


ôd+≥sY |òüsY n&Ü«Hé‡&é $T&éyÓ’|òü] Áf…Æì+>¥ (dæ.m.myéT.{Ï)

Ç+&çj·THé Çì‡≥÷´{Ÿ Ä|òt ôV≤ Ÿ̋Ô n+&é bòÕ´$T© yÓ̋ Ÿù|òsY

yÓ+>∑fi¯sêe⁄q>∑sY, ôV’≤<äsêu≤<äT

mmHémyéT ø√s¡T‡ : ¬s+&Ée dü+e‘·‡s¡+ Ø&ç+>¥ yÓT{°]j·T Ÿ̋

ÁbÕ<Ûä$Tø£ Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD≤ |ü]#·s¡́ \T

eT]j·TT Äs√>∑́  πø+Á<ä ìs¡«Vü≤D

(Primary Health Care Nursing and
Health Centre Management)

leT‹ ˇ©$j·÷ u…+õyÓTHé

dæmmyéT{Ï, ◊◊ôV≤#Ym|òt&ÉãT¢́ , ôV’≤<äsêu≤<é



$»„|æÔ

Ád”Ô Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô ¬s+&Ée dü+e‘·‡s¡ $<ä́ ≈£î dü+ã+~Û+∫ s¡÷bı+~+#·ã&çq bÕsƒê´+XÊ\ yÓTT<ä{Ï

Á|ü‹ $&ÉT<ä\ #˚j·Tã&çq~. bÕsƒê´+XÊ\T dü+ã+~Û‘· q]‡+>¥ ì|ü⁄DT\#˚ Áyêj·Tã&çq$. HêD´‘ê ô|+|ü⁄¬ø’

bÕsƒê´+XÊ\qT ìcÕí‘·T\#˚ ‘·T~ yÓTs¡T>∑T\T ~<ä›ã&çq$. Ç+<äT˝À Á|ü<Ûëq bÕÁ‘· eVæ≤+#·T n<Ûë´|ü≈£î\T>±

$<ë´s¡T∆\≈£î bÕsƒê´+XÊ\qT uÀ~Û+#·T düeTj·T+˝À n#·TÃ eT]j·TT kÕ+πø‹ø£ ‘·|ü\qT >∑T]Ô+#·>∑\s¡T

eT]j·TT bÕsƒê´+XÊ\˝À bı+<äT|üs¡Ãã&çq >∑D≤+ø±\qT sêÁwüº düe÷#êsêìøÏ nqT>∑TD+>± ñqï<√ Ò̋<√

|ü]o*+#·>∑\s¡T. yê{Ïì C≤_‘ê>± s¡÷bı+~+∫ ø£MTwüqsY, ≈£î≥T+ã dü+πøåeTXÊK eT]j·TT Ç+&çj·THé

ÇHédæº≥÷´{Ÿ Ä|òt ôV≤˝ŸÔ n+&é bòÕ´$T© yÓ˝Ÿù|òsY, ôV’≤<äsêu≤<äT yê] <äèwæºøÏ rdüT≈£îe∫Ã bÕsƒê´+XÊ\

HêD´‘ê_Ûeè~∆øÏ Á|ü<Ûëq ìπs∆X¯≈£î\T ø±>∑\s¡ì Ä•düTÔHêïeTT.

C≤sTT+{Ÿ &Ó’¬sø£ºsY (|æmdtmdt|æ)

ø£MTwüqπs{Ÿ, Äs√>∑́  eT]j·TT ≈£î≥T+ã

dü+πøåeTXÊK

ø√]ƒ, ôV’≤<äsêu≤<é

&Ó’¬sø£ºsY

Ç+&çj·THé ÇHédæº≥÷´{Ÿ Ä|òt ôV≤˝ŸÔ n+&é

bòÕ´$T© yÓ̋ Ÿù|òsY

yÓ+>∑fi¯sêe⁄ q>∑sY, ôV’≤<äsêu≤<é

bò˛Hé : 040`23810400 / 23810416

E-mail : iihfw6_hyd@rediffmail.com
ceo_iihfw@telangana.gov.in

‘Ó*j·T#˚j·Te\dæq ∫s¡THêe÷



eTT+<äTe÷≥

düe÷»+˝À Äs√>±´_Ûeè~∆øÏ Ád”Ô Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô πøåÁ‘·kÕúsTT˝À ÁbÕ<Ûä$Tø£ bÕÁ‘· eVæ≤düTÔ+~. Á|ü»\≈£î n+<äTu≤≥T˝À

ñ+≥÷ yê]‘√ dü‘Ydü+ã+<Ûë\qT ø£*– düeTj·÷ìøÏ ÁbÕ<Ûä$Tø£ Äs√>∑́  yÓ’<ä́ eTT eT]j·TT dü\Vü‰ dü÷#·q\qT n+~düTÔ+~.

nedüs¡yÓTÆq|ü&ÉT yÓTs¡T¬>’q ùde\ ø=s¡≈£î ñqï‘· yÓ’<ä́  dü<äTbÕj·÷\≈£î ¬s|òüsY #̊düTÔ+~. Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô ñ|üπø+Á<ä eT]j·TT

πøåÁ‘·kÕúsTT˝À e÷‘ê•X¯ó Äs√>∑́  ùde\+~+∫ yê] Äs√>±´ìï ø±bÕ&ÉT{˝À eTTK´yÓTÆq bÕÁ‘· b˛wædü÷Ô e÷‘ê•X¯ó

eTs¡D≤\T ‘·–Z+#·T≥ ø=s¡≈£î ‘·q e+‘·T ø£èwæº #˚düTÔ+~. M{Ï‘√ bÕ≥T>± Á|üuÛÑT‘·«eTT#˚ neT\T|üs¡#·ã&ÉT nìï Äs√>∑́

ø±s¡́ Áø£e÷\qT πøåÁ‘·kÕúsTT˝À ùde\T Á|ü»\≈£î n+~düTÔ+~. Äs√>∑́  dü+πøåeT ø±s¡́ Áø£e÷\ neT\T˝À m<äTs¡>∑T Ä≥+ø±\qT

Ç‘·s¡ $uÛ≤>±\T, kÕúìø£ dü+düú\T, Hêj·T≈£î\T, Á|ü»\ düeTq«j·T+‘√ n~Û>∑$TdüTÔ+~. n<˚ $<Ûä+>± Ç‘·s¡ $uÛ≤>±\

düeTq«j·T, düVü‰ø±sê\T nedüs¡yÓTÆq ø±s¡́ Áø£e÷\qT yê] düVü‰j·T düVü≤ø±sê\‘√ $»j·Te+‘·+>± ìs¡«]ÔdüTÔ+~.

Ç≥T Á|ü<Ûëq bÕÁ‘· b˛wæ+∫ Á|üC≤ Äs√>∑́  dü+πøåe÷ìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô $<ë´uÀ<Ûäq≈£î uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«eTT

Ç+≥Øà&çjÓT{Ÿ Á|üy˚X¯ ns¡Ω‘·>± ìs¡ísTT+∫ ¬s+&Ée yê]¸ø£ bÕsƒê´+XÊ …̋’q Á|üdü÷‹ yÓ’<ä́ eTT eT]j·TT ÁbÕ<Ûä$Tø£ Äs√>∑́

dü+s¡ø£åD≤ |ü]#·s¡́ \T eT]j·TT Äs√>∑́  πø+Á<ä ìs¡«Vü≤D Á|ü<Ûëq n+XÊ\T>± bı+<äT|üsêÃs¡T.

Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô $<ë´s¡Ω‘·qT bı+<äT≥≈£î nedüs¡yÓTÆq n+XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫q düe÷#ês¡eTT n+~+#·T≥≈£î

nqT≈£L\+>± bÕsƒê´+X¯ Á|üD≤[ø£qT s¡÷bı+~+∫, yê{Ïì Äj·÷ sêÁcÕº\ uÛ≤wü\˝À s¡÷bı+~+#·T ø=qe\dæq~>±

ìπs∆•+∫Hês¡T. ‘·<äqT>∑TD+>± ‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«eTT bÕsƒê´+XÊ\ s¡÷|üø£\Œq u≤<Ûä́ ‘·qT, ôd+≥sY |òüsY n&Ü«Hé‡&é $T&éyÓ’|òüØ

Áf…Æì+>¥ $uÛ≤>∑eTT, uÛ≤s¡rj·T Äs√>∑́  eT]j·TT ≈£î≥T+ã dü+πøåeT •ø£åD≤ dü+düú≈£î n|üŒ–+∫Hês¡T. yês¡T dü+ã+~Û‘·

bÕsƒê´+X¯ ì|ü⁄DT\#˚ s¡∫+|ü #˚dæ, ìcÕí‘·T\#˚ ‘·T~ yÓTs¡T>∑T\T ~~›+∫, HêD´‘ê ô|+|ü⁄¬ø’ Á|ü<Ûëq bÕÁ‘· eVæ≤+#·T

n<Ûë´|ü≈£î\ dü\Vü‰ dü÷#·q\ ø=s¡≈£î ‘=*Á|ü‹ì $&ÉT<ä\ #˚j·TT#·THêïeTT. á eTVü≤√qï‘· ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À HêD´‘·

ô|+|ü⁄¬ø’ ‘√&ÉŒ&ÉT n<Ûë´|ü≈£î\T n_Ûq+<ä̇ j·TT\T.

á ãèVü≤‘·Ôs¡ ø±s¡́ Áø£e÷ìï #̊|ü{Ïº Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô ø√s¡T‡ $<ë´s¡T∆\≈£î bÕsƒê´+XÊ\qT |ü⁄düÔø£s¡÷|ü+˝À n+~+#·T≥≈£î

ìs¡+‘·s¡ düVü‰j·T düVü≤ø±sê\T n+~dü÷Ô Áb˛‘·‡Væ≤+∫q ø£MTwüqsY, Äs√>∑́  eT]j·TT ≈£î≥T+ã dü+πøåeTXÊK, ‘Ó\+>±D

Á|üuÛÑT‘·«eTT yê]øÏ ø£è‘·»„‘·\T.

bÕsƒê´+X¯ s¡#·Hêø£s¡Ô\ ø£èwæ Vü≤s¡̧D°j·T+. s¡∫+∫q bÕsƒê´+XÊ\ HêD´‘· ô|+bı+~+#·T≥≈£î q]‡+>¥ dæã“+~

ÁoeT‹. Á|üMT˝≤ sêDÏ, Áo. ø√fÒX¯«s¡sêe⁄ eT]j·TT &Üˆˆ $. ñe÷<˚$ ìs¡«]Ô+∫q bÕÁ‘· >∑T]Ô+|ü<ä–q~. ‘=* Á|ü‹

$&ÉT<ä\≈£î dü+|üPs¡í düVü‰j·T düVü≤ø±sê\T n+~+∫q ôdÁø£≥Ø, uÛ≤s¡rj·T Äs√>∑́  eT]j·TT ≈£î≥T+ã dü+πøåeT •ø£åD≤ dü+düú

yê]øÏ n_Ûq+<äq\T.

á bÕsƒê´+XÊ\˝À bı+<äT|üs¡Ãã&çq |ü]C≤„Hêìï $<ë´s¡T∆\T ≈£L\+≈£îwü+>± neb˛wüD |ü{Ïº Äj·÷ bÕsƒê´+XÊ\˝À

ìcÕíD‘·qT, HÓ’|ü⁄D´‘·qT kÕ~Û+#·Tø=ì Á|üC≤ Äs√>∑́  dü+πøåeT+ ø=s¡≈£î bÕ≥T |ü&ÉT‘·÷ Äs√>∑́  dü÷∫ø£\qT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·>∑\s¡ì

Ä•dü÷Ô.....

&Ó’¬sø£ºs¡T

uÛ≤s¡rj·T Äs√>∑́  eT]j·TT ≈£î≥T+ã dü+πøåeT

•ø£åD≤ dü+düú

2016



ÁbÕ<Ûä$Tø£ Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD≤ |ü]#·s¡́ \T eT]j·TT Äs√>∑́  πø+Á<ä

ìs¡«Vü≤D

~Ûj·T] : 40 >∑+≥\T

#˚dæ #·÷|ü⁄q~ : 35 >∑+≥\T

yÓTT‘·ÔeTT : 75 >∑+≥\T

$wüj·Tdü÷∫ø£

$wüj·TeTT\T ù|õ HÓ+ãs¡T

n<Ûë´j·TeTT` 1

1. Äs√>∑́  πø+Á<ä ìs¡«Vü≤D 1`37

1.1. ñ|üπø+Á<ä @sêŒ≥T eT]j·TT ìs¡«Vü≤D 3

1.2. ñ|üπø+Á<ä ø±s¡́ ø£˝≤bÕ\ Á|üD≤[ø£ 13

1.3. ñ|üπø+Á<äeTT˝À Á|ü‘˚́ ø£ ø±s¡́ Áø£eTeTT\T eT]j·TT bòÕ˝Àn|t ùde\ ìs¡«Vü≤D 19

1.4. ñ|üπø+Á<ä ø±sê´#·s¡D Á|üD≤[ø£ 23

1.5. düe÷#ês¡eTT, $<ä́ , uÛ≤e e´ø°Ôø£s¡D (◊Çdæ) 32

1.6. dü+<˚X¯eTT\ Á|ü<äs¡Ùq 36

n<Ûë´j·TeTT` 2

2. düs¡|òüsê\T, eT+<äT\T, kÕe÷Á–, ì\«\T, ÇHé&Ó+{Ï+>¥ ìs¡«Vü≤D 38`61

2.1. düs¡|òüsê\T eT+<äT\T, |ü]ø£eTT\T ì\«\qT uÛÑÁ<ä|üs¡#·T≥ 38

2.2. »HêuÛ≤ dü+K´ Ä<Ûë]‘· eT+<äT\T, |ü]ø£s¡eTT\qT, n+#·Hê y˚dæ ÇHé&Ó+{Ÿ düeT]Œ+#·T≥ 39

2.3. düe÷#ês¡eTT eT]j·TT $X‚¢wüD ìs¡«Vü≤D $<ÛëqeTT 52

n<Ûë´j·TeTT ` 3

3. $$<Ûä $uÛ≤>±\‘√ düeTq«j·TeTT 62`65

n<Ûë´j·TeTT ` 4

4. C≤rj·T Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT\qT neT\T|üs¡#·T≥ 66`94



1

j·T÷ì{Ÿ ` 1

Äs√>∑́  πø+Á<ä ìs¡«Vü≤D - Health Centre Management

\øå±´\T:

1. ñ|üπø+Á<äeTT jÓTTø£ÿ kÕú|üq $<ÛäT\T ìs¡«Vü≤D >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=qT≥.

2. ñ|üπø+Á<ä ø±s¡́ Áø£e÷\ Á|üD≤[ø£\qT eT]j·TT ø±sê´#·s¡D Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷s¡T #˚j·TT≥qT H˚s¡TÃø=qT≥.

3. ñ|üπø+Á<äeTT˝À øÏ¢ìø˘\T, Á|ü‘˚́ ø£ ø±s¡́ Áø£eTT\T, MT{Ï+>∑T\T ìs¡«Væ≤+#·T≥qT ‘Ó*dæø=qT≥.

4. ñ|üπø+Á<äeTT HêD´yÓTÆq ùde\q+~+#·T≥˝À, düe÷#ês¡ n+~+#·T≥˝À uÛ≤e e´øÏÔø£s¡D neX̄´ø£‘· ÁbÕeTTK´‘·qT,

yê{Ï $ìjÓ÷>∑\eTTqT H̊s¡TÃø=qT≥.

5. ñ|üπø+Á<äeTT jÓTTø£ÿ ùde\qT ‘Ó*dæø=ì yê{Ïì $ìjÓ÷>∑eTTq≈£î düe÷C≤ìï Ábı‘ê‡Væ≤+#·T≥˝À dü+<̊X̄eTT\

Á|ü<äs¡Ùq jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘· neX̄´ø£‘·qT >∑T]Ô+#·T≥.

q÷‘·q |ü<ä |ü]#·j·TeTT:

! ø±s¡́ Áø£e÷\ Á|üD≤[ø£ ̀  ùde\qT düeTs¡∆e+‘·eTT>±, düeTj·÷qT≈£L\+>∑ n+<äCÒj·TT≥≈£î nqTe⁄>± $<ÛäT\qT

eØZø£]+∫, Á|üD≤[ø£ Á|üø±s¡eTT neT\T #˚j·TT≥.

! ø±sê´#·s¡D Á|üD≤[ø£ ̀  #̊|ü≥ºe\dæq ø±s¡́ Áø£e÷\qT ìsê∆]‘· ø±\eTT˝À, Á|ü<̊X̄eTT˝À nedüs¡eTsTTq eqs¡T\qT

|ü]>∑D˝ÀìøÏ rdüT≈£î+≥T Áø£eTØ‹˝À neT\T #˚j·TT≥ ø=s¡≈£î s¡÷bı+~+#·Tø=qT≥ düe÷#ês¡eTT.

! ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT ̀  Á|ü‹ 30000 ̋ Òø£ 20000 ø=+&É ÁbÕ+‘ê\˝À »HêuÛ≤≈£î Äs√>∑́  ùde\T n+~+#·T

ÄdüT|üÁ‹.

! ñ|üπø+Á<äeTT`Á|ü‹ 5000 Ò̋ø£ 3000 ø=+&É ÁbÕ+‘ê\˝À »HêuÛ≤≈£î Äs√>∑́  ùde\T n+~+#·T πø+Á<äeTT.

ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  |ü]~˝À düTe÷s¡T πø+Á<äeTT 6`8 ñ|üπø+Á<äeTT\T ñ+&ÉTqT.

! ãVüQfī kÕ<Ûäq Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô Ád”Ô ̀  18 HÓ’|ü⁄D´‘·\˝À •ø£åD rdæø=ì Á|üuÛÑT‘·«eTT#̊ ñ|üπø+Á<ä ùde\ ìs¡«Vü≤D≈£î

ìj·T$T+|üã&çq Ád”Ô

! ãVüQfi≤s¡∆kÕ<Ûäø£ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô (|ü⁄s¡Twüß&ÉT) •ø£åD bı+~ Á|üuÛÑT‘·«eTT#˚ 2`3 ñ|üπø+Á<ä\ |ü]~Û̋ À ùde\

ìs¡«Vü≤D≈£î ìj·T$T+|üã&çqyê&ÉT.

! Äs√>∑́  |üs¡́ y˚ø£å≈£îsê\T (Ád”Ô) ` e÷‘ê •X¯ó dü+s¡ø£åD ùde\qT (|ò”y˚T Ÿ̋ yÓ̋ ŸÔ dü÷|üsYyÓ’»sY) |üs¡́ y˚øÏå+#·T≥≈£î

Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô Ád”Ô) kÕúsTT qT+&ç |ü<√qï‹ bı+~q nqTuÛÑeE„sê\T.

! kÕe÷õø£ Äs√>∑́  |üs¡́ y˚ø£å≈£îsê\T ` |ò”y˚T Ÿ̋ ôV≤ Ÿ̋Ô dü÷|üsYyÓ’»sY (Ád”Ô Äs√>∑́  |üs¡́ y˚ø£å≈£îsê\T) kÕúsTT qT+&ç

|ü<√qï‹ bı+~q d”ìj·TsY |üs¡́ ẙø£å≈£îsê\T 2 ̋ Òø£ 3 ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT\qT ãVüQfi≤s¡∆ kÕ<Ûäø£ Äs√>∑́

|ü]~Û̋ À Ád”Ô Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô $~Û ìs¡«Vü≤DqT ø±s¡́ ø£s¡Ô |üs¡́ y˚øÏå+#·TqT.

! j·T+.|æ.ôV≤#Y.Ç.z (myéT.|æ.ôV≤#Y.Ç.z) eT*º|üsY|üdt ôV≤ Ÿ̋Ô mø̆‡f…q̧Hé Ä|ò”düsY ̀  ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT |ü]~Û̋ À

>∑\ ñ|üπø+Á<ä\ìï+{Ï̋ À ìyês¡D ø±s¡́ Áø£eTeTT\qT Äs√>∑́  $<ë´ uÀ<ÛäqqT neT\T #˚j·TT≥ eT]j·TT

|üs¡́ ẙøÏå+#·T (dæã“+~).
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Äs√>∑́  |ü]#·s¡́ \T ø=ìï <äXÊã›eTT\ qT+&ç dü+uÛÑ$dü÷Ôqï e÷s¡TŒ\T

|üPs¡« |ü]dæú‹

! Á|ü<Ûëq |ü≥ºD Á|ü»\˝À

20% eT+~øÏ e÷Á‘·y˚T

Äs√> ∑´ ùde\T `

ÄdüT| ü Á‘ ·T\T, &Üø £ ºs ¡ T ¢

Äs√>∑́  ñ<√´>∑T\T

! ø=~› dü+K´˝À ÁbÕ<∏ä$Tø£

Äs√> ∑´ πø+Á< äeTT\T

(1,00,000 CHêuÛ≤≈£î) n\Œ

dü+K´˝À m.mHé.myéT\T

Á|üdüTÔ‘· |ü]dæú‹

! ì|ü⁄D‘· ø£*Zq yÓ’<äT´\T (ôdŒwü*dtº\T) πø+Á<äeTT

! õ˝≤¢ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT\T

! düe÷» Äs√>∑́  πø+Á<äeTT\T 30 |ü&Éø£\‘√

! ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT\T Á|ü‹ 30000 »HêuÛ≤≈£î eT]j·TT

20 –]»q, ø=+&É ÁbÕ+‘·eTT\˝À Á|ü‹ 20000 »HêuÛ≤≈£î ̌ ø£{Ï

#=|üŒq

! ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT ÁøÏ+<ä ñ|ü πø+Á<äeTT\T Á|ü‹ 5000.

CHêuÛ≤≈£î ̋ Ò≈£î ø=+&É –]»q ÁbÕ+‘·eTT˝À Á|ü‹ 3000 »HêuÛ≤≈£î

ˇø£{Ï #=|üq

! ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT ÁøÏ+<ä qT+&ç ñ|ü πø+Á<äeTT˝À Á|ü‹

1000 »HêuÛ≤ >∑\ Á|ü‹ Á>±eTeTTq≈£î ̋ Òø£ Á>±eTeTT\≈£î ̌ ø£

ÄcÕ ø±s¡́ Áø£eTeTT

! dæ.ôV≤#Y.z ` ø£eT÷´ì{Ï ôV≤ Ÿ̋Ô Ä|ò”düs¡T ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT˝À ñqï ñ|üπø+Á<ä\ìï+{Ïì |üs¡́ y˚øÏå+#·T

nqTuÛÑeE„\sTTq πøåÁ‘·kÕúsTT n~Ûø±] (|ò”\T¶ Ä|ò”düs¡T).

! ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  yÓ’<ë´~Ûø±] ̀  ÁbÕ<∏ä$Tø£ πø+Á<äeTT |ü]~˝À ñqï nìï ø±s¡́ Áø£eTeTT\ neT\TqT |üs¡́ ẙøÏå+#·T

n~Ûø±].

! ÄcÕ (ASHA-Accredated Social Health Activist) Á|ü‹ 1000 »HêuÛ≤ ø=s¡≈£î Á>±eT Á|ü»\#̊ mqTïø=qã&ç

21 s√E\T •ø£åD bı+~ Á>±eT Á|ü»\T Äs√>∑́  ùde\T $ìjÓ÷–+#·T≥≈£î Áb˛‘ê‡Væ≤+#·T e´øÏÔ

ñb˛<ÛëÈ‘·eTT:

ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ä |ü]~Û̋ Àì Á>±eTeTT\≈£î ùdeø±s¡́ Áø£eTeTT\ ìs¡«Vü≤D eT]j·TT neT\T #˚|üs¡Tdü÷Ô yê{Ïì

düT\uÛÑeTT>± n+~+#·T≥≈£î, ìs¡«Væ≤+#·T≥≈£î 5000 »HêuÛ≤ ø£*–q uÛ≤>∑eTT\>± $uÛ≤–+|üã&çq$. á 5000 »HêuÛ≤

ø£*–q 2`5 Á>±eTeTT\qT ø£*|æ ñ|üπø+Á<äeTT n+{≤s¡T. Á|ü‹ ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT˝À dü>∑≥Tq 6`8 düuŸ

ôd+≥sY\T ñ+&ÉTqT. Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\T <ë«sê n+~+#·T Äs√>∑́  ñ|üπø+Á<äeTT ùde ø±s¡́ Áø£eTeTT\ ìs¡«Vü≤D≈£î

uÛ≤<ä́ ‘· eVæ≤kÕÔs¡T.

ñ|üπø+Á<äeTT>∑ |ü]>∑DÏ+#·ã&çq 2 Ò̋ø£ 3 Á>±eTeTT\ düeTT<ëj·TeTT˝À, m≈£îÿe C≤HêuÛ≤ ø£*–q Á>±eTeTT q+<äT

ñ|üπø+Á<äeTT jÓTTø£ÿ uÛÑeqeTTqT @s¡Œs¡#·ã&ÉTqT. ñ|üπø+Á<ä Á|ü<ëq uÛÑeq+ qT+∫ nqTã+<ä ∫qï Á>±eTeTT\≈£î

Äs√>∑́  ùde\T n+~+#·ã&ÉTqT. á nqTã+<ÛäeTsTTq Á>±eTeTT\qT ªªW{ŸØ#Y Á>±e÷\Tµµ (Á|ü»\ <ä>∑Z]øÏ¬ø[fl

ùde\+~+#·T≥qT ne⁄{Ÿ]#Y dü]«ôddt n+{≤s¡T) n+{≤s¡T.

Äs√>∑́  ùde\T n+~+#·ã&ÉT ñ|üπø+Á<ä uÛÑeqeTT n<Ó› ̋ Òø£ >∑es¡ïyÓT+≥T uÛÑeqeTT nsTT ñ+&Ée#·TÃqT.  ñ|üπø+Á<äeTTqT

Á>±eT Á|ü»\≈£î n+<äTu≤≥T˝À ñ+&ÉTq≥T¢>± eT]j·TT eT+&É\, ÁbÕ<∏ä$Tø£, õ˝≤¢ Äs√>∑́  n~Ûø±s¡T\T düT\uÛÑeTT>±

>∑T]+#·Tq≥T¢>± ̌ ø£ uÀs¡T¶ ô|{Ïº $es¡eTT\T Áyêj·Te\j·TTqT. Á|ü‹ ñ|üπø+Á<äeTT 5000 »HêuÛ≤≈£î ̋ Òø£ ø=+&É eT]j·TT

–]»q Á|ü<̊X̄eTT\˝À 3000 »HêuÛ≤øÏ ùde\T n+~+#·TqT.
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1.1 ñ|üπø+Á<ä @sêŒ≥T eT]j·TT ìs¡«Vü≤D

ñ|üπø+Á<ä ìs¡«Vü≤D uÛÑeq πø{≤sTT+|ü⁄q≈£î eT]j·TT ìsê∆s¡D≈£î á ÁøÏ+~ dü÷Á‘·eTT\qT |ü]>∑Dq˝ÀìøÏ

rdüTø=qe\j·TTqT

1. ñ|üπø+Á<ä Á>±eT Á|ü»\≈£î eT]j·TT ne⁄{ŸØ#Y Á>±eTeTT\ qT+&ç ñ|üπø+Á<äeTTq≈£î ùde\+~+#·T≥≈£î

nqT≈£L\eTT>± ñ+&Ée …̋qT.

2. ñ|üπø+Á<ä |ü]~Û̋ À dü+e‘·‡s¡eT+‘·j·TT Á|ü»\T eTTK´eTT>∑ esȩ̂ø±\eTT˝À ñ|üπø+Á<äeTTq≈£î #̊s¡T≥≈£î

nqTe⁄>± ñ+&Ée …̋qT.

3. ˙s¡T, {≤sTT˝…{Ÿ kÂø£s¡´eTT n+<äTu≤≥T˝À ñ+&ÉTq≥T¢ ˝Ò<ë Á>±eT n~Ûø±s¡T\T n{Ïº edü‹

ø£*Œ+#·Tq≥T¢ #·÷&Ée …̋qT.

4. dü+|üPs¡í bÕ]X¯ó<Ûä́  kÂø£s¡́ eTT\T ø£*Œ+#·T≥≈£î nqTe⁄>± ñ+&Ée …̋qT.

5. Ád”Ô Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô, ñ|üπø+Á<ä nes¡DeTT˝À ìedæ+∫q Ò̋<ë |üì#˚j·TT≥≈£î ‘·–q s¡ø£åD ø£\T–

ñ+&Ée …̋qT.

1.1.1 ñ|üπø+Á<ä uÛÑeqeTT / Ç\T¢ m+|æø£

ñ|üπø+Á<äeTT @sêŒ≥T ø=s¡≈£î Á>±eTeTT˝À Ç+{Ïì Ò̋<ë kÂø£s¡́ + ø£*–q<Ó’ ñ+&Ée …̋qT. uÛÑeqeTTqT

>∑T]Ô+#·T≥:

kÕ<Ûës¡D+>± ñ|üπø+Á<ä |ü]~Û̋ À ùde\T n+~+#·T≥≈£î, ñ|üπø+Á<ä Á>±eTeTT˝À >∑\ Ç+{Ïì ̋ Ò<ë  uÛÑeqeTTqT n<Ó›≈£î

rdæø=qã&ÉTqT. n{Ïº |ü]dæú‹˝À ñ|üπø+Á<ä kÕúsTT˝À ùde\T n+~+#·T≥≈£î ‘·–q edü‘·T\T >∑\ uÛÑeqeTT\T n<Ó›≈£î

rdüTø=qe …̋qT. ñ|üπø+Á<ä ìs¡«Vü≤D≈£î nedüs¡yÓTÆq / Ç+{Ïì Á|ü» Ò̋ Ç∫Ãq≥¢sTT‘̊ yês¡T uÛ≤>∑kÕ«eTT\ì uÛ≤$+#·T<äTs¡T

ø£qTø£ <ëì m+|æø£̋ À Á|ü»\T, kÕúìø£ |ü+#êsTT‹ eT]j·TT Á|üC≤Hêj·T≈£î\T, Äs√>±´~Ûø±] bÕÁ‘· ñ+&ÉTq≥T¢

b˛‘ê‡Væ≤+#·e …̋qT. ñ|üπø+Á<ä ìs¡«Vü≤D u≤<Ûä́ ‘· Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô<˚ ø±e⁄q uÛÑeq / Ç+{Ï m+|æø£ düeTj·TeTT˝À

Äs√>∑́ ø£s¡Ô eTTK´ bÕÁ‘· b˛wæ+#·e …̋qT.

ñ|üπø+Á<ä uÛÑeqeTT Ò̋ø£ Ç+{Ïì >∑T]Ô+#·T≥˝À á ÁøÏ+~ dü÷Á‘·eTT\qT >¡eTì+#·TeTT:

1. uÛÑeqeTT ùde\+~+#·T≥≈£î kÂ\uÛÑ́ eTT>± ñqï<ë?

2. dü+e‘·Œs¡eT+‘·j·TT Á|ü»\ sêø£b˛ø£\≈£î nqTe⁄>± ñqï<ë?

3. {≤sTT˝…{Ÿ‡, bÕ]X¯ó<Ûä´eTT ˙{Ï kÂø£s¡´eTT @sêŒ≥T¢ dü+|üPs¡í+>± ñqïyê? |ü]düs¡eTT\T X¯óÁuÛÑeTT>±

ñqïyê?

4. >±* yÓ\T‘·Ts¡T u≤>∑T>± e#·TÃHê?

5. <ëì ìsêàDeTT >∑{Ïº>± ñqï<ë?

6. Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô ùde\+~+#·T≥≈£î, düTs¡øÏå‘·eTT>∑, |ü~\eTT>± ñqï<ë?

7. Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô uÛÑeqeTT˝À ìedæ+#·T≥≈£î ‘·–q edü‹ ø£*– ñqï<ë?

dü]jÓÆTq uÛÑeqeTTqT m+|æø£ #˚dæø=ìq ‘·s¡Tyê‘· ñ|üπø+Á<äeTTq≈£î nedüs¡eT>∑T kÕe÷Á–, |ü]ø£s¡eTT\T, eT+<äT\T

ùde\T n+~+#·T≥≈£î M\T>∑ neTs¡TÃø=qe\j·TTqT.
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1.1.2. ñ|üπø+Á<äeTT˝À |üì#˚j·TT dæã“+~:

ãVüQfi¯ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô (Ád”Ô) ̌ ø£s¡T ̋ Òø£ Ç<ä›s¡T

ãVüQfi¯ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô (|ü⁄)` ̌ ø£s¡T ̀  Ms¡T Á|ü‹ ¬s+&ÉT ̋ Òø£ eT÷&ÉT ñ|üπø+Á<äeTT\≈£î ̌ ø£ ãVüQfi¯ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô

ñ+<äTs¡T.

düVü‰j·T|ü&ÉT≥≈£î:

ÄcÕ Á|ü‹ yÓsTT´eT+~øÏ ` ˇø£s¡T #=|üq ñ|üπø+Á<ä |ü]~Û˝À 4`5 >∑Ts¡T ÄcÕ\T ñ+{≤s¡T. Ms¡T Á|ü»\#˚

mqTïø=qã&ÉT<äTs¡T. Ms¡T Äs√>∑́  n+XÊ\˝À •ø£åD bı+~ yês¡+~+∫q ùde\≈£î ‘·–q bÕ]‘√wæø£eTT bı+<äT dü«#·Ã¤+<ä

Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\T.

ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT ` |üs¡́ y˚ø£å≈£î\T:

1. Á|ü‹ 3`4 ñ|üπø+Á<ë\øÏ ̌ ø£s¡T Äs√>∑́  |üs¡́ y˚ø£å≈£îsê\T

2. Á|ü‹ ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTTq≈£î ̋ Òø£ 2`3 ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ä\≈£î yê{Ï ñ|üπø+Á<äeTT\≈£î dü+ã+~+∫

|ü_¢ø˘ ôV≤ Ÿ̋Ô qsY‡.

3. dæ.ôV≤#Y.z (CHO-Community Health Officer) Ò̋ø£ j·T+.|æ.ôV≤#Y.Ç.z (eT*º|üs¡Œdt ôV≤ Ÿ̋Ô mø˘‡ f…q¸Hé

Ä|ò”düsY)`Á|ü‹ ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTTq≈£î <ëì ñ|üπø+Á<äeTT\≈£î ̌ ø£s¡T.

4. yÓ’<Ûë´~Ûø±]: ñ|üπø+Á<äeTT jÓTTø£ÿ ìs¡«Vü≤D, $<ÛäT\qT |üs¡́ y˚øÏå+#·T≥≈£î, Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\≈£î nedüs¡eT>∑T

dü÷#·q\T e÷s¡Z<äs¡Ùø£eTT\qT Ç#·TÃ≥≈£îqT, ùde\ eT~+|ü⁄ #̊j·TT≥≈£î ñ|üπø+Á<ä dü+<ä]ÙkÕÔs¡T.

á ÁøÏ+~ $<ÛäeTT>± Áyêdæq (uÀs¡T¶) ñ+#·e …̋qT Bìì Á|ü»\≈£î ø£ìŒ+#·T $<ÛäeTT>± neTs¡Ãe …̋qT.

! ñ|üπø+Á<äeTT ù|s¡T

! ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT ù|s¡T

! ñ|üπø+Á<ä Á>±eTeTT\ ù|s¡T¢

! ñ|ü πø+Á<ä »HêuÛ≤

! ñ|üπø+Á<äeTT ‘Ós¡Teã&ÉT ~qeTT\T

! |üì#̊j·TT ẙfī\T

! düeTs¡∆e+‘·eTT>∑ ìs¡«Væ≤+#·ã&ÉT Äs√>∑́  ñ|ü πø+Á<äeTT Á|ü»\ jÓTTø£ÿ Ä<äs¡D bı+<äT. n+<ä]#̊ >∑T]Ô+|üã&ÉTqT.
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düuŸ ôd+≥sY

ˇø=ÿø£ÿ ñ|üπø+Á<äeTT q+<äT ̌ ø£ÿs¡T ̋ Òø£ Ç<ä›s¡T Äs√>∑́ ø±s¡́ ø£s¡Ô\qT Äs√>∑́  ùde\T n+~+#·T≥≈£î Á|üuÛÑT‘·«eTT#˚

ìj·T$T+|üã&ÉT<äTs¡T.

1.1.3 ñ|üπø+Á<äeTT jÓTTø£ÿ $<ÛäT\T:

1. e÷‘· •X̄ó ùde\T

m) >∑]“¤D° ùde\T (mHé{ÏH̊≥ Ÿ̋)

_) Á|üdüe ùde\T (ÇHêÁ{≤H̊≥ Ÿ̋)

dæ) Á|üdüyêq+‘· ùde\T (b˛dtºH̊≥ Ÿ̋ ̀  ‘·*¢ qeC≤‘· •X̄óe⁄)

&ç) {°ø± ø±s¡́ Áø£eTeTT\T

2. ∫s¡T / dü«\Œ / kÕ<Ûës¡D nHês√>∑́  ∫øÏ‘·‡\T

3. n+≥T yê´<äT\ ìyês¡D ø±s¡́ Áø£eTeTT

4. ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D

5. ¬s|òüs¡̋ Ÿ ùde\T

6. ]ø±s¡T¶\T ]b˛s¡Tº\ ìs¡«Vü≤D

7. yÓ’≥ Ÿ̋ kÕº{Ïdæºø̆‡ (»qq, eTs¡DeTT\T)

8. øÏ¢ìø̆\T, MT{Ï+>∑T\T, @sêŒ≥T #̊j·TT≥

9. Ç‘·s¡ XÊK\‘√, ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT˝À düeTq«j·T‘·

10. Ç‘·s¡ C≤rj·T ø±s¡́ Áø£eTeTT\ neT\T



6

1.1.4 ñ|üπø+Á<ä ìs¡«Vü≤D:

eTVæ≤fi¯ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô ñ|üπø+Á<ä ìs¡«Vü≤D˝À uÛ≤>∑+>± nH˚ø£ uÛ≤<ä́ ‘·\qT ìs¡«Væ≤dü÷Ô ñ|üπø+Á<ä |ü]~Û̋ À ‘·̋ …‘·TÔ

|ü]dæú‘·T\≈£î »yêãT <ë]>±qT ñ+&ÉTqT.

ñ|üπø+Á<ä ø±s¡́ Áø£eT neT\T¬ø’ #̊|ü≥Tº $<ÛäT\T Ä•+∫q |òü*‘ê\T Ç#·TÃ $<Ûä+>±, düeTs¡∆‘·eTT>± düeT Ø‹˝À ìs¡«Væ≤+#·T

nH˚ø£ uÛ≤<ä´‘·\T Äs√>∑´ø±s¡´ø£s¡Ô≈£î ø£\e⁄. ñ|üπø+Á<ä ùde\|ü≥¢ Á>±eT Á|ü»\T ne>±Vü≤q ø£*– yê{Ïì

$ìjÓ÷–+#·Tø=yê\+fÒ  ñ|üπø+Á<ä ìs¡«Vü≤D rs¡Tô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+&ÉTqT.

Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô $<ÛäT\T :

1. ñ|üπø+Á<ä uÛÑeqeTT :

Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô s√>∑T\ kÂø£sê´s¡∆+ ñ|üπø+Á<ä Äes¡D düTs¡øÏå‘·eTT>∑ eT]j·TT |ü]X̄óÁuÛÑ+>± ñ+&ÉTq≥T¢ C≤Á>∑‘·Ô

eVæ≤+#·e …̋qT.  Á|ü»\T ñ|üπø+Á<ä uÛÑeHêìï >∑T]Ô+#·T≥≈£î nqTe⁄>± uÀs¡T¶ Áyêdæ uÛÑeqeTT ãj·T≥ ‘·–*+#·e …̋qT.

uÀs¡T¶̋ À á ÁøÏ+~ $es¡eTT\T Áyêj·Te …̋qT.

m. Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô ù|s¡T

_. |üì y˚fi¯\T

dæ. \_Û+#·T ùde\T

&ç. ¬s|òüs¡̋ Ÿ ùde\T n+~+#·T Á|ü<˚X¯eTT

Ç. yê´~Û ìs√<Ûäø£ {°ø±, >∑]“¤DÏ Ád”Ô ùde\T \_Û+#˚ s√E

m|òt. Á>±eT Á|ü»\T, Á>±eT Hêj·T≈£î\#˚ ñ|üπø+Á<ä eTs¡eT‘·TÔ\î #˚|ü{Ïºq jÓT&É\ Ä $wüj·TeTTqT Á>±eT

Hêj·T≈£î\≈£î, yÓ’<ë´~Ûø±]øÏ (Á|üuÛÑT‘·« uÛÑeqeTT nsTTq#√) Áyê‘· |üPs¡«ø£+>± ‘Ó*j·T#̊j·Te …̋qT.

2. Äs√>∑́  ùde\T:

s√>∑T\ s¡ø£åD eT]j·TT yê] Äs√>∑́ + düTs¡øÏå‘·eTT>± ñ+#·e\dæq u≤<Ûä́ ‘· Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ôô|’ ø£\<äT. n+‘̊ø±ø£

ÄyÓT ÄBÛqeTT˝À ñqï düs¡|òüsê\T, |ü]ø£s¡eTT\T, eT+<äT\T s¡øÏå‘· Á|ü<̊X̄eTT˝À uÛÑÁ<ä|üs¡#·T #·s¡́ \T #̊|ü≥ºe …̋qT.

Ç‘·s¡T\≈£î n+<äTu≤≥T˝À Ò̋≈£î+&Ü ;s¡Tyê Ò̋<ë n˝≤àsê˝À uÛÑÁ<ä|üs¡#·e …̋qT. ‘·>∑T C≤Á>∑‘·Ô\‘√ kÂºyé\T

yê&Ée …̋qT. n–ï Á|üe÷<äeTT\T »s¡>∑≈£î+&Ü nÁ|üeT‘·ÔeTT>± ñ+&Ée …̋qT. $<äT´‘Y ø£HÓø£Ḩé\ <ë«sê cÕø̆ ‘·>∑\≈£î+&Ü

nedüs¡yÓTÆq #·s¡́ \T #˚|ü≥ºe …̋qT. yê&ÉTø£̋ À Ò̋ì |òü¢>¥ bÕsTT+{Ÿ\qT bÕ¢düºsY Ò̋<ë $<ÛäT´‘Y yêVü≤ø£eTT ø±ì

kÕe÷Á–‘√ eT÷dæ ñ+#·e …̋qT.

3. düs¡|òüsê\T, kÕe÷Á– eT]j·TT |ü]ø£s¡eTT\T uÛÑÁ<ä|üs¡#·T $<ëqeTT:

düs¡|òüsê\T

m. dæs¡+õ\T, dü÷<äT\T, <ä÷~, >±E >∑T&É¶, u≤´+&˚õ\ d”\T ∫]–b˛≈£î+&Ü ‘˚eT˝Òì Á|ü<˚X¯eTT˝À

uÛÑÁ<ä|üs¡#·e …̋qT.

_. ø£‘ÓÔs¡\T, ø±¢+|ü⁄\T ` ø=‘·Ô$ nsTTq jÓT&É\ Á^E ù||üs¡T˝À ñ+#·T≥ <ë«sê ∫\TeTT |ü≥º≈£î+&É

ìyê]+#·e#·TÃqT. yê&Éø£eTT˝À ñqï jÓT&É\ j·÷+{Ïôd|æºø˘ Á<ëeDeTT˝À uÛÑÁ<ä|ü]∫q#√ n‘·́ edüs¡

düeTj·TeTT˝À yê&Éø±ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT.
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dæ. ª*HÓHéµ ‘̊eT Ò̋ì bı&ç Á|ü<̊X̄eTT˝À uÛÑÁ<ä|üs¡#·e\j·TTqT.

&ç. eT+<äT\T ̀  ;s¡Tyê˝À Ä˝≤Œ¤u…{Ïø£̋ Ÿ (Ç+ ¢̂wüß |ü<ä) Áø£eTeTT˝À ̋ Ò_ Ÿ̋ #̊dæ uÛÑÁ<ä|üs¡#·e …̋qT. m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT

ªmø˘‡ô|’]µ ‘˚~ì ‘·ìF #˚dæø=ì ‘˚~ nsTTb˛sTTq eT+<äT\T rdæ bÕs¡y˚j·Te\j·TTqT. ‘˚eT Ò̋ì bı&ç

Á|ü<˚X¯eTT˝À uÛÑÁ<ä|üs¡#·e …̋qT. Á<äes¡÷|üeTT˝À ñqï eT+<äT d”kÕ\≈£î eT÷‘·\T ̋ Ò≈£î+&É ̋ Òø£ e<äT\T>∑

ñ+#·sê<äT. eT÷‘·\T _>∑T‘·T>± ñ+&ÉT d”kÕ\˝À Á<äe s¡÷|ü+˝À ñqï eT+<äT\qT uÛÑÁ<ä |üs¡Ãe …̋qT.

Ç. dü÷<äT\T: s√>∑T\≈£î yê&çq dü÷<äT\qT Vü≤uŸ ø£≥ºsY ñ|üjÓ÷–+∫ Vü≤uŸ es¡≈£î ø£‹Ô]+#·e …̋qT. ø£‹Ô]+#·ã&çq

dü÷~ ns¡∆bÕs¡<äs¡Ùø£ bÕÁ‘·̋ ÀìøÏ eTTø£ÿ>± |ü&ÉTqT. Ç˝≤ Áb ¬̨>’q dü÷<äT\qT yês¡eTTq≈£î ̌ ø£kÕ] ̋ À‘Ó’q

>∑T+‘· Á‘·$« bÕ‹ ô|≥ºe …̋qT.

m|òt. dæs¡+õ\T: Vü≤uŸø£≥ºsY <ë«sê (ô|’q ‘Ó*|æq $<Ûä+>±) dü÷~ y˚s¡T #˚j·Tã&çq dæs¡+õ˝Àì bÕ¢dæºø˘ uÛ≤>±ìï

y˚s¡T #˚dæ mÁs¡ì u≤>¥̋ À ì\« #˚dæ ÁbÕ<Ûä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ëìøÏ |ü+|üe …̋qT Ò̋<ë ˝À‘Ó’q >∑T+≥ Á‘·$«

bÕ‹ ô|≥ºe …̋qT.

õ. >∑s¡“¤ìs√<Ûäø£eTT\T: ø£+&√yéT, ◊j·TT&ç, zs¡˝Ÿ |òæ˝Ÿ‡ e+{Ï >∑s¡“¤ ìs√<Ûäø±\qT dü÷#·q\ y˚Ts¡≈£î

uÛÑÁ<ä|üs¡∫q≥¢sTT‘̊, yê&Éø±ìøÏ eTTqTù| HêD´‘· ø√˝ÀŒ≈£î+&É ñ+&ÉTqT.

ôV≤#Y kÕe÷Á–: ≈£îØÃ\T, ã\¢\T $s¡T>∑≈£î+&É ñ+&ÉTq≥T¢ C≤Á>∑‘·Ô eVæ≤+#·e\j·TTqT. $]–q yê{Ïì

ìs¡T|üjÓ÷>∑eTT ø±ø£eTTqT|ü⁄ eTs¡eT‘·TÔ\T #̊sTT+#·e …̋qT.

◊. |ü]ø£sê\T: m\ÁøÏºø£̋ Ÿ |ü]ø£s¡eTT\T, |ü¢>∑TZ\T, bòÕ´qT¢, KØ<äsTTq |ü]ø£s¡eTT …̋’q ˙&ç̋ Ÿ &çÁkÕºø£ºsY |ü≥¢

Á|ü‘˚́ ø£ ÁX¯<ä∆ eVæ≤+#·e …̋qT. |ü¢>∑TZ\T cÕø˘ ø=≥º≈£î+&É C≤Á>∑‘·Ô\T #˚|ü≥ºe …̋qT.

4. ]ø±s¡T¶\T ` ]b˛s¡Tº\T

! ]ø±s¡T¶ / ]õdüºs¡Tô|’ ù|s¡T eT]j·TT ‘·–q $es¡eTT\T Áyêdæ ;s¡Tyê˝À Áø£eT |ü<ä∆‹˝À neTs¡TÃ≥ <ë«sê

nedüs¡eTsTTq|ü⁄&ÉT ‘·«]‘·>∑‹q >∑T]Ô+#·>∑\eTT. ù||üs¡T ∫]–b˛≈£î+&É Ç‘·s¡ edüTÔe⁄\T ̋ Òì Á|ü<̊X̄eTT˝À

eT]j·TT ‘˚eT Ò̋ì #√≥ ñ+#·e …̋qT. M{Ï ø=s¡≈£î πø≥sTT+#·ã&çq ;s¡Tyê˝À uÛÑÁ<ä|üs¡#·T≥ ñ‘·ÔeTyÓTÆq

#·s¡́ .

5. |ü]X̄óÁuÛÑ‘·:

m. nes¡D: Á|ü»\qT Äø£≥Tºø=qT $<ÛäeTT>± ñ|üπø+Á<ä Äes¡D |ü]X¯óÁuÛÑ+>± ñ+&Ée …̋qT. ‘·<ë«sê ñ

|üπø+Á<ä dæã“+~ jÓTTø£ÿ düeTs¡∆‘· Á|üdüTŒ¤≥eT>∑TqT. |ü]X̄óÁuÛÑyÓTÆq ñ|üπø+Á<äeTT Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô jÓTTø£ÿ

ìã<ä›‘·qT dü÷∫+#·TqT ø±e⁄q Äes¡D˝À yÓTTø£ÿ\T ô|+#·T≥ Ä<äs¡Ù˙j·TeTT.

ñ|üπø+Á<ä yÓ\T|ü\, #·T≥Tº Á|üø£ÿ\ #Ó‘·Ô#Ó<ës¡+, eTT]øÏ ̇ s¡T ì\Te ñ+&É≈£î+&É #·÷&Ée\j·TTqT. á>∑\T,

<√eT\T e+{Ï ÁøÏ$T ø°≥ø£eTT\T ô|s¡>∑≈£î+&É ‘·>∑T ìyês¡D C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø=qe …̋qT.

ñ|üπø+Á<ä Äes¡DÒ ø±ø£ ̋ À|ü* >∑<äT\T ≈£L&Ü kÕ …̋>∑÷&ÉT\T, <äTeTTà<Ûä÷[ ̋ Ò≈£î+&Ü ¬s+&ÉT yês¡eTT\≈£î

ˇø£kÕ] <äT\T|ü⁄≥ nedüs¡eTT. H̊\qT j·÷+{Ïôd|æºø̆ Á<äeeTT˝À eTT+∫q >∑T&É¶#̊ ‘·T&Éee\j·TTqT.

_.    ̇ {Ï \uÛÑ́ ‘· / kÂø£s¡́ eTT

yê&Éø±ìøÏ: Äs√>∑́  ùde\T n+~+#·T≥≈£î eTT+<äT>± #̊‘·T\T X̄óÁuÛÑeTT>± ø£&ÉTø=ÿqe …̋qT. n+<äT≈£î

nedüs¡yÓTÆq ˙{Ïì ø=fi≤sTT Ò̋<ë Á&ÉeTTà˝À \_Û+#·Tq≥T¢ ìsê∆]+#·Tø=qe …̋qT. yê&çq ˙{Ïì Á&Ó’H˚õ

|ü+|ü⁄ <ë«sê ãj·T≥≈£î |ü+|üe …̋qT, ̇ s¡T ì\« ñ+&É≈£î+&Ü #·÷düTø=qe …̋qT.
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Á‘ê>∑&ÜìøÏ: Äs√>∑́  ùde\T bı+<äT≥≈£î e∫Ãq yê]øÏ Á‘ê>∑T≥≈£î ̇ {Ïì _+<Ó ̋ Ò<ë ≈£î+&É̋ À |ü{Ïº m‘Ó’q

Á|ü<˚X¯eTT˝À ô|≥ºe …̋qT. Á‘ê>∑T ̇ {Ïô|’ <äTeTTà<Ûä÷[ #˚s¡≈£î+&Ü eT÷‘· ñ+#·e …̋qT. ̇ {Ïì Á‘ê>∑T≥≈£î

nedüs¡yÓTÆq >±¢düT eT]j·TT ̇ {Ïì rdüTø=qT≥≈£î bı&Éyê{Ï >∑]f… n+<äTu≤≥T˝À ñ+#·e …̋qT.

dæ. eTs¡T>∑T<=&ç¶: Á>±eT n~Ûø±s¡T\‘√ dü+Á|ü~+∫ ñ|üπø+Á<äeTT˝À eTs¡T>∑T<=&ç¶ kÂø£s¡´eTT @sêŒ≥T

#̊düTø=qe …̋qT. ñ|üπø+Á<äeTT jÓTTø£ÿ eT]j·TT eT+&É̋ ≤~Ûø±s¡T\ nHéf…Æ&é |òü+&é‡ <ë«sê eTs¡T>∑T<=&ç¶ì

ì]à+#·Tø=qe#·TÃqT. eTs¡T>∑T<=&ç¶øÏ ìs¡+‘·s¡ ˙{Ï \uÛÑ́ ‘· ìsê∆]+#·Tø=qT≥‘√ bÕ≥T |ü]X¯óÁuÛÑ+>±

ñ+&ÉTq≥T¢ #·÷&Ée …̋qT.

&ç. #Ó‘·Ô : ñ|üπø+Á<äeTT Äes¡D˝À #Ó‘êÔ #Ó<ës¡eTT ñqï≥¢sTT‘˚ yê´<ÛäT\T yê´|æ+#·T neø±X¯+ ø£\<äT

ø±e⁄q ‘·>∑T C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø=ì Áb ¬̨>’q #Ó‘êÔ#Ó<ësêìï ̌ ø£ >∑T+‘·̋ À ẙdæ m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT ø±*Ãẙj·Te …̋qT.

s√>∑T\≈£î ñ|üjÓ÷–+∫q dæs¡+õ\T, dü÷<äT\qT, Je yÓ’<ä́  e´s¡∆ |ü<ësê∆eTT\qT düÁø£eTyÓTÆq |ü<ä∆‹˝À

ãVæ≤wüÿ]+#·e …̋qT.

ñ|üπø+Á<äeTT ìsêàDeTT

ñ|üπø+Á<äeTT ìsêàDeTT Á|ü»\qT Äø£å]+#·T $<ÛäeTT>± ñ+&Ée …̋qT. Bì ìs¡«Vü≤D¬ø’ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô Á|ü‘˚́ ø£ ÁX¯<ä∆

eVæ≤+#·e\j·TTqT. ñ|üπø+Á<ä Äes¡D˝À #Ó≥T¢, |üP\ ≈£î+&û\T, |ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq yê‘êes¡DeTT ìs¡«Væ≤+#·T≥ <ë«sê

ñ|üπø+Á<äeTT <ä]Ù+#·T s√>∑T\≈£î kÂø£s¡́ eTT>± ñ+&ÉTqT. Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô ùdïVü≤|üPs¡«ø£eTT>± e´eVü≤]+#·T#·T

ùde\+~+#·e …̋qT. á n+XÊ\ ìs¡«Vü≤D¬ø’ düe÷» uÛ≤>∑kÕ«eT´eTTqT bı+<äe …̋qT. düe÷» uÛ≤>∑kÕ«eTT …̋’q Hêj·T≈£î\T,

eTVæ≤fī dü+|òü÷\ düuÛÑT´\T eT]j·TT ÄcÕ ø±s¡́ ø£s¡Ô düVü‰j·TeTT m+‘Ó’Hê nedüs¡eTT. düe÷» düuÛÑT´\qT uÛ≤>∑kÕ«eTT´\qT

#̊j·TT≥ <ë«sê Äs√>∑́  πø+Á<äeTT düe÷»eTTq≈£î #Ó+~q~ nH̊ uÛ≤eq ø£\T>∑TqT. ñ|üπø+Á<äeTT˝À Äs√>∑́  dü+<̊X̄eTT\T,

|ü<∏äø£eTT\T, |ü<∏äø£eTT\≈£î dü+ã+~Û+∫q $es¡eTT\T >∑\ ∫Á‘·|ü≥eTT\T, b˛düºs¡T¢ Áẙ˝≤&É Bj·Te …̋qT. M{Ïì ‘·s¡#·T>±

e÷s¡TÃ#·T+&Ée …̋qT. ‘·<ë«sê ø=‘·Ô |ü<∏äø£eTT\qT >∑T]+∫ m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT Á|ü»\≈£î ‘Ó*j·T #˚j·TT≥j˚T ø±ø£ yês¡T

≈£L&Ü Ä dü+<˚X¯eTT\ |ü≥¢ ÄdüøÏÔ ø£qãs¡Ã>∑\s¡T.

Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô : ñ|üπø+Á<ä Äes¡D‘√ bÕ≥T <ëì ìs¡«Vü≤D≤ u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#·T Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô e´øÏÔ>∑‘· |ü]X¯ó

ÁuÛÑ‘·qT bÕ{Ï+#·e …̋qT. ìã+<Ûäq\ Á|üø±s¡eTT j·T÷ìbòÕs¡+ <Ûä]+#·e …̋qT. düeTj·TbÕ\q bÕ{Ï+#·e …̋qT. Á|ü»\T /

s√>∑T\≈£î HêD´yÓTÆq, ùdïVü≤|üPs¡«ø£yÓTÆq ùde\+~dü÷Ô yê] Ä<äsê_Ûe÷Hê\qT #·÷s¡>=qe …̋qT.

ñ|üπø+Á<äeTT ` Äs√>∑́  ùde\T (øÏ¢ìø˘‡)

πøåÁ‘·kÕúsTT˝À $$<Ûä Äs√>∑́  ùde\T ñ|üπø+Á<äeTT q+<äT  n+~+#·ã&ÉTqT.  ñ|üπø+Á<äeTT q+<äT eTTK´eTT>±

∫s¡Tyê´<ÛäT\≈£î ∫øÏ‘·‡ n+~+#·ã&ÉTqT. M{Ï‘√bÕ≥T n‘·́ +‘· ÁbÕ<ëq´‘· ø£*–q e÷‘ê •X̄ó dü+πøåeTùde\T πøåÁ‘·kÕúsTT˝À

ñ|üπø+Á<äeTT <ë«sê n+~+#·ã&É‘êsTT n+<äT˝À eTTK´yÓTÆq yê´~Û ìs√<Ûäø£ {°ø± ø±s¡́ Áø£eTeTT, >∑]“¤D° dü+s¡ø£åD

ùde\T, ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À Á|üdüeùde\T, Á|üdüyê+‘·s¡ ùde\T, ≈£î≥T+ãìj·T+Á‘·D ùde\T ìπs∆•+#·ã&çq s√E\˝À

Á|üD≤[ø± Á|üø±s¡+ n+~+#·ã&É‘êsTT. á ùde\T n+~+#·T≥≈£î >±qT ‘·–q @sêŒ≥T¢ #̊düTø=qT≥ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô

jÓTTø£ÿ u≤<Ûä́ ‘·.
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Äs√>∑́  ùde\T ìs¡«Vü≤D¬ø’ bÕ{Ï+#·e\dæq dü÷#·q\T:

1. ùde\T n+~+#·T >∑~ X̄óÁuÛÑeTT>± ñ+&Ée …̋qT. H̊\qT |ò”HêsTT Ÿ̋̋ À eTT+∫q ã≥º‘√ ‘·T&Éee …̋qT.

2. >±* yÓ\T‘·Ts¡T e#·TÃ $<Ûä+>± øÏ{Ïø°\T, ‘·\T|ü⁄\T ‘Ós¡∫ ñ+#·e …̋qT.

3. Äs√>∑́  ùde\T n+~+#·Tq|ü&ÉT uÛÖ‹ø£ |üØø£å\¬ø’ eTs¡T>∑T @sêŒ≥T #̊j·Te …̋qT. ‘·–q $<Ûä+>± øÏ{ÏøÏ, ‘·\T|ü⁄\≈£î,

‘Ós¡/Ád”ÿHé neTs¡Ãe …̋qT.

4. ìπs∆•+∫q ~q ùde\T n+~+#·Tq|ü&ÉT nedüs¡yÓTÆq |ü]ø£s¡eTT\qT eTT+<äT>± ÁøÏ$Ts¡Væ≤‘·eTT #̊dæ (ôdº] …̋’CŸ)

dæ<ä›|üs¡#·Tø=qe …̋qT.

5. nedüs¡eTsTTq ã≥º\T (*HÓHé) |ü]X̄óÁuÛÑeTT>∑ ñ+&ÉTq≥T¢ eTT+<äTs√CÒ #·÷#·Tø=qe\j·TTqT.

6. Äs√>∑´ ùde\T s√>∑T\≈£î n+~+#·Tq|ü&ÉT yê]øÏ nedüs¡yÓTÆq e÷Á‘·\T, eT˝≤eTT\T, {≤ìø˘\T

dæ<ä›|üs¡#·Tø=qe …̋qT.

7. ãs¡Te⁄ ‘·÷#·T ñ|üø£s¡DeTT, s¡ø£Ôb˛≥TqT |üØøÏå+#·T |ü]ø£s¡eTT (_.|æ Ä|üπs≥dt), »«s¡eTT ø=\T#·T≥≈£î <∏äsêà$T≥sY

yÓTT<ä̋ …’q |ü]ø£s¡eTT\T |üì#̊j·TT#·Tqïyê ̋ Ò<ë nì |üØøÏå+#·Tø=qe\j·TTqT. nedüs¡eTsTTq jÓT&É\ |üì#̊j·Tì

yê{Ï düú\eTT˝À ø=‘·Ô yê{Ïì n+<äTu≤≥T˝À ñ+#·e …̋qT.

8. ìπs∆•‘· ùde\≈£î dü+ã+~+∫q ]ø±s¡T¶\T, ]õwüºs¡T, >∑T]Ô+|ü⁄ ø±s¡T¶\T, ]|òüs¡˝Ÿ dæ¢|ü⁄Œ\T dæ<ä›eTT #˚dæ

ñ+#·ø=qe\j·TTqT.

9. ìπs∆•‘· ùde\≈£î dü+ã+~+∫q düe÷#ês¡eTT ø£*–q bıdüºs¡T¢, ∫Á‘·|ü≥eTT\T, >√&É\≈£î ‘·–*+#·e\j·TTqT.

<äs¡Ù≈£î\≈£î ̋ Òø£ Äs√>∑́  ùde\T $ìjÓ÷–+#·Tø=qTyê]øÏ ø£s¡|üÁ‘·eTT\T Ç#·TÃ≥≈£î dæ<ä›eTT>∑ ñ+#·ø=qe\j·TTqT.

10. HêD´yÓTÆq Äs√>∑́  ùde\T Áø£eTØ‹˝À n+~+#·T≥≈£î düVü‰ ñ<√´>∑T\‘√ düeTq«j·TeTT ø£*–j·TT+&Ée …̋qT.

11. ñ|üπø+Á<äeTT q+<äT Äs√>∑́  ùde\T n+~+#·T≥≈£î πøåÁ‘·kÕúsTT ø±s¡́ ø£s¡Ô̋ …’q Äwü, n+>∑Héyê&ç, eTVæ≤fi¯ dü+|òüT

düuÛÑT´\T, Á>±eT ùde\≈£î\ düVü‰j·T düVü≤ø±s¡eTT\qT rdæø=qe#·TÃqT. Äs√>∑́  ùde\T bı+<äT≥≈£î e∫Ãq

yê]ì Áø£eT |ü<ä∆‹˝À ùde\T n+<äTø=qT≥≈£î dü÷#·q\T Ç#·TÃ≥≈£î eT]j·TT Ç‘·s¡ düVü‰j·TeTT\ø=s¡≈£î M]

düVü‰ø±s¡eTT rdæø=qe#·TÃqT.

12. Äs√>∑́  $<Ûë´uÀ<äq #̊j·T≥≈£î nqTe⁄yÓ’q Á|ü<̊X̄eTT, düeTj·TeTTqT πø{≤sTT+#·e\j·TTqT. ñ|üπø+Á<äeTT q+<äT

n+~+#·e\dæq Äs√>∑́  $<ë´+X̄eTT\qT eTT+<äT>±H̊ ìs¡ísTT+#·Tø=qe …̋qT.

13. ñ|üπø+Á<äeTTq+<äT ìπs∆•‘· Äs√>∑́  ùde\T n+~+#·Tq|ü&ÉT j·T÷ìbòÕ+ <Ûä]+∫ ñ+&Ée …̋qT.  Äs√>∑́  ùde\î

n+<äTø=qT≥≈£î e∫Ãqyê]ì y˚∫ j·TT+&É≈£î+&É #·÷#·Tø=qe\j·TTqT. yês¡T ≈£Ls=ÃqT≥≈£î ‘·>∑T @sêŒ≥T

#̊dæø=qe\j·TTqT.

14. ñ|üπø+Á<äeTTq≈£î Äs√>∑́  ùde\T n+<äTø=qT≥≈£î e∫Ãq yê]øÏ Á‘ê>∑T˙{Ï kÂø£s¡́ eTT, X̄óÁuÛÑeTsTTq eTs¡T>∑T<=&ç¶

kÂø£s¡́ eTT @sêŒ≥TqT |üs¡́ y˚øÏå+#·Tø=qTeTT. n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‹˝À Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô ãj·T≥≈£î yÓfi¯fle\dæq#√

ñ|üπø+Á<ä Á|üẙX̄ <ë«s¡eTTq neT]Ãq |ü\ø£ MT<ä mø£ÿ&çøÏ yÓfīófl#·Tqï~. m|ü&ÉT ‹]– e#·TÃq~ Áyêj·Te …̋qT.
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15. Á|ü‹yês¡eTT n+~+#·T ìπs∆•‘· ùde\T ø±≈£î+&É Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq ùde\T n+~+#·Tq|ü⁄&ÉT dü+ã+~+∫q

düe÷#ês¡eTTqT #ê{Ï+|ü⁄ ẙsTT+#·e …̋qT. ñ|üπø+Á<äeTT Á|üẙX̄ <ë«s¡eTTq neT]Ãq |ü\ø£ MT<ä ‘̊~, düeTj·TeTT

n+X¯eTT Áyêj·Te …̋qT. á düe÷#ês¡eTT n+~+#·T Á>±eT n~Ûø±s¡T\î, Hêj·T≈£î\î Ä ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À

uÛ≤>∑kÕ«eTT\>∑Tq≥T¢ b˛‘ê‡Væ≤+#·e …̋qT.

16. ñ|üπø+Á<äeTT q+<äT øÏ¢ìø̆ ìs¡«Væ≤+#·T s√Eq≈£î dü+ã+~+∫q $es¡eTT\qT ]ø±s¡T¶\qT, ]õwüºs¡̋ À dü+|üPs¡íeTT>±

Áyêj·Te …̋qT.

17. nedüs¡eTsTTq#√ ]b˛s¡Tº\qT yÓ+≥H̊ ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTTq≈£î |ü+|üe\j·TTqT.

18. øÏ¢ìø˘ nsTTb˛sTTq ‘·s¡Tyê‘· ` e´s¡∆ |ü<ës¡∆eTT\qT, Je yÓ’<ä́  e´s¡∆ ìs¡«Vü≤D ìj·TeTeTT\ Á|üø±s¡eTT

bÕs¡ẙj·Te\j·TTqT.

19. Áø£eTeTT>∑ n+~+#·T Äs√>∑́  ùde\≈£î dü+ã+~+∫ eT+<äT\T, Ç+»ø£åqT¢, $T–*q düs¡bòÕs¡\qT düMTøÏå+∫

Ç+&Ó+≥T Áyêdæø=ì ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTTq≈£î |ü+|ü⁄eTT

∫øÏ‘ê‡\j·TeTT dü÷∫+#·T qeT÷Hê |ü≥eTT
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ñ|ü πø+Á<äeTT ` kÕe÷Á–

1. kÕúìø£ u≤wü̋ À ñ|üπø+Á<ä

$es¡eTT\T ñqï uÀs¡T¶

2. ã\¢

3. ≈£îØÃ\T

4. u…+N\T / #ê|ü\T Ò̋ø£ ø±¬sŒ≥Tº

5. ‘êfi¯+‘√ ñqï ;s¡Tyê

6. ‘Ós¡\T (ø£s¡ºHé‡)

7. |üØøÏå+#·T ã\¢ ` |üØøÏå+#·T

ã\¢HÓ≈£îÿ≥≈£î |ü⁄{Ÿ dü÷º̋ Ÿ

8. Áô|»sY ≈£îø£ÿsY

9. kÂºyé

10. ≈£îfi≤sTT ñqï yê≥sY Á&ÉyéT

11. eTT]øÏ ˙s¡T rdüTø=qT≥≈£î

bÕ¢dæºø˘ ã¬ø{Ÿ

12. #Ó‘·Ô y˚j·TT≥≈£î eT÷‘· >∑\

ã¬ø≥T¢

13. sê´ø˘‡ (ns¡\T)

14. eT+∫ ˙{Ï ø=s¡≈£î eT÷‘· >∑\

bÕÁ‘· / _+<Ó

15. bı&ÉyÓ’q ø±&É >∑*–q >∑]≥

ñ|ü πø+Á<äeTT˝À Äs√>∑´ ùde\T

n+~+#·T≥≈£î nedüs¡yÓTÆq Äs√>∑´

|ü]ø£s¡eTT\T, eT+<äT\T, ]ø±s¡T¶\ C≤_‘·

1. yÓsTT+>¥ yÓTwüHé (ô|<ä›\î).

2. dæŒ+>¥ u≤¬sHé‡ (|æ\¢\T)

3. m‘·TÔ ø=\T#·T ùdÿ\T

4. <∏äsêàMT≥s¡T (Oral, Rectal)
5. dæŒ>√àe÷H√MT≥s¡T

ôdº‘Yk˛ÿ|ü⁄

5. ∫qï d”kÕ\T (eT÷Á‘·eTT ø=s¡≈£î)

6. dæŒ]{Ÿ̋ ≤+|ü⁄, f…düTº ≥÷´ãT\T Ò̋ø£

j·T÷]dæºø˘‡ eT]j·TT n\T“dæºø˘‡ (eT÷Á‘·

|üØø£å)

7. Væ≤yÓ÷>√¢_H√ MT≥s¡T

8. ôd’¢&ÉT¢

9. yêøÏ‡Hé ø±]¢j·Ts¡T¢

10. _Hé‡ (ôdº¬s’̋ Ÿ <ä÷<äT\T, >±E|”düT\T ø=s¡≈£î)

11. Á|üdüe |ü]ø£sê\T: ns¡º] ø±¢+|ü⁄\T, ø£‘ÓÔs¡,

<ës¡eTT\T, kÕŒ+õ\T, Vü≤√\¶sY\T, &çôdøÏº+>¥

bısYôd|ü⁄‡\T, ˙&ç̋ Ÿ Vü≤√\¶s¡T¢, &Ó*eØ

&çdtb˛»ãT Ÿ̋ øÏ≥T¢.

12. Home visiting bag
13. ˙&ç̋ Ÿ ø£≥ºsY, ìπs“¤<ä́ eTsTTq ns¡›bÕs¡<äs¡Ùø£

bÕ¢dæºø˘ &Éu≤“

14. dæs¡+õ\T

15. s¡ã“s¡T e÷øÏ+≥|t\T

16. øÏ&çï uÒdæHé\T

17. …̋ìHé: <äT|üŒ≥T¢, u…&éw”≥T¢, ~+&ÉT¢, ø£es¡T¢ `

ø£̇ düeTT ˇø£ÿ]øÏ.

eT+<äT\T   Ç‘·s¡eTT\T:

1. kÕ<Ûës¡DeTT>∑ eT+<äT\T

2. &çdæHéô|òø£º+≥T¢ ` dæŒ]{Ÿ,

kÕyê¢Hé (saivlon) Ò̋ø£

&Ó{≤ Ÿ̋, ;¢∫+>¥ bÂ&ÉsY

3. >∑s¡“¤ìs√<äø£ kÕ<äqeTT\T `

zs¡̋ Ÿ |òæ̋ Ÿ‡, ø£+&√yéT\T,

ø±|üsY {°

4. eT˝≤eTT\T

5. Á<äes¡÷|üeTT˝À ñ+&ÉT

eT+<äT\T nedüs¡eTsTTq

{≤ìø˘\T

6. u≤+&˚õ, bÕ¢düºs¡T¢

7. >ö¢E\T

8. düãT“\T

9. Äs√>∑́  $<ë´

|ü]ø£s¡DeTT\T ` |òæ¢|t

#êsYº‡, ø£s¡|üÁ‘·eTT\T,

ô|ò¢øÏ‡\T yÓTTˆˆ.

]ø±s¡T¶\T eT]j·TT ]b˛s¡Tº\T:

1. Á>±eT eT]j·TT ≈£î≥T+ã düπs« ]ø±s¡T¶ 2. ñ|üπø+Á<ä øÏ¢ìø˘ ]õwüºs¡T

3. |ò”\T¶ düØ«düT ]õwüºs¡T 4. kÕº≈£î ]õwüºs¡T

5. mø˘‡ô|+&ç#·sY ]õwüºs¡T 6. düe÷y˚XÊ\ ]õwüºs¡T ($Tì{Ÿ‡ ãTø˘)

7. ]|òüs¡̋ Ÿ ]õwüºs¡T 8. &Ó’© &Ó’]

9. s√–‘√ ñ+&Ée\dæq ]ø±s¡T¶\ øö+≥sY ô|ò’̋ Ÿ‡ 10. ]b˛s¡Tº\≈£î dü+ã+~+∫q Áb˛bÕsêà\T

11. ]b˛s¡Tº\ Á|ü‘·T\ ô|ò’̋ Ÿ 12. ùde\ $es¡D |ü{Ïºø£, Á|ü>∑‹ |ü{Ïºø£\T
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1.1.5 ñ|üπø+Á<äeTT ` Äs√>∑́  ùde\T:

ì|ü⁄DTsê …̋’q Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô#˚ n+≥T ìyês¡D, Äs√>±´_Ûeè~∆, Äs√>∑́  $<ë´uÀ<Ûäq, n+<ä]øÏ ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́

ùde\T n+~+#·ã&ÉTqT. M{Ï‘√ bÕ≥T Ád”Ô\T, |æ\¢\T, |ü⁄s¡Twüß\≈£î á ÁøÏ+<ä ‘Ó\T|üã&çq $<Ûä+>± ùde\T

n+~+#·ã&ÉTqT.

1. Ád”Ô\≈£î ̀  >∑]“¤DÏ, Á|üdüe eT]j·TT Á|üdüyê+‘·s¡ ùde\T (n+{Ï, Ç+Á≥ eT]j·TT b˛dtºHÓ≥ Ÿ̋) nbÕj·Tø£s¡ >∑]“¤D°\

]|òüs¡̋ Ÿ, bòÕ˝Àn|t, øöì‡*+>¥, Äs√>∑́  $<ë´ uÀ<Ûäq\T, >∑èVü≤<äs¡ÙqeTT\T.

2. |æ\¢\≈£î ̀  qeC≤‘· •X̄ó dü+s¡ø£åD, >∑èVü≤ dü+<äs¡Ùq, {°ø± ø±s¡́ Áø£eTeTT\T, Äs√>∑́  $<ë´ uÀ<Ûäq\T, øöì‡*+>¥,

]ô|òs¡̋ Ÿ ùde\T, |æ\¢\T Äs√>∑́  m<äT>∑T<ä\≈£î ‘·*¢ <ä+Á&ÉT\≈£î dü÷#·q\T, ãs¡Te⁄, m‘·TÔ #·÷#·T≥.

3. |ü⁄s¡Twüß\T eT]j·TT Ád”Ô\T ` ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  ùde\T Ò̋ø£ ∫s¡T yê´<äT\≈£î ∫øÏ‘·‡\T, øöì‡*+>¥, ]|òüs¡̋ Ÿ

ùde\T.

4. n+≥T C≤&É́ eTT\≈£î ̀  ∫øÏ‘·‡\T, ìyês¡D ø±s¡́ Áø£eTeTT\T, Äs√>∑́  $<ë´ uÛÀ<äq\T, øöì‡*+>¥, Ç‘·s¡ XÊK\‘√

ìyês¡D ø±s¡́ Áø£eTeTT\¬ø’ düeTq«j·T ùde\T, ìyês¡D dü+<̊X̄eTT\ Á|ü<äs¡Ùq\T, #ê{Ï+|ü⁄\T, düe÷ẙX̄eTT\T.

5. C≤rj·T ø±s¡́ Áø£eTeTT\ neT\T ` C≤rj·T Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT …̋’q ` ø£åj·T, ≈£îwüßº, ôV≤#Y.◊.$, <√eTø±≥T

yê´<äT\sTTq eT Ò̋]j·T, &Ó+>∑÷´, yÓT<ä&ÉTyê|ü⁄ yê´~Û yÓTT<ä\>∑T s√>∑eTT\≈£î ∫øÏ‘·‡\T, n+≥T ìyês¡D≈£î

Äs√>∑́  $<ë´ uÀ<Ûäq\T, dü÷#·q\T, >∑èVü≤<äs¡ÙqeTT\T, ¬s|òüs¡̋ Ÿ düØ«düT\T.

6. Äs√>∑́  n_Ûeè~∆ ø±s¡́ Áø£eTeTT\T ` |æ\¢\≈£î dü÷ÿ Ÿ̋ ôV≤ Ÿ̋Ô ø±s¡́ Áø£eTeTT\T, düe÷#ês¡, $<ä́ , uÛ≤ee´øÏÔø£s¡D

ùde\T, Ád”Ô |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô Äs√>∑́  ùde\T, yÓTT<ä̋ …’q ø±s¡́ Áø£eTeTT\T düeTs¡∆e+‘·eTT>∑ ìs¡«Væ≤+#·T≥≈£î Ç‘·s¡

XÊK\‘√ düeTq«j·TeTT.
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1.2 ñ|üπø+Á<ä ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ Á|üD≤[ø£

düuŸ j·T÷ì{Ÿ \øå±´\T

1. ñ|üπø+Á<ä ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ |ü≥¢ ne>±Vü≤D

2. Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷]

3. Á|üD≤[ø£ neT\T≈£î s¡÷|üø£\Œq düeTq«j·TeTT

4. n‘·́ edüs¡ #·s¡́ \ neT\T ̀  Á|üD≤[ø£ #˚s¡TŒ\T e÷s¡TŒ\T

5. Á|üD≤[ø£ eT~+|ü⁄ $X‚¢wüD

1.2.1 ñb˛<ëÈ‘·eTT:

ñ|üπø+Á<ä |ü]~Û̋ À >∑\ Á>±e÷\T, –]»q ‘ê+&Ü\T, ôV≤yéT …̋{Ÿ‡˝À >∑\ Á|üC≤s√>∑́ _Ûeè~∆øÏ nedüs¡yÓTÆq yÓ’<ä́  ùde\T

eT]j·TT ìyês¡D≤#·s¡́ \≈£î dü+ã+~+∫q ùde\T Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô düeTs¡∆e+‘·eTT>± n+~+#·e …̋qT. n+<äT≈£î>±qT

Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô ùde\ Á|üD≤[ø£qT ‘·j·÷s¡T#˚düTø=qe\dæq neX¯́ ø£‘· ø£\<äT. ‘·q $<äT\T düeTs¡∆e+‘·eTT>±

ìs¡«Væ≤+#·T≥≈£î Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷] #·ø£ÿì kÕ<ÛëqeTT. Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷] <ë«sê |üìì Áø£eT|ü<ä∆‹˝À ìs¡«Væ≤+#·

e#·TÃqT.  ªªÁø£eT |ü<ä∆‹˝À |üìì yÓTT<ä\T ô|≥Tº≥ <ë«sê n_Ûeè~∆|ü<äeTT yÓ’|ü⁄ |üj·Tì+#·T≥j˚Tµµ nqï kÕyÓT‘·

Ç+<äT≈£î ì<äs¡ÙqeTT. Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷]‘√bÕ≥T Á|üD≤[ø£qT Áø£eT |ü<ä›‹˝À bÕ{Ï+#·T≥ <ë«sê HêD´yÓTÆq ùde\qT

m≥Te+{Ï Ä≥+ø£eTT ̋ Ò≈£î+&Ü Á|ü»\≈£î n+~+#·e#·TÃqT.

1.2.2 ìs¡«#·qeTT:

ø±s¡́ Áø£eTeTT $»j·Te+‘·eTT>± neT\T #˚j·TT≥≈£î n+<äTu≤≥T˝À >∑\ Ä]∆ø£, e÷qe düe÷õø£ eqs¡T\T, \øå±´\T

eT]j·TT Á|üC≤ ÄeX¯́ ø£‘·\ Ä<Ûës¡+>± $<ÛäT\ ìs¡«Vü≤DqT Áø£eT|ü<ä∆‹˝À s¡÷bı+~+#·T≥qT Á|üD≤[ø£ n+<äTs¡T.

1.2.3 ùde\ Ä<Ûë]‘· Á|üD≤[ø£ :

ùde\T n+~+#·T≥≈£î nedüs¡yÓTÆq Á|üD≤[ø£\ s¡÷|üø£\Œq˝À >∑eTì+#·e\dæq n+XÊ\T.

1. ñ|üπø+Á<ä |ü]~Û̋ À >∑\ Á>±eT, ôV≤yéT …̋{Ÿ‡, –]»q ‘·+&Ü\T eT]j·TT Á|ü»\ dü+K´.

2. ñ|üπø+Á<äeTT qT+&ç n+<äTu≤≥T˝À ñ+&̊ s¡yêD≤ kÂø£s¡́ eTT\T eT]j·TT ø±*q&Éø£q #̊s¡e\dæq Á>±eTeTT\T.

3. Á>±eTeTT\ Äs√>∑´ n_Ûeè~∆ nedüsê\ ÁbÕeTTK´‘·. ñ<ë: ø=ìï Á>±eTeTT\˝À e\dü Á|ü»\T ñ+&ç

dü+e‘·‡s¡eTT˝À ìØí‘· düeTj·TeTT˝À e÷Á‘·ẙT n+<äTu≤≥T˝À ñ+&ÉT≥.

4. n+≥T yê´<ÛäT\T Á|üuÛÑ̋ Ò ø±\\˝À n+≥T Á|üuÛÑ\T Á>±e÷\T eTT+<äT>± >∑T]Ô+∫ yê{Ï ìyês¡D¬ø’ #˚|ü≥Tº

ø±s¡́ Áø£e÷\T.

5. Á|üuÛÑT‘·«eTT neT\T#˚j·TT ø±s¡́ Áø£eTeTT\ ø±´ …̋+&És¡T bÕ{Ï+#·T≥: á ø±´ …̋+&És¡T˝À ø±˝≤qT>∑TD+>± @

ø±s¡́ Áø£eTeTT m|ü&ÉT #̊|ü≥ºe\j·TTH√ dü÷∫+#·T C≤_‘ê ñ+&ÉTqT.

6. Á|ü‘˚́ ø£ ÁX¯<ä∆ (ôdŒwü̋ Ÿ Á&Ó’yé) eVæ≤+#·e\dæq C≤rj·T Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£e÷\T ` $≥$THé̀ m, ≈£îwüßº ìyês¡D

(myéT.&ç.{Ï ̀  eT*º Á&É>¥ ‘Ós¡|æ) yÓTT<ä̋ …’q$.

7. sêÁwüº Á|üuÛÑT‘·«eTT#˚ s¡÷bı+~+#·T Á|ü‘˚́ ø£ ø±s¡́ Áø£eTeTT\T.
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8. dü+e‘·‡sê+‘êìøÏ kÕ~Û+#·e\dæq ø±s¡́ Áø£eT \øå±´\T ñ<ë: ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D \øå±´\T e÷]Ã˝À|ü\

kÕ~Û+#·e …̋qT.

ô|’q ù|s=ÿìq eTTK´eTsTTq dü÷#·ø£\qT ùde\ Á|üD≤[ø£ s¡÷bı+~+#·Tq|ü⁄&ÉT M{Ïì ̋ …ø£ÿ˝ÀìøÏ rdæø=qe\j·TTqT

eT]j·TT MT ñ|üπø+Á<ä uÛÖ>√[ø£ Ç‘·s¡ |ü]dæú‘·T\qT ≈£L&É ̋ …ø£ÿ˝ÀìøÏ rdæø=qe\j·TTqT.

ùde\ Á|üD≤[ø£\qT (activity plan) ˇø£s√EøÏ, yês¡eTTq≈£î HÓ\≈£î, eT÷&ÉT HÓ\\≈£î dü+e‘·‡sêìøÏ

s¡÷bı+~+#·Tø=qe#·TÃqT. |üs¡´y˚ø£å≈£î\T dü+e‘·‡s¡eTTq≈£î, eT÷&ÉT HÓ\\≈£î dü+ã+~+∫q Á|üD≤[ø£\qT

s¡÷bı+~+#·Tø=q>±, Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô  HÓ\≈£î, yês¡eTTq≈£î, s√E≈£î ùde\ Á|üD≤[ø£\qT #˚dæø=ìq jÓT&É\ ‘·q

$<ÛäT\qT düT\uÛÑeTT>∑, ˇ‹Ô&çøÏ >∑T]ø±≈£î+&É ìs¡«]Ô+#·T Á|ü»\≈£î ùde\T n+~+#·>∑\s¡T. yÓTT<ä{ÏkÕ] u≤<Ûä́ ‘·\T

#˚|ü{Ïºq|ü⁄&ÉT |üs¡́ y˚ø£å≈£î\ düVü‰j·TeTT rdæø=qe …̋qT. s¡÷bı+~+∫q Á|üD≤[ø£qT |üs¡́ y˚ø£å≈£î\ eT]j·TT yÓ’<ë´~Ûø±]

nyÓ÷<äeTTqT bı+<äe …̋qT. <ëì eT* Á|ü‘·T\qT (Xerox copy) ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTTq≈£î, $esê\qT Á>±eT

Á|ü»\≈£î, Hêj·T≈£î\≈£î eTT+<äT>± ‘Ó*j·T#˚j·Te …̋qT. ˇø£ eT* Á|ü‹ì ñ|üπø+Á<äeTT |ü\ø£ MT<ä n‹øÏ+#·TeTT.

‘·<ë«sê Á>±eT Á|ü»\T ùde\qT $ìjÓ÷–+#·Tø=q>∑\s¡T. M{Ï‘√bÕ≥T >∑èVü≤ dü+<äs¡ÙHê\ Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷s¡T #̊dæø=e …̋qT.

1.2.4  Á>±eT dü+<äs¡ÙHê\˝À ìs¡«Væ≤+#·e\dæq n<äq|ü⁄ ø±s¡́ Áø£e÷\T:

ñ|üπø+Á<ä |ü]~Û̋ Àì Á>±e÷\qT <ä]Ù+∫q|ü⁄&ÉT Á>±eTeTT˝Àì Ç‘·s¡ ø±s¡́ ø£s¡Ô\‘√, düeTq«j·TeTT ø=s¡≈£î, |üs¡́ ẙø£åD,

düVü‰ø±s¡eTT ø=s¡≈£î á n<äq|ü⁄ ø±s¡́ Áø£eTeTT\T ≈£L&É ìs¡«]Ô+#·e …̋qT.

m) >∑èVü≤ dü+<äs¡ÙHê\T: Á|üD≤[ø£ Á|üø±s¡eTT Á>±eTeTT\qT <ä]Ù+∫q|ü⁄&ÉT >∑èVü≤ dü+<äs¡ÙHê\≈£î ≈£L&É ÁbÕeTTK´‘·qT

Çe«e …̋qT. >∑èVü≤ dü+<äs¡ÙHê\˝À >∑]“¤D°\qT ‘·«]‘·eTT>± (Early) >∑T]Ô+∫ qyÓ÷<äT #̊dæø=q>∑\eTT n+‘̊ø±ø£

nbÕj·Tø£s¡ >∑]“¤D°\qT, qeC≤‘· •X̄óe⁄\qT >∑T]Ô+∫, ]|òüsY #̊j·T≥≈£î M\>∑TqT. yê´~Ûìs√<Ûäø£ {°ø±qT >∑T]+∫

>∑s¡TÔ #̊j·T>∑\s¡T. ø£wüº‘·s¡eT>∑T >∑]“¤D°\qT ÄdüT|üÁ‹ Á|üdüeeTT\≈£î øöì‡*+>∑T ùde\T n+~+#·>∑\s¡T. øöì‡*+>¥

<ë«sê yê]ì ÄdüT|üÁ‹ ùde\≈£î Áb˛‘·‡Væ≤+∫ rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T >∑T]+∫ dü\Vü‰ Çe«e …̋qT. ø£åj·T,

≈£îwüß̃, ôV≤#Y.◊.$ eT]j·TT Ç‘·s¡ s√>∑T\ Ç+&É¢qT <ä]Ù+#·T≥ <ë«sê yês¡T Áø£eTeTT>± ∫øÏ‘·‡qT ø=qkÕ–+#·T≥≈£î

Áb˛‘ê‡Vü≤|üs¡#·>∑\s¡T. eTH√ <ÛÓ’sê´ìï n+~+#·>∑\s¡T. Áø=‘·Ô s√>∑T\qT >∑T]Ô+#·T≥j̊T ø±ø£ s√>∑ kÕúsTTì >∑eTì+∫

ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTTq≈£î ‘Ó*j·T#˚j·T>∑\eTT. ∫øÏ‘·‡ |ü≥¢ $eTTK‘· #·÷|ü⁄#·Tqï s√>∑T\ >∑÷]Ã Á>±eT

Hêj·T≈£î\≈£î ‘Ó*j·T#˚dæ yê] düVü‰ø±s¡eTT bı+<äe#·TÃqT. Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô ÁX¯<ä∆>± |üì#˚dæq≥¢sTT‘˚ Á|ü»\T

Äs√>∑́  ùde\T $ìjÓ÷–+#·Tø=qT≥≈£î düTeTTK‘· #·÷|ü⁄≥j˚T ø±ø£ ÄyÓT n+~+#·T Äs√>∑́  dü+<˚X¯eTT\qT

bÕ{Ï+#·>∑\>∑T‘ês¡T. eT<ä›‘·TÔ nedüs¡yÓTÆq düeTj·TeTT˝À yê] düVü≤ø±sêìï n+~kÕÔs¡T. Bì‘√ Äs√>∑́  ø±s¡́

ø£s¡Ô >∑èVü≤ dü+<äs¡ÙqeTT\qT düÁø£eTeTT>± ìs¡«]Ô+#·>∑\<äT. >∑èVü≤ dü+<äs¡ÙqeTT\T Áø£eTeTT>± ìs¡«Væ≤+#·T≥

e\q »qq eTs¡D≤\qT m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT ‘Ó\TdüTø=q>∑\T>∑T‘ês¡T.

_. n+>∑Héyê&ç πø+Á<ä dü+<äs¡Ùq: Á>±eTeTT\T <ä]Ù+∫q|ü⁄&ÉT ‘·|üŒìdü]>∑ n+>∑Héyê&ç πø+Á<ëìï <ä]Ù+∫

|ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô ej·TdüT‡˝À ñqï Ád”Ô\qT ø£\TdüTø√yê*. Bì e\q Ád”Ô Äs√>∑́  nedüsê\qT n+#·Hê ẙj·T>∑\T>∑T‘ês¡T.

n+>∑Hé yê&ç ø±s¡́ ø£s¡Ô‘√ düeTq«j·T‘· <ë«sê Á>±eTeTT˝Àì Äs√>∑́  eT]j·TT Ç‘·s¡ nedüsê\qT, düeTdǘ \qT

‘Ó\TdüTø=qT neø±X̄eTT ø£\<äT. n+‘̊ø±ø£ n+>∑Héyê&ç ø±s¡́ ø£s¡Ô‘√ #·]Ã+∫ düeTdǘ  |ü]cÕÿsêìï ø£qT>=q>∑\s¡T.

n+>∑Héyê&ç ø±s¡́ ø£s¡Ô ùde\≈£î nedüs¡eTsTTq Äs√>∑́  dü÷#·q\qT ≈£L&É Çe«e#·TÃqT. ôV≤yéT …̋{Ÿ‡˝À >∑\

>∑]“¤D° eT]j·TT |æ\¢\≈£î n+>∑Héyê&ç πø+Á<äeTTqT|üjÓ÷–+#·Tø=ì {°ø± ùde\T n+~+#·>∑\s¡T.
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dæ. bÕsƒ¡XÊ\ dü+<äs¡Ùq: Á>±e÷\T <ä]Ù+#·Tq|ü⁄&ÉT Á>±eTeTT˝Àì bÕsƒ¡XÊ\\T <ä]Ù+#·&ÜìøÏ eT]j·TT nedüs¡eTsTTq

ùde\T n+~+#·&ÜìøÏ Á|üD≤[ø£ #̊düTø=qe …̋qT. Ä düeTj·TeTT˝ÀH̊ yê´~ ìs√<Ûäø£ {°ø±\T {Ï.{Ï (10 dü+ˆˆ` 16

dü+ˆˆ) |æ\¢\≈£î $≥$THé m Á<ëeDeTT Ç#·TÃ≥ e+{Ï ø±s¡́ Áø£eTeTT\T ≈£L&É ìs¡«]Ô+#· e#·TÃqT. dü+e‘·‡s¡eTTq≈£î

ˇø£kÕ] #˚|ü≥Tº dü÷ÿ\T #Óø£|t\T ≈£L&É Á|üD≤[ø£̋ À bı+<äT|üs¡#·e …̋qT. #Óø£|t düeTj·TeTT˝ÀH˚ |æ\¢\ ãs¡Te⁄,

m‘·TÔ $T–*q |üØø£å\T #˚dæ nedüsêìï ã{Ïº |æ\¢\qT ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTTq≈£î Ò̋ø£ ô|’ ÄdüT|üÁ‘·T\≈£î

¬s|òüsY #̊j·Te#·TÃqT. á düeTj·TeTT˝À eT>∑ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô düVü‰ø±s¡eTT‘√ dü÷ÿ Ÿ̋ #Óø£|t\T #̊j·Te\j·TTqT.

dü+e‘·‡s¡eTTq≈£î ̌ ø£ÿkÕ] yÓ’<ë´~ø±] |üs¡́ ẙø£åD ÁøÏ+<ä á dü÷ÿ Ÿ̋ #Óø£|t ìs¡«Væ≤+#·T≥≈£î Á|üD≤[ø£ #̊j·TTeTT.

|üs¡́ y˚ø£å≈£î\ düVü‰j·TeTT‘√ $<ë´s¡T∆\≈£î Äs√>∑́  $<ë´uÀ<Ûäq ø±s¡́ Áø£e÷\T #˚|ü≥ºe …̋qT. øöe÷s¡ <äX¯̋ À ñqï

$<ë´]›ì $<ë´s¡T›\≈£î Äs√>∑́  dü+<˚XÊ\T y˚s¡T y˚s¡T>∑ n+~+#·e …̋qT n+<äT≈£î ‘·–q Á|üD≤[ø£ #˚j·Te …̋qT.

M]‘√ bÕ≥T $$<Ûä ø±\˝À dü+uÛÑ$+#·T Äs√>∑́  düeTdǘ \ >∑T]+∫ ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î düe÷#ês¡eTT n+~+#·T≥

<ë«sê |æ\¢\ Äs√>∑́  |üs¡́ y˚ø£åD≈£î yê] düVü‰ø±s¡eTT bı+<äe#·TÃqT.

ùde\ Á|üD≤[ø£ düVü‰j·TeTT‘√ ø±sê´#·s¡D n+#·Hê (action plan) y˚dü÷Ô nqTø=qï$<Ûä+>± ø±s¡́ Áø£e÷\T/

$<ÛäT\T düÁø£eTeTT>± ìs¡«]Ô+#·>∑\T>∑T‘·Tqï~ ̋ Òì~ ‘Ó\TdüTø=qe#·TÃqT.

Á>±eT nedüsê\T eT]j·TT |ü]dæú‘·T\qT ã{Ïº s¡÷bı+~+#·Tø=qï Á|üD≤[ø£\˝À e÷s¡TŒ\T #̊s¡TŒ\T #̊j·Te#·TÃqT.

ñ<ë: n+≥T C≤&É´eTT\T (Epidemics) C≤rj·T ø±s¡´Áø£e÷\ô|’ Á|ü‘˚´ø£ ÁX¯<ä∆ (special drive)

ô|≥ºe\dæq|ü&ÉT, n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‘·T˝À Äs√>∑́  ne>±Vü≤q ô|+bı+~+#·e\dæ e∫Ãq|ü⁄&ÉT ñ<ëøÏ e÷‘·è, •X̄ó

eTs¡DeTT\T dü+uÛÑ$+∫q|ü⁄&ÉT, ôV≤#Y.◊.$, ø£åj·T s√>∑eTT Á>±eTeTT˝À ãj·T≥|ü&çq|ü⁄&ÉT Á|üD≤[ø£̋ À e÷s¡TŒ\T

#̊düTø=qe#·TÃqT.

1.2.5  ñ|üπø+Á<ä ùde\ Á|üD≤[ø£ qeT÷q ‘·j·÷]øÏ e÷s¡Z<äs¡Ùø£eTT\T

! ñ|üπø+Á<ä »HêuÛ≤ 5000 nq>± ñ|üπø+Á<ä |ü]~Û̋ À 3 Á>±eTeTT\T eT]j·TT ˇø£ •yês¡T Á>±eTeTT

(Hamlet) ñqï#√ »HêuÛ≤ á ÁøÏ+~ $<ÛäeTT>± ñ+&Ée#·TÃqT.

! yÓTT<ä{Ï Á>±eTeTT˝À 2500, ¬s+&Ée Á>±eTeTT˝À 1000, eT÷&Ée Á>±eTeTT˝À 700, •yês¡T Á>±eTeTT˝À

300 »HêuÛ≤ ñqï≥¢sTT‘̊ m≈£îÿe »HêuÛ≤ ø£*–q Á>±eTeTT˝À ñ|üπø+Á<ä kÕú|æ+|üã&ÉTqT.

! ùde\ Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷s¡T #̊j·TTq|ü⁄&ÉT C≤rj·T, sêÁwüº ôw&É÷´ Ÿ̋‡qT |ü]>∑D˝ÀìøÏ rdüTø=qe …̋qT.

! ìπs∆•‘· s√Eq ñ|üπø+Á<ä Á>±eTeTT˝À {°ø± ø±s¡́ Áø£eTeTT ìs¡«Væ≤+#·ã&ÉTqT. $ Ò̋CŸ ôV≤ Ÿ̋Ô n+&é q÷´Á{°wüHé

&˚ Hê&ÉT ne⁄{Ÿ Ø#Y Á>±eT Á|ü»\≈£î n+>∑Héyê&ç πø+Á<äeTT˝À {°ø± ø±s¡́ Áø£eTeTT ìs¡«Væ≤+#·ã&ÉTqT.

! yês¡+˝À ìπs∆•‘· s√Eq >∑]“¤D° dü+s¡ø£åD ùde\T ìs¡«Væ≤+#·ã&ÉTqT. <ëìH˚ j·÷+{ÏH˚≥ Ÿ̋ &˚ n+{≤s¡T.

! yês¡+˝À ìπs∆•‘· school health day ìs¡«Væ≤+#·ã&ÉTqT.

! ø±s¡́ #·s¡D Á|üD≤[ø£ #̊j·TTq|ü⁄&ÉT {°ø± ø±s¡́ Áø£eTeTT\T, >∑]“¤D° dü+s¡ø£åD ùde\T, dü÷ÿ Ÿ̋ ôV≤ Ÿ̋Ô neT\T

|üs¡#·T ìπs∆•‘· s√E |ü]>∑D˝ÀøÏ rdüTø=qe …̋qT.

ñ<ë: Á|ü‹ >∑Ts¡Tyês¡eTT ̀  dü÷ÿ Ÿ̋ ôV≤ Ÿ̋Ô ø±s¡́ Áø£eTeTT, dü+ˆˆ˝À ̌ ø£ÿkÕ] 10 dü+ˆˆ eT]j·TT 16 dü+ˆˆ u≤\ u≤*ø£\≈£î

{°ø± ø±s¡́ Áø£eTeTT dü+ˆˆ˝À ̌ ø£ÿkÕ] dü÷ÿ Ÿ̋ yÓTT‘·Ô+ u≤\ u≤*ø£\T ôV≤ Ÿ̋Ô #Óø̆ n|t.  ø±˝≤qT>∑TD yê´<äT\T Á|üã*q|ü⁄&ÉT

dü÷ÿ\T˝À Äs√>∑́  $<ë´ uÀ<Ûäq\T, dü÷ÿ\T {°#·s¡¢‘√ düe÷y˚X¯eTT, Äs√>∑́  dü÷#·q\T ÁbÕ<∏ä$Tø£ ∫øÏ‘·‡ dü÷#·q\T,

øöe÷s¡ <äX¯̋ À ñ+&ÉT u≤\ u≤*ø£\≈£î Á|ü‘˚́ ø£eTT>∑ Äs√>∑́  $<ë´uÀ<äq\T, øöe÷s¡ <äX¯̋ À ñ+&ÉT u≤\u≤*ø£\≈£î
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ẙs¡T>∑ Ád”Ô eT]j·TT |ü⁄s¡Twü Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\#̊ øöì‡*+>¥ ôdwüHé\T @sêŒ≥T #̊j·TT≥ e+{Ï ø±s¡́ Áø£eTeTT\qT HÓ\≈£î

ˇø£{Ï #=|üq Á|üD≤[ø£̋ À #̊]Ã neT\T #̊j·TTq≥T¢ #·÷#·Tø=qTeTT.

j·÷+{ÏH˚≥ Ÿ̋ øÏ¢ìø˘ &˚: {°ø± ø±s¡́ Áø£eTeTT\‘√ >∑]“¤DÏ ùde\qT ø£*|æ #˚j·T≈£L&É<äT. HêD´yÓTÆq ùde\T |æ\¢\≈£î

‘·\T¢\≈£î Ç#·TÃ≥ ø£wüºeT>∑TqT. ø±ã{Ïº j·÷+{ÏH̊≥ Ÿ̋ &̊qT @sêŒ≥T #̊dæø=qe …̋qT.

>∑]“¤D° |üØø£å\T ùde\T n+~+#·Tq|ü⁄&ÉT ˇø=ÿø£ÿ Ád”ÔøÏ ø=+‘· Á|ü‘˚́ ø£ düeTj·TeTT πø{≤sTT+∫ |üP]Ô |üØø£å\T

»s¡T|üe\dæj·TTqï~. Äs√>∑́  $<ë´ uÛÀ<äq øöì‡*+>¥ #̊j·Te\dæ j·TTqï~. ø±ã{Ïº ̌ ø£ Á|ü‘̊´ø£ s√E @sêŒ≥T m+‘Ó’q

nedüs¡+.

Äs√>∑́  $<ë´ uÀ<Ûäq #˚j·TTq|ü⁄&ÉT Áf…Æ$TdüºsY  Á|üø±s¡eTT Á|üD≤[ø£ y˚dæq jÓT&É\ >∑]“¤DT\ |üP]Ô \_›bı+<ä>∑\s¡T.

düeTs¡›e+‘·eTsTTq dü\Vü‰\T, øöì‡*+>¥ Ç∫Ã düeTdǘ \qT n~Û>∑$T+#·T≥≈£î <√Vü≤<ä|ü&ÉTqT.
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1.2.6 düe÷y˚X¯eTT\ ìs¡«Vü≤D

Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô πøåÁ‘·kÕúsTT˝À Äs√>∑́  ùde\T n+~düTÔqï~ ø±e⁄q Á>±eT Á|ü»\ düVü‰j·T düVü≤ø±sê\T m+‘Ó’q nedüs¡+.

Á>±eT Á|ü»\ düVü≤j·T düVü‰ø±sê\T bı+<äT≥≈£î Á>±eT ô|<ä›\T Hêj·T≈£î\T Á>±eTeTT˝À ø£\ Ç‘·s¡ Á|üeTTKT\‘√

ìs¡«Væ≤+#·e …̋qT. düe÷y˚XÊ\T ìs¡«Væ≤+#·T≥≈£î >±qT ÁøÏ+<ä ‘Ó\T|üã&çq Hêj·T≈£î\T dü+|òü÷\‘√ dü+Á|ü~+#·e …̋qT.

düe÷ẙXÊ\˝À Äs√>∑́  ùde\ HêD´‘· n+~+#·e\dæq $$<Ûä ùde\T yÓTT<ä\>∑T n+XÊ\qT #·]Ã+∫ yê] uÛ≤>∑kÕ«eT´eTT‘√

ìs¡íj·÷\T rdüTø=qe …̋qT. düe÷y˚XÊ\T ìs¡«Væ≤+#·T≥≈£î nqTyÓ’q Á|ü<˚XÊ\qT, düeTj·÷ìï ìs¡ísTT+#·Tø=ì yê]ì

ˇø£#√≥ düMTø£]+#·e\dæq u≤<Ûä́ ‘· Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ôô|’ ø£\T>∑T‘·T+~. á Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô ìs¡«Væ≤+#·e\dæq düe÷ẙXÊ\

>∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=+<ë+.

eTVæ≤fi≤ eT+&É* / eTVæ≤fi¯ kÕ«dtú dü+|òü÷\qT kÕúìø£ eTVæ≤fi≤ Hêj·T≈£î\qT düe÷y˚X¯|üs¡#·≥+:

eTVæ≤fi≤ düe÷y˚XÊ\T: á düe÷y˚XÊ\˝À Ád”Ô\T bÕ˝§Z+{≤s¡T ø±e⁄q Ád”Ô\≈£î nedüs¡yÓTÆq $wüj·÷\qT eT]j·TT

kÕ<Ûës¡D Äs√>∑́  n+XÊ\≈£î dü+ã+~+∫q $<ÛëHê\qT #˚dæ #·÷|æ+#·e#·TÃqT <ëìH˚ &Óe÷HéÁùdºwüHé n+{≤s¡T ñ<ëøÏ

z.ÄsY.mdt Á<ëe¡DeTT Ç+{Ï e<ä› ‘·j·÷s¡T #˚j·TT≥, •X¯óe⁄\≈£î n<äq|ü⁄ ÄVü‰s¡eTT ‘·j·÷] yÓTT<ä̋ …’q$. eTVæ≤fi≤

dü+|òü÷\ düuÛÑT´\‘√ düe÷y˚X¯eTT @sêŒ≥T #˚j·TT≥ <ë«sê Á>±eT Á|ü»\ Äs√>∑́  nedüsê\qT ‘Ó\TdüTø=q>∑\eTT.

yê{ÏøÏ dü+ã+~+∫q $esê\qT ‘Ó*j·T#˚j·T>∑\eTT. ø±˝≤qT>∑TDeTT>± e#·TÃ n+≥T s√>∑eTT\ ìyês¡D≈£î yê]

düVü‰ø±s¡eTT, uÛ≤>∑kÕ«eT´eTT eT]j·TT eT<ä∆‘·TÔ‘√ düeTs¡∆e+‘·yÓTÆq HêD´yÓTÆq ùde\qT Á|ü»\≈£î n+~+#·e#·TÃqT.

á $<ÛëqeTT <ë«sê \_›<ës¡T\T Äs√>∑́  πø+Á<ë\˝À @ düeTj·TeTT˝À m≥Te+{Ï Äs√>∑́  ùde\T n+<äTu≤≥T˝À

ñ+{≤jÓ÷ ‘Ó\TdüTø=q>∑\T>∑T‘ês¡T.  ñ<ë: n‹kÕs¡ n+≥TC≤&É́ eTT\T, <√eTø±≥T yê´<äT\ ∫øÏ‘·‡\T eT]j·TT

ìyês¡D e+{Ï n+XÊ\˝À ≥T C≤&É́ eTT\T ìyê]+#·T≥≈£î yê]ì &çb˛ Vü≤√\¶sY‡>± ìj·T$T+#·e#·TÃqT. yê] <ä>∑Zs¡

ÁbÕ<∏ä$Tø£ ∫øÏ‘·‡≈£î nedüs¡eTsTTq eT+<äT\T, z.ÄsY.mdt bÕ¬ø≥T¢ ñ+#·T≥ <ë«sê yê´<äT\ rÁe‘·qT ‘·–Z+#·e#·TÃqT.

M{Ï‘√bÕ≥T ≈£î≥T+ã dü+πøåeT, C≤rj·T ø±s¡́ Áø£e÷\, \øå±´\qT kÕ~Û+#·T≥≈£î á düe÷ẙXÊ\T ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

á düe÷ẙX̄eTT\≈£î Äs√>∑́  |üs¡́ ẙø£å≈£îsê* düVü‰j·TeTT rdæø=qe …̋qT.

|ü+#êsTT‹ düuÛÑT´\‘√ düe÷y˚X¯eTT: Á>±eT |ü+#êsTT‹ düuÛÑT´\‘√, Á|üeTTKT\‘√ düVü‰ø±s¡ dü+ã+<ë\T

@s¡Œs¡#·Tø=qe …̋qT. á düe÷y˚XÊ\ <ë«sê Á>±eT Äs√>∑́  n_Ûeè~›øÏ ø£\T>∑T Ä≥+ø±\qT ìyê]+#·T≥qT, Äs√>∑́

n_Ûeè~∆ ø±s¡́ Áø£eTT\ neT\T, Äs√>∑́  düeTdǘ \qT #·]Ã+#·T≥, ø±\qT>∑TD n+≥T yê´<äT\ ìyês¡DdüVü‰ø±s¡eTTqT

bı+<äT≥≈£î, C≤rj·T, ≈£î≥T+ã dü+πøåeT \øå±´\qT kÕ~Û+#·T≥˝À m<äTs¡>∑T düeTdü´\qT |ü]wüÿ]+#·T≥≈£î

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT.  á düe÷ẙXÊ\T Á>±eT Hêj·T≈£î\ eT<ä›‘·TÔ bı+<äT≥≈£î M\Tø£*Œ+#·TqT. á düe÷ẙX̄ ìs¡«Vü≤D≈£î

|ü⁄s¡Twü Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô, |üs¡́ ẙø£å≈£î\T, m+.|æ.ôV≤#Y.Ç.ˇ (MPHEO) ̋ Òø£ dæ.ôV≤#Y.ˇ (CHO) yê] düVü‰ø±s¡eTT bı+<äe …̋qT.

yÓ’<ë´~Ûø±] düVü≤j·T düVü‰ø±s¡eTT eT]j·TT |üs¡́ ẙø£åD‘√ øÏ¢wüºeTsTTq düeTdüǘ \T #·]Ã+#·e\j·TTqT.

düe÷ẙXÊ\˝À #·]Ã+∫q n+XÊ\T rdüTø=qï ìs¡íj·÷\T MTì{Ÿ‡ ãTø̆˝À Áyêj·Te …̋qT. #·]Ã+∫q n+XÊ\qT ìẙ~Ûø£qT

yÓ’<ë´~Ûø±]øÏ düeT]Œ+#·e …̋qT. düe÷ẙXÊ\ ‘·<äT|ü] ‘̊~ì >∑Ts¡TÔ+#·Tø=qe …̋qT ‘̊~øÏ eTT+<äT>±H̊ Á>±eT Hêj·T≈£î\≈£î,

ô|<ä›\≈£î, eTVæ≤fi≤eT+&É\≈£î, Äwü, n+>∑Héyê&ç ø±s¡́ ø£s¡Ô\≈£î ‘Ó*j·T#̊j·Te …̋qT. düe÷ẙXÊ\˝À #·]Ã+#·e\dæq düeTdǘ \qT

eTT+<äT>± ìs¡ísTT+#·Tø=ì düe÷j·T+ eè<Ûëø±≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø=qe …̋qT. #·s¡Ã˙j·÷+XÊ\ìï Á>±eT Äs√>∑́

n_Ûeè~∆øÏ ‘√&ÉŒ&˚$<Ûä+>± e⁄+&Ée …̋qT. M{Ï‘√ bÕ≥T Á|üD≤[ø£̋ À e÷s¡TŒ\T, #˚s¡TŒ\qT n+<äT≈£î ø£\ ø±s¡D≤\qT

düe÷ẙX̄eTT˝À n+<ä]øÏ ‘Ó*j·T#̊j·Te …̋qT. ø°\ø£ ìs¡íj·÷\qT Á|ü»\≈£î ≈£L&É ‘Ó*j·T#̊j·Te …̋qT.
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1.3 ñ|üπø+Á<äeTT˝À Á|ü‘˚́ ø£ ø±s¡́ Áø£eTeTT\T eT]j·TT bòÕ˝Àn|t ùde\ ìs¡«Vü≤D

(Conduct a clinic and special programs and follow-up)

düuŸ j·T÷ì{Ÿ \øå±´\T:

1. Á|ü‘˚́ ø£ ø±s¡́ Áø£eTeTT\ ìs¡«Vü≤D Á|üD≤[ø£

2. øÏ¢ìø˘\ ìs¡«Vü≤D

3. Á|ü‘˚́ ø£ ø±s¡́ Áø£eT n+XÊ\ |ü≥¢ Á|ü»\˝À ne>±Vü≤q

4. øÏ¢ìø˘ ùde\ $ìjÓ÷–+#·Tø=qT≥≈£î Á|üC≤ düMTø£s¡D

5. nqT#·s¡D ùde\T

6. øÏ¢ìø˘\ ìs¡«Vü≤D¬ø’ düeTq«j·TeTT

ñ|üπø+Á<ä ìs¡«Vü≤D˝À (j·T÷ì{Ÿ 1.1) ñ|üπø+Á<äeTT ̀  Äs√>∑́  ùde\T (øÏ¢ìø̆) nqT n+X̄eTT˝À Ç+<äT≈£î dü+ã+~+∫q

düe÷#ês¡eTT ø=+‘· $e]+#·ã&çq~.  øÏ¢ìø˘\ ìs¡«Vü≤D ñ|üπø+Á<ä $<ÛäT\˝À ÁbÕeTTK´yÓTÆq~. øÏ¢ìø˘\qT m≥T¢

ìs¡«Væ≤+#·e …̋H√ á j·T÷ì{Ÿ̋ À H̊s¡TÃø=qe#·TÃqT.

ñ‘·ÔeTyÓTÆq øÏ¢ìø˘ ùde\+~+#·T≥ yÓTT<ä≥ Á>±eT Á|ü»\ <ë«s¡ yÓT|üqT ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTTq≈£î, õ˝≤¢≈£î,

sêÁwüº Äs√>∑́  e´edüú e´øÏÔ>∑‘·eTT>∑ >∑T]Ô+|ü⁄qT bı+<äe#·TÃqT.

ñ|üπø+Á<ä̋ À n+~+#·ã&ÉT $$<ä ∫øÏ‘·‡\T / yÓ’<ä́ ùde\T:

1. kÕs¡«Á‹ø£ {°ø± ø±s¡́ Áø£eTeTT (Universal)

2. >∑s¡“¤D° Ád”Ô\ dü+s¡ø£åD (Antenatal Clinic day)

3. Á|ü‹ s√E n+~+#·T yÓ’<ä́  ∫øÏ‘·‡

4. ìs¡ísTT+∫q s√E C≤rj·T Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT\ Á|ü‘̊´ø£ ∫øÏ‘·‡ •_Ûs¡eTT\ ìs¡«Vü≤D ñ<ë: ≈£îwüß̃, eT Ò̋]j·T,

Ád”Ô\ >∑s¡“¤ø√X¯ yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘·‡.

5. sêÁwüº Á|üuÛÑT‘·«eTT#˚ ìs¡ísTT+#·ã&çq Á|ü‘˚́ ø£ Äs√>∑́  •_Ûs¡eTT\T @sêŒ≥T.

kÕ<Ûës¡DeTT>∑ Á|ü‹ yês¡eTT ìπs∆•‘· s√E {°ø± ø±s¡́ Áø£eTeTT, >∑]“¤DÏ Ád”Ô yÓ’<ä́  ∫øÏ‘·‡\≈£î øÏ¢ìø˘\ ìs¡«Vü≤D.

M{Ïì ì]∆wüº ø±s¡́ Áø£eTT>∑ |ü]>∑DÏdü÷Ô $$<Ûä s√E\˝À ìs¡«Væ≤+#·ã&É‘êsTT. M{Ï ìs¡«Vü≤D s√E, düeTj·TeTT,

uÀs¡T¶ Ò̋ø£ ñ|üπø+Á<ä uÛÑeqeTT jÓTTø£ÿ >√&É MT<ä Áyêj·Te …̋qT. ‘·<ë«sê Á>±eT Á|ü»\≈£î ne>±Vü≤q ø£*–

ùde\T n+<äTø=q>∑\s¡T. ìs¡ísTT+|üã&çq s√Eq ùde\T n+~dü÷Ô düeTj·÷ìøÏ n+<äTu≤≥T˝À Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô

ñ+&ÉT≥ eTTK´eTT. øÏ¢ìø˘ ìs¡«Væ≤+#·T s√E≈£î eTT+<äT s√CÒ nìï dæ<ä›eTT #˚dæø=qe\j·TTqT.

ñ|üπø+Á<ä ùde\+~+#·T≥≈£î dü+dæ<ä∆‘· ̀  e÷s¡Z<äs¡Ùø£eTT\T:

1. ñ|üπø+Á<äeTT X¯óÁuÛÑeTT>∑ qT+#·T≥: <äTeTTà <ä÷[ Ò̋≈£î+&Ü #·÷&Ée …̋qT. H˚\qT &çdæHé ô|òø£º+≥T‘√

‘·T&ç|æ+#·e …̋qT X̄óÁuÛÑeTT>∑ e÷s¡Z<äs¡Ùø£eTT>∑ ñ+&ÉTq≥T¢ #·÷#·Tø=qTeTT.

2. øÏ¢ìø˘ Á|ü‘˚́ ø£‘·qT ã{Ïº >∑~ì @sêŒ≥T #˚dæø=qT≥: øÏ¢ìø˘ ìs¡«Væ≤+#·Tq|ü&ÉT <ëìøÏ dü+ã+~+∫q

b˛düºs¡T¢, ñ|üπø+Á<äeTT >√&É\ MT<ä Á|ü<ä]Ù+#·e …̋qT. dü+ã+~‘· ø£s¡|üÁ‘·eTT\T dæ<ä›|üs¡#·Tø=ì øÏ¢ìø˘≈£î e#·TÃ
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\_›<ës¡T\≈£î Çe«e …̋qT. n+<äTø=s¡≈£î ÄcÕ, nj·TeTà, n+>∑Héyê&ç ø±s¡́ ø£s¡Ô, ñ‘ê‡Vü≤e+‘·T\sTTq eTVæ≤fi¯

dü+|òüT düuÛÑT´\ düVü‰ø±s¡eTT rdæø=qe …̋qT. ñ<ë: j·÷+{ÏH̊≥ Ÿ̋ øÏ¢ìø̆ ̀  düTs¡øÏå‘· e÷‘·è‘·«eTTq≈£î dü+ã+~+∫q

b˛düºs¡T¢, ø£s¡|üÁ‘·eTT\T, @sêŒ≥T #˚düTø=qe …̋qT. <ëì‘√ bÕ≥T øÏ¢ìø˘≈£î e#·TÃ yês¡T ≈£Ls=ÃqT≥≈£î ‘·–q

@sêŒ≥T #̊j·Te …̋qT. ̇ {Ï kÂø£s¡́ eTT ø£*Œ+#·e …̋qT, {≤sTT …̋{Ÿ X̄óÁuÛÑ‘· #·÷#·Tø=qe …̋qT.

3. nedüs¡eTsTTq |ü]ø£s¡eTT\T düs¡|òüsê\T n+<äTu≤≥T˝À ñ+#·Tø=qT≥:

! øÏ¢ìø˘ ìs¡«Vü≤D≈£î nedüs¡yÓTÆq dü+ã+~‘· |ü]ø£s¡eTT\qT, kÕe÷Á–ì eTT+<äTs√CÒ X¯óÁuÛÑeTT #˚sTT+∫

n+<äTu≤≥T˝À ñ+#·Tø=qe …̋qT. nedüs¡yÓTÆq |ü]ø£s¡eTT\qT &çdæHé ô|ø£º+{Ÿ ̋ ÀwüHé̋ À ẙdæ ñ+#·Tø=qTeTT.

&çdtb˛»ãT Ÿ̋ |ü]ø£s¡eTT ñqï jÓT&É\ dæ<ä∆eTT>∑ ñ+#·Tø=qTeTT. ñ|üπø+Á<äeTT˝À dü]|ü&çqìï |ü]ø£sê\T

ñqïy√ ̋ Òy√ eTT+<äT>±H̊ #·÷düTø=qe …̋qT. ̌ ø£ẙfī Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq ø±s¡́ Áø£eTeTT>∑ øÏ¢ìø̆ @sêŒ≥T #̊dæq#√

|ü]ø£s¡eTT\T, düs¡|òüsê\T ‘·–qìï (expected number) dæ<ä›|üs¡#·Tø=qe …̋qT. yê{Ï ø=s¡≈£î ÁbÕ<∏ä$Tø£

Äs√>∑́  πø+Á<äeTTq≈£î Ç+&Ó+{Ÿ ô|≥ºe …̋qT. nsTT‘˚ düø±\eTT˝À n+<äTq≥T¢ eTT+<äT>±H˚ Ç+&Ó+{Ÿ

ô|{Ïº C≤Á>∑‘·Ô |ü&Ée …̋qT. ñ<ë: {°ø± ø±s¡́ Áø£eTeTT ̀  dæs¡+õ\T, {°ø± ø±s¡T¶\T, {°ø± eT+<äT\T, dü+ã+~‘·

eT+<äT\T.

! j·÷+{ÏH˚≥ Ÿ̋ ` ‘·\T¢\≈£î Çe«e\dæq ø±s¡T¶\T, {°ø± eT+<äT, nedüs¡yÓTÆq Ç‘·s¡ eT+<äT\T, s¡ø£Ôb˛≥T

ø=\T#·T dæŒ>√àe÷k˛ MT≥sY, |ò”{Àk˛ÿ|ü⁄ yÓTTˆˆ

! ôdŒwü̋ Ÿ øÏ¢ìø̆ ̀  ÄsY.{Ï.◊ eT]j·TT mdt.{Ï.◊ (RTI ̀  ]Ábı&ÉøÏºyé Á{≤ø̆º ÇHéô|òø£åHé eT]j·TT STI ̀ ôd≈£î‡e*¢

Á{≤ì‡$Tf…&é ÇHéô|òø£åHé‡) nedüs¡eT>∑T ôdŒ≈£î´\yéT‡, ôdº¬s’̋ Ÿ ø±≥Hé u≤ Ÿ̋‡ >±CŸ |”ôddt _Hé‡, ̋ Òø£ &çdtb˛»ãT Ÿ̋

øÏ{Ÿ‡ |ü+|æDÏ ñqï≥¢sTTq eTT+<äT>±H˚ düMTø£]+#·Tø=qT≥.  dü+ã+~‘· øÏ¢ìø˘ ø±s¡T¶\qT ≈£L&É @sêŒ≥T

#̊düTø=qT≥.

4. eT+<äT\T, {°ø±\T, düMTø£]+#·Tø=ì dæ<ä›eTT>∑ ñ+#·Tø=qT≥: dü+ã+~‘· øÏ¢ìø̆, n+#·Hê ẙdæq \_›<ës¡T\

dü+K´ Ä<ës¡+>± eT+<äT\T {°ø±\T düMTø£]+#·Tø=ì, yê´øÏ‡Hé ø±´]j·TsY̋ À uÛÑÁ<ä|üs¡#·Tø=qe …̋qT.

5. øÏ¢ìø˘ dü+ã+~+∫q ]ø±s¡T¶\T, ]b˛s¡Tº\T dæ<ä›eTT #˚dæø=qT≥: dü+ã+~‘· ]ø±s¡T¶\T dæ<ä›eTT>∑

qT+#·Tø=qT≥. |ò”\T¶ düØ«düT ]õwüºs¡T, ‘·*¢ ˝Òø£ _&É¶ Áb˛bÕsêà\T (|ü{Ïºø£\T) eT]j·TT ]b˛s¡TºbòÕyéT‡,

dæ<ä›|üs¡#·Tø=qe …̋qT.

6. dü+ã+~+∫q dæã“+~‘√ düeTq«j·TT eT]j·TT düVü≤ø±s¡eTT bı+<äT≥: Áø£eTeTT>∑ ìs¡«Væ≤+#·T

øÏ¢ìø̆\ ø=s¡≈£î Á>±eTeTT˝Àì Äwü, n+>∑Héyê&ç nedüs¡eTsTTq eTVæ≤fi≤ düuÛÑT´\‘√ ãVüQfi≤s¡∆ø£ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô

(|ü⁄s¡Twüß&ÉT) eT]j·TT |üs¡́ ẙø£å≈£îsê*‘√ düeTq«j·TeTT #̊j·Te …̋qT. düeTq«j·TeTT #̊j·TT≥ e\q Áb˛‘·‡Vü‰+

\_Û+#·TqT. Á|ü‘̊´ø£eTsTTq øÏ¢ìø̆ nsTTq jÓT&É\ Äs√>∑́  |üs¡́ ẙø£å≈£îsê\T, Á>±eT |ü+#êsTT‹\ düeTq«j·TeTTqT,

düVü‰ø±s¡eTTqT ø√s¡e …̋qT.

7. \_›<ës¡T\T ùde\T bı+<äTq≥T¢ ìsê∆]+#·Tø=qT≥. dü+ã+~‘· Äs√>∑́  $<ë´ u§<äq #˚j·T≥≈£î

dæ<ä›|ü&ÉT≥ ̋ Òø£ dü+ã+~‘· dæã“+~ düVü‰ø±s¡eTT bı+<äT≥: Á|ü‹ yês¡eTT ìπs∆•‘· s√E\˝À Áø£eTeTT>±

ìs¡«Væ≤+#·T øÏ¢ìø˘\˝À $<ë´ u§<äq≈£î ‘·–q Á|üD≤[ø£qT, s¡÷bı+~+∫ ‘·–q düeTj·TeTT πø{≤sTT+#· e …̋qT.

Äs√>∑́  $<ë´ uÀ<Ûäq <ë«sê ne>±Vü≤q ô|+#·>∑\eTT. Äs√>∑́  $<ë´ uÀ<Ûäq <ë«sê kÕ~Û+#·T Äs√>∑́  n_Ûeè~∆øÏ

Äwü, n+>∑Héyê&ç ø±s¡́ ø£s¡Ô\ düVü≤j·T düVü‰ø±s¡eTT nedüs¡eTT. Äs√>∑́  dü+<̊XÊ\T Äwü, n+>∑Héyê&ç ø±s¡́ ø£s¡Ô\T

n+~+#·T≥≈£î dæ<ä›|üs¡#·e …̋qT. dü+<˚XÊ\T n+~+#·T≥ <ë«sê ìyês¡D #·s¡́ \≈£î Á>±eT Á|ü»\ eT<ä›‘·TÔ
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bı+<ä>∑\eTT. Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq øÏ¢ìø̆\ @sêŒ≥T #̊dæq|ü&ÉT dü+ã+~‘· düe÷#ês¡eTTqT dü+|üPs¡íeTT>± n+~+#·>∑*–

ñ+&Ée …̋qT. n+<äT≈£î nqTuÛÑeE„\sTTq Äs√>∑́  |üs¡́ y˚ø£å≈£îsê\T, Ò̋ø£ øÏ¢ìø˘≈£î ôdŒwü*düTº\ düVü‰ø±s¡eTT

bı+<äe …̋qT. øÏ¢ìø̆ùde\qT Á>±eT Á|ü»\T $ìjÓ÷–+#·Tø=qT≥≈£î Äwü, n+>∑Hé yê&ç eTVæ≤fi≤ dü+|òü÷\ düVü‰ø±s¡eTT

bı+<äe …̋qT.

8. øÏ¢ìø˘ ìs¡«Vü≤D nq+‘·s¡+ ìs¡«Vü≤D n+X¯eTT\T ]ø±s¡T¶̋ À Áyêdæø=qT≥: X¯óÁuÛÑeTT #˚sTT+#·T≥,

]ø±s¡T¶̋ À Áyêj·TT≥, eT~+|ü⁄, n+#·Hê, ]b˛s¡Tº Áyêj·TT≥. øÏ¢ìø̆ ìs¡«Væ≤+#·T≥≈£î eTT+<äT m+‘· ÁX̄<ä∆ nedüs¡yÓ÷

øÏ¢ìø˘ eTT–+∫q ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&É |ü]X¯óÁuÛÑ‘· eT]j·TT Ç‘·s¡ $wüj·TeTT\ô|’ n+‘˚ ÁX¯<ä∆ rdæø=qe\j·TTqT.

X¯óÁuÛÑ‘·: ñ|üπø+Á<äeTT X¯óÁuÛÑ|üs¡#·e\j·TTqT. yê&çq dæ+s¡õ\T, dü÷<äT\T, $T–*q |ü]ø£s¡eTT\T, >±¢yéE\qT

ªªJeyÓ ’<ä´ e´s¡ ∆ |ü<ës¡ ∆eTT\Tµµ ãVæ≤wüÿ]+#·T (Biomedical waste management) |ü<ä ›‹˝À

ãVæ≤wüÿ]+#·e\j·TTqT. n<̊ yês¡eTT˝À eT]jÓTTø£ øÏ¢ìø̆ ìs¡«Væ≤+#·T≥≈£î ‘·–q $<Ûä+>± dæ<ä›|ü&ÉT≥ nedüs¡eTT.

]ø±s¡T¶̋ À Áyêj·TT≥: øÏ¢ìø˘ e∫Ãq yê] $es¡eTT\qT |üP]Ô>∑ m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT $es¡eTT>∑ Áyêdæø=ìq jÓT&É\

HÓ̋ ≤+‘· ]b˛s¡Tº\T ‘·j·÷]øÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT. Äø£dæàø£ ‘·ìF\ düeTj·TeTT˝À, Á>±eTeTT˝À düeTdǘ  @<äT¬s’q|ü⁄&ÉT

m+ø£«sTT] »]|æq|ü⁄&ÉT ‘·>∑Tdüe÷#ês¡eTT n+~+#·T≥≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT. Á|ü‘̊´ø£eTsTTq øÏ¢ìø̆ ìs¡«Væ≤+∫q

yÓ+≥H˚ ]b˛s¡Tº Áyêdæ ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTTq≈£î |ü+|üe …̋qT.

eT~+|ü⁄ eT]j·TT n+#·Hê: ñ|üπø+Á<äeTT˝À ìs¡«Væ≤+#·ã&ÉT kÕ<Ûës¡D øÏ¢ìø̆\‘√ bÕ≥T Á|ü‘̊´ø£eTT>± ìs¡«Væ≤+#·T

øÏ¢ìø˘̋  eT~+|ü⁄ (Evaluation) ≈£L&É eTTK´eTT. Á>±eT Á|ü»\T eT]j·TT \ø£ǻ  \_›<ës¡T\+<äs¡÷ ùde\T

$ìjÓ÷–+#·Tø=qTq≥T¢ #·s¡́ \T #̊|ü≥ºe …̋qT. ñVæ≤+∫q+‘· düŒ+<äq ̋ Òì jÓT&É\ <ëìøÏ ø±s¡DeTT\T ø£qT>=ì

\øå±´\qT kÕ~Û+#·e …̋qT.

! Á|üuÛÑT‘·«eTT#˚ Çe«ã&çq dü÷#·q\T / e÷s¡Z<äs¡Ùø£eTT\qT u≤>∑T>± #·~$ ns¡∆eTT#˚dæø=ì bÕ{Ï+#·T≥.

! Á|ü‘˚́ ø£eTsTTq •_s¡eTT\T me]ø=s¡≈£î ìs¡«Væ≤+#·ã&ÉT‘·THêïjÓ÷ \_›<ës¡T\ dü+K´qT, n+#·Hê

ẙdæø=qT≥.

! n+#·Hê\≈£î ‘·–q≥T¢>∑ ø±s¡́ #·s¡D, ùde\ Á|üD≤[ø£ s¡÷bı+~+#·Tø=qT≥, nedüs¡yÓTÆq düs¡|òüsê≈£î Ç+&Ó+{Ÿ

(Indent) Áyêj·TT≥ eT]j·TT ùdø£]+#·Tø=qT≥ eTTK´eTT.

! ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT˝À dü+ã+~‘· •ø£åD •_s¡eTT\T ìs¡«Væ≤+∫q ‘·|üŒø£ Vü≤»s¡>∑T≥.

! ñ|üπø+Á<äeTT˝À nedüs¡eTsTTq ne>±Vü≤q ̋ Òø£ •ø£åD @sêŒ≥T #˚düTø=qT≥. Á|ü‘˚́ ø£ •_s¡eTT jÓTTø£ÿ

\ø£ǻ kÕ<Ûäq≈£î dü+ã+~‘· dæã“+~, e´≈£îÔ\‘√ düeTq«j·T‘·qT @s¡Œs¡#·Tø=ì dü+Á|ü‹+|ü⁄\T »s¡T|ü⁄≥.

yê] düVü‰j·T düVü‰ø±s¡eTT bı+<äT≥.

! Á|ü‘˚́  øÏ¢ìø˘ Ò̋ø£ •_s¡eTT\T Á>±eTeTT˝À ìs¡«Væ≤+#·T ‘˚B\qT, düeTj·TeTT\qT Áyê‘· |üPs¡«ø£eTT>∑,

ø£s¡|üÁ‘·eTT\‘√ bÕ≥T |ü+#êsTTr n~Ûø±s¡T\≈£î Ç#·TÃ≥. $T–*q Hêj·T≈£î\≈£î eTVæ≤fi≤ dü+|òüT düuÛÑT´\≈£î

ø£s¡|üÁ‘·eTT\T n+~+#·T≥.

! Á>±eTeTT˝À #ê{Ï+|ü⁄ ẙsTT+#·T≥, yÓTÆ≈£î˝À #Ó|æŒ+#·T≥ eTTK´ Á|ü<̊X̄eTT˝À b˛düºs¡T¢ n+{Ï+#·T≥ u≤´qs¡T¢

ẙ˝≤&ÉBj·TT≥, bÕsƒ¡XÊ\ ñbÕ<ë´j·TT\ <ë«s¡ bÕsƒ¡XÊ\ |æ\¢\≈£î ‘Ó*j·T#̊j·TT≥. øÏ¢ìø̆ Á|ü‘̊´ø£‘·qT ã{Ïº

yêsêÔ |üÁ‹ø£̋ À Á|ü#·T]+#·T≥.



22

! Á|ü‘˚́ ø£ •_s¡eTT jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·qT ã{Ïº Á>±eT düuÛÑqT @sêŒ≥T #˚j·TT≥, Á>±eT n~Ûø±s¡T\T,

Hêj·T≈£î\T bÕ˝§Zq#̊j·TT≥ <ë«sê •_s¡eTT jÓTTø£ÿ Á|ü‘̊´ø£‘·qT #ê{Ï+|üe#·TÃqT.

eT~+|ü⁄‘√ bÕ≥T, eTs¡\ eTs¡T|ü{Ï øÏ¢ìø˘q≈£î n+#·Hê\qT y˚düTø=ì eT+<äT\ Ç‘·s¡ düs¡|òüsê\≈£î Ç+&Ó+{Ÿ (Indent)

ô|≥Tºø=qT≥. ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTTq≈£î düeT]Œ+#·Tø=qe …̋qT. eTs¡Tdü{Ï øÏ¢ìø˘ìs¡«Væ≤+#·e\dæq u≤<Ûä́ ‘·\T

#̊|ü≥Tº≥ ({°ø± ø±s¡́ Áø£eTeTT ‘·s¡Tyê‘·, j·÷+{ÏH̊≥ Ÿ̋ øÏ¢ìø̆), \_›<ës¡T\ ù|s¡¢qT Äwü, n+>∑Héyê&ç ø±s¡́ ø£s¡Ô≈£î, eTVæ≤fī

dü+|òü÷\≈£î Çe«e …̋qT. yês¡T \_›<ës¡T\T ùde\T n+<äTø=qT≥≈£î Áb˛‘ê‡Væ≤+#· >∑\s¡T.

¬s|òüs¡̋ Ÿ eT]j·TT bòÕ˝À n|t ≈£L&É eTTK´ẙT. nbÕj·Tø£s¡ |ü]dæú‘·T\˝À >∑\ ‘·\T¢\T, _&É¶\T, s√>∑T\T ñqï jÓT&É\ yê]

ù|s¡T, $es¡eTT\T qyÓ÷<äT #̊dæø=ì, ]|òüs¡̋ Ÿ dæ¢|t̋ À düe÷#ês¡eTT Áyêj·Te …̋qT. ]|òüs¡̋ Ÿ dæ¢|tô|’ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô dü+‘·ø£eTT

ñ|üπø+Á<ä ù|s¡T ‘·|üŒø£ ñ+&Ée …̋qT. ¬s|òüs¡̋ Ÿ ÄdüT|üÁ‹øÏ ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT˝À |ü+|üe\j·TTqT. ]|òüs¡̋ Ÿ

ùde\≈£î |ü+|ü⁄q|ü&ÉT yê]‘√ bÕ≥T>± Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô yÓ[flq≥¢sTT‘˚ \_›<ës¡T\T ‘·è|æÔ #Ó+<ä>∑\s¡T.

]|òüsY #˚dæq yê]øÏ bÕ˝Àn|òt ùde\T n+~+#·T≥ eTTK´+. >∑T]Ô+∫q düeTdǘ qT, n+~+∫q ∫øÏ‘·‡qT dü\Vü‰\qT,

‘Ó\TdüTø=ì s√–øÏ, ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î ‘Ó*j·T#̊dü÷Ô nedüs¡eTsTTq dü÷#·q\T Çe«e …̋qT. Áb˛‘ê‡Vü≤eTT øöì‡*+>¥

ùde\T n+~dü÷Ô Áb˛‘·‡Væ≤+#·e …̋qT. ]|òüs¡̋ Ÿ ùde\T Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô≈£î Á>±eT Á|ü»\ |ü≥¢ e⁄qï ÁX¯<ä∆qT u≤<Ûä́ ‘·qT

Á|üdüTŒ≥eTT #˚kÕÔsTT. yê] düVü‰ø±s¡+ n+<äTq≥T¢ Áb˛‘·‡Væ≤kÕÔs¡T.

Á|ü‘˚́ eTsTTq øÏ¢ìø˘\T ìs¡«Væ≤+#·T≥:

kÕe÷q´eTT>∑ Á|ü‹ yês¡eTT ìs¡«Væ≤+#·T øÏ¢ìø̆\T e÷Á‘·ẙT ø±ø£, Á|üuÛÑT‘·«eTT Á|ü‘̊´ø£ Äs√>∑́  •_Ûs¡eTT\T ñ<ë: ø£åj·T,

Ád”Ô\ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô nej·TeeTT\ düeTdǘ \≈£î, H̊Á‘· ∫øÏ‘·‡ •_s¡eTT\T, ≈£îwüß̃, ∫øÏ‘·‡ •_s¡eTT\T yÓTTˆˆ) yÓTT<ä\>∑Tqï$

ìs¡«Væ≤+#·ã&É‘êsTT. C≤rj·T Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT\ Á|ü‘˚́ ø£ ìs¡«Vü≤D¬ø’ •_s¡eTT\T ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. ñ<ë:

yÓT<ä&ÉT yê|ü⁄ yê´~ ìyês¡D ∫øÏ‘·‡ •_s¡eTT\T, |òü̋ Ÿ‡ b˛*jÓ÷ {°ø± •_Ûs¡eTT.

Á|ü‘̊´ø£eTsTTq øÏ¢ìø̆ ̋ Òø£ •_Ûs¡eTT\ ìs¡«Vü≤D≈£î ô|’ ‘Ó*|æq $<Ûä+>± C≤Á>∑‘·Ô\T #̊|ü{Ïº $»j·Te+‘·+>± ìs¡«Væ≤+#·e …̋qT.

Á|ü‘˚́ ø£ øÏ¢ìø˘\T, •_s¡eTT\T ìs¡«Væ≤+#·T≥≈£î bÕ{Ï+#·e\dæq ø=ìï dü÷#·q\T:

1. Á|ü‘˚́ ø£ øÏ¢ìø˘\T, •_s¡eTT\T ìs¡«Væ≤+#·T≥≈£î eTT+<äT>± Á>±eT ô|<ä›\‘√ #·]Ã+#·e …̋qT.

2. ÁbÕ<∏ä$Tø£ πø+Á<ä yÓ’<ë´~Ûø±] Ä<ë«s¡́ eTT˝À Á|üD≤[ø£ #˚j·Te …̋qT.

3. πøåÁ‘·kÕúsTT dæã“+~‘√ düeTq«j·TeTT

4. düeTj·TbÕ\q, nedüs¡yÓTÆq kÕe÷Á–, eT+<äT\T, |ü]ø£sê\T @sêŒ≥T

5. •_Ûs¡eTT˝À \_Û+#·T ùde\ |ü≥¢ ne>±Vü≤q ø±s¡́ Áø£eTeTT\T

6. •_Ûs¡eTT˝À \_Û+#·T ùde\T n+<äTø=qT≥≈£î Á>±eT Á|ü»\ düMTø£s¡D

7. eT+∫ ˙{Ï kÂø£s¡́ +

8. dü+ã+~‘· ìy˚~ø£\ ‘·j·÷]
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1.4 ñ|üπø+Á<ä ø±s¡́ #·s¡D Á|üD≤[ø£

(sub center action plan)

düuŸ j·T÷ì{Ÿ \øå±´\T

1. düe÷» nedüsê\ n+#·Hê ìs¡«#·q+ ñ<∆̊XÊ\T

2. düe÷» nedüsê\ n+#·Hê |ü<ä›‹ eT]j·TT Á|üÁøÏj·T

3. Á|üC≤uÛ≤>∑kÕ«eT´+‘√ düe÷» Äs√>∑́  nedüsê\ n+#·Hê

4. ñ|üπø+Á<ä kÕúsTT˝À Äs√>∑́  eT]j·TT ≈£î≥T+ã dü+πøåeT ùde\ Á|üD≤[ø£ s¡÷|üø£\Œq

ñb˛<ëÈ‘·eTT

>∑‘· ø=ìï <äXÊu≤∆\T>± ÁbÕ<∏ä$Tø£ eT]j·TT ñ|üπø+Á<ë\î kÕ~Û+#·e\dæq \øå±´\qT C≤rj·T, sêÁwüº eT]j·TT õ˝≤¢

kÕúsTT\˝À ìs¡ísTT+#·ã&˚$. ìπs∆•+∫q \øå±´\ y˚Ts¡≈£î eT+<äT\T, |ü]ø£sê\T düs¡|òüsê #˚j·Tã&˚$. \øå±´\ kÕ<Ûäq≈£î

ñ|üπø+Á<äeTT eT]j·TT ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√´ πø+Á<ë\T Á|ü‘̊´ø£+>∑ Á|üD≤[ø£\T ‘·j·÷s¡T #̊j·Te\dæq nedüs¡eTT ̋ Ò<äT. á

á $<ÛëqeTT˝À ≈£î≥T+ã dü+πøåeT ø±s¡́ Áø£e÷\ neT\øÏ n~Ûø£ ÁbÕ<Ûëq´‘· Çe«e\dæ e#˚Ã~. n+‘˚ø±ø£ \ø£ǻ  kÕ<Ûëq

ñ<̊∆X̄´eTT‘√ HêD´yÓTÆq ùde\T n+~+#·̋ Òì |ü]dæú‘·T\T @s¡Œ&̊$. Ç~ >∑eTì+∫q uÛ≤s¡‘·Á|üuÛÑT‘·«eTT sêÁwüº Hêj·T≈£î\T,

Äs√>∑́  n~Ûø±s¡T\T ì|ü⁄DT\‘√ #·]Ã+∫ yê] dü÷#·q y˚Ts¡≈£î á $<ÛëHêìï s¡<äT› #˚dü÷Ô πøåÁ‘· kÕúsTT Äs√>∑́

ø±s¡́ ø£s¡Ô\T Á|üC≤ uÛ≤>∑kÕ«eT´eTT˝À »HêuÛ≤ dü+K´ eT]j·TT yê] Äs√>∑́  nedüsê\ Ä<Ûës¡eTT>± n+~+#·e\dæq

Äs√>∑́  ùde\T n+#·Hêẙdæ Á|üD≤[ø£ s¡÷bı+~+∫ \øå±´\qT ìπs∆•+#·Tø=H̊yês¡T. n+<äT≈£î ‘·–q eT+<äT\T, düs¡|òüsê\T

≈£L&É Ç+&Ó+{Ÿ #˚j·T≥+ »]–+~. á $<Ûëq+ <ë«sê Á|ü»\≈£î nedüs¡yÓTÆq ùde\T n+~+#·>∑\TZ‘êeTqï

@ø±_ÛÁbÕj·÷ìøÏ sêÁwüº\T nìï düeTà‹+#êsTT. ‘·<ë«sê ñ|üπø+Á<ä ø±s¡́ #·s¡D Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷] neT\T˝ÀøÏ e∫Ã+~.

ìs¡«#·qeTT

á |ü<ä›‹˝À düe÷»+˝Àì Á|ü»\ nedüsê\qT n+#·Hê y˚dæ Ä Á|üø±s¡+ n+<ä#˚j·Te\dæq Äs√>∑́  ùde\ Á|üD≤[ø£

‘·j·÷s¡T #˚j·Te\dæ ñ+≥T+~. á Á|üD≤[ø£ Á|üø±s¡y˚T, eT+<äT\T, {°ø±\T, |ü]ø£sê\T, kÕe÷Á– Äs√>∑́  πø+Á<ä+

düeT≈£Ls¡TÃø√e\dæ ñ+≥T+~. á |ü<ä›‹H˚ ªªñ|üπø+Á<ä Á|üD≤[ø£µµ n+{≤s¡T.

ñ|üπø+Á<ä kÕúsTT˝À ‘·j·÷s¡T #˚j·Te\dæq ø±s¡́ #·s¡D Á|üD≤[ø£ m+‘√ ø°\ø£yÓTÆq~. ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ä |ü]~Û̋ À

ñ|üπø+Á<ë\ìï s¡÷bı+~+∫q ªªø±s¡´#·s¡D Á|üD≤[ø£\qTµµ düMTøÏå+∫ ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑´ πø+Á<ä Á|üD≤[ø£>±

s¡÷bı+~+#·ã&ç õ˝≤¢ n~Ûø±]øÏ düeT]Œ+#·ã&ÉTqT. M{Ï‘√ bÕ≥T ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ä kÕúsTT˝À n+~+#·e\dæq

Äs√>∑́  ùde\qT ≈£L&É bı+<äT|üs¡#·ã&É‘êsTT. ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ä Á|üD≤[ø£ìï+{Ïì düMTøÏå+∫ õ˝≤¢ kÕúsTT

Á|üD≤[ø£>± s¡÷bı+~+#·ã&ç sêÁwüº n~Ûø±]øÏ düeT]Œ+#·ã&ÉTqT. õ˝≤¢ kÕúsTT Á|üD≤[ø£ìï+{Ïì ø£*|æ sêÁwüºkÕúsTT

Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷s¡Tn>∑TqT. á $<Ûëq+˝À Á|üC≤ uÛ≤>∑kÕ«eT´eTT Á|üdüTŒ≥eTT>± e´ø£Ô|üs¡#·ã&ç yê] nedüsê\≈£î ‘·–q

Á|üD≤[øÏ s¡÷bı+~+#·ã&ÉTqT. á |ü<ä›‹ <ë«sê πøåÁ‘·kÕúsTT qT+&ç Á|üC≤nedüsê\ Ä<Ûës¡+>± \øå±´\T

s¡÷bı+~+#·Tø√e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. HêD´yÓTÆq ùde\T, Á|ü»\+<ä]øÏ nedüs¡yÓTÆq ùde\T n+~+#ê* n+fÒ á

Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷] eTTK´yÓTÆq~. ø±e⁄q Bì s¡÷|üø£\Œq |ü]ƒwüºeTT>± ñ+&Ée …̋qT. n+‘˚ø±ø£ Á|üD≤[ø£ s¡÷|üø£\Œq

düeTj·TeTT˝À C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{Ï+#·e …̋qT. nedüs¡yÓTÆ‘̊ Á>±eTkÕúsTT Hêj·T≈£î\ eTVæ≤fi≤ düuÛÑT´\T, n+>∑qyê&ç ø±s¡́ ø£s¡Ô,

ÄX̄, dü\Vü‰\T, Á|üD≤[ø£ s¡÷bı+~+#·T≥˝À |üs¡́ ẙ≈£åî\ düVü‰j·TeTT rdæø=qe …̋qT.
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ø±s¡́ #·s¡D Á|üD≤[ø£

ø±s¡́ #·s¡D Á|üD≤[ø£ nq>± ªª#˚|ü{≤º*‡q ø±s¡́ Áø£e÷\qT ìsê›]‘· ø±\eTT˝À, düú\eTT˝À nedüs¡eTsTTq eqs¡T\T

…̋ø£ÿ ø£{Ïº Áø£eTØ‹˝À #˚j·T&É+ ø=s¡≈£î ‘·j·÷s¡T#˚j·Tã&çq |üÁ‘·eTTµµ.

ø±s¡́ #·s¡D Á|üD≤[ø£ s¡÷bı+~+#·T≥

ø±s¡́ #·s¡D Á|üD≤[ø£qT s¡÷bı+~+∫q|ü&ÉT ñ|üπø+Á<ä |ü]~Û̋ À ø£\ »HêuÛ≤qT, »HêuÛ≤ Ä<Ûës¡+>∑ \_›<ës¡T\qT

>∑T]Ô+#·e˝…qT. yê] Äs√>∑´ nedüsê\≈£î ‘·–q≥T¢>± #˚|ü≥ºe\dæq ø±s¡´Áø£e÷\qT n+~+#·e\dæq ùde\qT

>∑T]Ô+#·>∑\T>∑T‘êeTT. á Á|üÁøÏj·T˝À ùde\≈£î nedüs¡yÓTÆq eqs¡T\qT n+#·Hê ẙj·T&É+ ø±s¡́ Áø£e÷\ ø±\ |ü]$T‹ì

…̋ø£ÿ˝ÀìøÏ rdæø=q&É+ eTTK´+.

ø±s¡́ #·s¡D Á|üD≤[ø£ s¡÷bı+~+#·T≥≈£î dü÷#·q\T

ø±s¡́ #·s¡D Á|üD≤[ø£ s¡÷bı+~+#·Tq|ü&ÉT πøåÁ‘·kÕúsTT ø±s¡́ ø£s¡Ô\ düVü‰ø±s¡eTT bı+<äe …̋qì eTT+<äT>±H̊ ‘Ó\TdüTø=HêïeTT.

nsTT‘˚ á ÁøÏ+~ dü÷#·q\T <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=e …̋qT

1. ñ|üπø+Á<ä |ü]~Û̋ À >∑\ Á>±e÷\ qøå± (e÷´|t) ‘·j·÷s¡T #˚düTø√yê*

! ñ|üπø+Á<ä |ü]~Û̋ À ùde\+~+#·e\dæq Á>±e÷\qT >∑T]Ô+#ê*.

! n+>∑Héyê&ç ø±s¡´ø£s¡Ô <ësTT\T, myéT.mdt.mdt eT]j·TT Ç‘·s¡ dü+|òü÷\ düãT´\ düVü‰j·T+‘√

ñ|üπø+Á<äeTT˝Àì Á>±e÷\ e÷´|tqT ‘·j·÷s¡T#˚j·÷*.

! ñ|üπø+Á<ä |ü]~Û̋ Àì kÕúìø£ eqs¡T\qT >∑T]Ô+#ê*. ñ<ë: düe÷y˚X¯+ ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ düú\eTT.

! n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‹˝À s√>∑T\qT |ü+|ü&ÜìøÏ yêVü≤q kÂø£s¡́ + ø£*Œ+#·&É+.

! Äs√>∑́  •_sê\T ìs¡«Vü≤D≈£î Á>±eT Á|üeTTKT\ düVü‰j·T+ bı+<ë*.

2. ø±s¡´#·s¡D Á|üD≤[ø£ s¡÷bı+~+#·T≥≈£î ≈£î≥T+ã düπs« MOHFW ÁbıbòÕsêà <ë«sê ìs¡«Væ≤+#·e˝…qT.

ùdø£]+#·e\dæq n+XÊ\T

! ns¡Ω‘· >∑\ <ä+|ü‘·T\ dü+K´

! >∑]“¤D° Ád”Ô\ dü+K´

! qyÓ÷<äT ø±ã&çq >∑]“¤D° Ád”Ô\ dü+K´

! {Ï{Ï Çe«ã&çq >∑]“¤D° Ád”Ô\ dü+K´

! »qHê\ dü+K´

! qyÓ÷<äT ø±ã&çq »qHê\ dü+K´

! Çfīfl˝À »]–q Á|üdüyê\ dü+K´

! •ø£åD bı+~q <ësTT#˚ ìs¡«Væ≤+|üã&çq Á|üdüyê\ dü+K´

! Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô/dü÷|üsYyÓ’»s¡T#˚ ìs¡«Væ≤+#·ã&çq Á|üdüyê\ dü+K´

! |æ.ôV≤#Y.dæ/dæ.ôV≤#Y.dæ/Á|üuÛÑT‘·« ÄdüT|üÁ‹/q]‡+>¥ ôVAyéT\˝À ìs¡«Væ≤+#·ã&çq Á|üdüyê\ dü+K´

! Áô|’y˚≥T &Üø£ºs¡¢#˚ ìs¡«Væ≤+#·|üã&çq Á|üdüyê\ dü+K´
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! ªªôV’≤ ]dtÿµµ >± >∑T]Ô+∫ ¬s|òüsY #˚j·Tã&çq >∑]“¤D°\ dü+K´

! ø±+|æ¢πøwüHé (Çã“+<äT\T) ñqï >∑]“¤D°\ dü+K´

! nkÕ<Ûës¡D Á|üdüyê\ dü+K´

! >∑s¡“¤ÁkÕyê\ dü+K´

! ‘·≈£îÿe ãs¡Te⁄‘√ |ü⁄{Ïºq •Xó̄e⁄\ dü+K´

! |ü⁄{Ïºq yÓ+≥H˚ XÊ«dü ø£wüºyÓTÆ @&Éeì •X¯óe⁄\ dü+K´

! |ü⁄{Ïºq yÓ+≥H̊ #·ìb˛sTTq •X̄óe⁄\ dü+K´

! ô|{Ïºq yÓ+≥H˚ »]–q •X¯ó eTs¡D≤\≈£î ø±s¡D≤\T

! #·ìb˛sTT |ü⁄{Ïºq _&É¶\ dü+K´

! 1 dü+e‘·‡s¡eTT˝À|ü⁄ |æ\¢\ dü+K´

! 3 dü+e‘·‡s¡eTT˝À|ü⁄ |æ\¢\ dü+K´

! 5 dü+e‘·‡s¡eTT˝À|ü⁄ |æ\¢\ dü+K´

! &Éj˚T]j·÷ ‘·s¡T#·T>± edüTÔqï |æ\¢\ dü+K´

! &Éj˚T]j·÷ ø±s¡D+>± ¬s|òüsY #˚j·Tã&É¶ |æ\¢\ dü+K´

! &çôV’≤Á&˚wüHé ø±s¡D+>± ¬s|òüsY #˚j·Tã&É¶ |æ\¢\ dü+K´

! ‘·s¡#·T>± XÊ«düø√e yê´~ÛøÏ >∑T] ne⁄‘·Tqï |æ\¢\ dü+K´

! q÷´yÓ÷ìj·÷ ø±s¡D+>± ]|òüsY #˚j·Tã&çq |æ\¢\ dü+K´

! b˛wüø±Vü≤s¡̋ À|ü+ ñqï |æ\¢\ dü+K´

! n+>∑Héyê&ç πø+Á<ëìøÏ yÓfi¯óÔqï |æ\¢\ dü+K´

! ÇeTT´HÓ’CÒwüHé |üP]Ô nsTTq |æ\¢\ dü+K´

# 0`1 dü+e‘·‡s¡eTT

# 3  dü+e‘·‡s¡eTT\˝À|ü⁄

# 5  dü+e‘·‡s¡eTT\˝À|ü⁄

! H√{Ï e÷Á‘·\T ñ|üjÓ÷–düTÔqï Ád”Ô\ dü+K´

! ø±|üsY {Ï y˚sTT+#·T≈£îqï Ád”Ô\ dü+K´

! myéT.{Ï.|æ #̊sTT+#·T≈£îqï Ád”Ô\ dü+K´

! ìs√<Ûé yê&ÉT#·Tqï <ä+|ü‘·T\ dü+K´

! ≥÷´u…ø£ºMT #̊sTT+#·T≈£îqï Ád”Ô\ dü+K´

! ẙôdø£ºMT #̊sTT+#·T≈£îqï |ü⁄s¡Twüß\ dü+K´

! ÄsY.{Ï.◊ / mdt.{Ï.◊ \ø£åD≤\T ø£*–q Ád”Ô\ / <ä+|ü‘·T\ dü+K´

! ÄsY.{Ï.◊ / mdt.{Ï.◊ ø=s¡¬ø’ ∫øÏ‘·‡ rdüTø=+≥Tqï Ád”Ô\ / <ä+|ü‘·T\ dü+K´
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! j·TTø£Ô ej·TdüT‡ u≤*ø£\ dü+K´ 10`19 dü+e‘·‡sê\T

! j·TTø£Ô ej·TdüT‡ u≤\Ts¡ dü+K´ 10`19 dü+e‘·‡sê\T

ø±s¡́ #·s¡D Á|üD≤[ø£ s¡÷bı+~+∫q|ü⁄&ÉT |ü⁄s¡Twü Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô düVü‰j·TdüVü≤ø±s¡eTT ≈£L&É bı+<äe …̋qT.

3. Á>±eT ø±sê´#·s¡D düuÛÑT´\ qT+∫ düe÷#ês¡+ ùdø£]+∫, düe÷#êsêìï |ü+#êsTTr düuÛÑT´\‘√, bÕsƒ¡XÊ\

ñbÕ<Ûë´j·TT\‘√, eT‘· >∑Ts¡Te⁄\T yÓTT<ä̋ …’q Á|üeTTKT\‘√ düe÷y˚XÊ\T ìs¡«Væ≤+∫, <ëìì ≈£î≥T+ã düπs«˝À

ùdø£]+∫q düe÷#ês¡+‘√ b˛*Ã dü]#·÷#·Tø=e …̋qT. nedüs¡yÓTÆq düe÷#êsêìï ‹]– ùdø£]+#·e …̋qT.

4. nedüsê\ ÁbÕeTTK´‘·qT ã{Ïº ùde\T n+~+#·e …̋qT.

5. ôV’≤ ]dtÿ (nbÕj·Tø£s¡) Á>∑÷|ü⁄\qT / düeT÷Vü‰\qT >∑T]Ô+#·e …̋qT.

6. nedüs¡yÓTÆq eT]j·TT n+<äTu≤≥T˝À eqs¡T\ Ä<ës¡eTT>± ø±s¡́ #·s¡D Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷s¡T #˚düTø=e …̋qT.

n+~+#·T ùde\≈£î ‘·–q $<Ûä+>± s√EqT düeTj·÷ìï ìs¡ísTT+#·Tø√e …̋qT.  ñ<ëVü≤s¡D≈£î øÏ¢ìø̆ ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ,

>∑èVü≤ dü+<äs¡Ùq+, düe÷y˚XÊ\T ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ |ü+#êsTTr uÛÑeqeTT>±ì, n+>∑Héyê&ç πø+Á<äeTT, bÕsƒ¡XÊ\,

>∑T&ç yÓTT<ä\sTTq$ >∑T]Ô+∫ ÁyêdüTø=e …̋qT. {°ø±\ ø±s¡́ Áø£eTeTT ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ Á|ü‘̊´yÓTÆq ‘̊B\T/Á|ü<̊X̄+

ìs¡ísTT+∫ á düe÷#êsêìï Á>±e÷\˝Àì Á|ü»\≈£î ‘Ó*j·T#̊j·Te …̋qT. á düe÷#ês¡+ ø±sê´#·s¡D Á|üD≤[ø£̋ À

ÁyêdüTø=e …̋qT.

á $<Ûä+>± ‘·j·÷s¡T #˚dæq ø±sê´#·s¡D Á|üD≤[ø£qT düπs«‘√ eT]j·TT ô|<ä›\‘√ #·]Ã+∫q n+XÊ\‘√ b˛*Ã

>∑‘· dü+e‘·‡s¡eTT #̊dæq |üìøÏ 5`25% ô|+∫ Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷s¡T#̊j·Te …̋qT. á dü+e‘·‡s¡|ü⁄ n+#·Hê\T >∑‘·

dü+e‘·‡s¡+ #̊dæq |üì ø£+fÒ 5% ø£+fÒ ‘·≈£îÿe ̋ Ò<ë 25% ø£+fÒ m≈£îÿe>± ñ+fÒ Ç$ nyêdüÔeyÓTÆq n+#·Hê\T>±

>∑T]Ô+#·e …̋qT.

7. ñ|üπø+Á<ä ø±s¡́ #·s¡D Á|üD≤[ø£qT sêÁwüº Á|üuÛÑT‘·«eTT#˚ dæbòÕs¡düT #˚j·Tã&çq bÕsêMT≥sY‡ (|ü]$T‹) eT]j·TT

ñ|üπø+Á<ä »HêuÛ≤ Ä<Ûës¡+>∑ ùde\T bı+<äT \_Û›<ës¡T\qT n+#·Hê y˚j·Te …̋qT. á n+#·Hê\qT »HêuÛ≤

dü+K´‘√ ≈£L&É ø=*∫ #·÷#·Tø=qe#·TÃqT. »HêuÛ≤ dü+K´ì <ä>∑Zs¡̋ À >∑\ eT+&É\ |ü]wü‘Y ø±sê´\j·TeTT qT+&ç

Ò̋ø£ Á>±eT |ü+#êsTT‹ qT+&ç bı+<äe#·TÃqT.

»HêuÛ≤ Ä<Ûës¡+>∑ ø±s¡́ #·s¡D Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷s¡T #˚j·TT≥:

eTT+<äT j·T÷ì{Ÿ\˝À ‘Ó\TdüTø=qï $<Ûä+>± Á|ü‹ 5000 »HêuÛ≤≈£î ̌ ø£ ñ|üπø+Á<äeTT

ñ|üπø+Á<ä CHêuÛ≤ ` 5000

1. »qHê\ πs≥T ̀  24 (»qHê\ πs≥T (ãsYÔ πs{Ÿ) ñ|üπø+Á<äeTT˝À ìs¡«Væ≤+#·T düπs« <ë«sê n+#·Hê ẙj·Te#·TÃqT.

Ò̋<ë õ˝≤¢ »qHê\ πs≥TqT ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃqT).

»qHê\ πs≥T ø£qT>=qT dü÷Á‘·eTT ` ñ|üπø+Á<äeTT˝À dü+e‘·‡s¡eTT˝À »]–q »qHê\T ‘Ó\TdüTø=ì ÁøÏ+~ $<Ûä+>±

…̋ø£ÿ ø£≥ºe …̋qT.

 ñ|üπø+Á<äeTT˝À ̌ ø£ dü+e‘·‡s¡eTT˝À »]–q yÓTT‘·ÔeTT »qHê\ dü+K´ I 1000

  ̀ `````````````````````````````````````````````````````````````````````````

   ñ|üπø+Á<äeTT˝Àì yÓTT‘·ÔeTT »HêuÛ≤

ñ<ëˆˆ ñ|üπø+Á<äeTT˝À dü+e‘·‡sê\ìøÏ »]–q »qHê\ dü+K´ 120 R »qHê\ πs≥T (ãsYÔ πs≥T) R 120I1000/5000 R 24

»qq πs≥T düVü≤j·TeTT‘√ n+#·Hê y˚dæq (Expected) >∑]“¤D°\ dü+K´qT eT]j·TT düJe »qHê\ dü+K´qT ≈£L&É

n+#·Hê ẙj·Te#·TÃqT.
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n+#·Hê y˚j·Tã&ÉT düJe »qHê\ dü+K´ R yÓTT‘·Ô+ »HêuÛ≤ I ãsYÔ πs≥T / 1000 R   5000 I 24 / 1000 R 120

n+#·Hê y˚dæq >∑]“¤D° Ád”Ô\ dü+K´ R düJe »qHê\T G 10% ‘·s¡T>∑T<ä\ (nu≤s¡̧Hé‡)

‘·s¡T>∑T<ä\ ø£qT>=qT≥≈£î R düJe »qHê\T I 10 / 100 R 120I10/100R12

n+#·Hê y˚dæq >∑]“¤D° Ád”Ô\ yÓTT‘·Ô+ >∑]“¤D°\ dü+K´ R 120G12R132

2. >∑]“¤D°\ qyÓ÷<äT R 100% ` >∑]“¤D°\q+<ä]ì 100 XÊ‘·+ qyÓ÷<äT #˚j·÷*: n+#·Hê\ Á|üø±s¡+ qyÓ÷<äT

nsTTq >∑]“¤D° 15% ø£wüº‘·s¡eTsTTq ø±qTŒ\T (ôV’≤]dtÿ) ø±>∑\e⁄.

ø£wüº‘·s¡eTsTTq ø±qTŒ\T n+#·Hê R >∑]“¤D°\ dü+K´ I 15 / 100

132 I 15 / 100 R 19.8 (20)

0.5 ø£+f… m≈£îÿe ñqï ̌ ø£{Ï>∑ >∑T]Ô+#·TeTT. 15% nq>± 20 eT+~ì |òüdtº ¬s|òüs¡̋ Ÿ ÄdüT|üÁ‹øÏ ¬s|üsY #̊j·Te\dæ

ñqï~.

3. s¡ø£ÔV”≤q‘· >∑\ >∑]“¤DT\T R 50%.

132 I 50 / 100 R 66 eT+~ düTe÷s¡T>∑

s¡ø£ÔV”≤q‘· >∑\ >∑]“¤DT\T n+#·Hê Á|üø±s¡+ 50% nq>± 66 eT+~ s¡ø£ÔV”≤q‘·qT >∑T]Ô+∫q >∑]“¤D° Ád”Ô\

dü+K´‘√, qyÓ÷<äT #˚j·Tã&É¶ >∑]“¤D° Ád”Ô\ dü+K´˝À 50% ñqï~ ̋ Òì~ dü]b˛\TÃø√e#·TÃ.

4. {Ï.{Ï Çe«e\dæq >∑]“¤D°\T R 100%

ˇø=ÿø£ÿ Ád”Ôì 2 &√düT\ {Ï.{Ï Çe«e\j·TTqT.

132 I 2 &√düT\T R 264 &√düT\T nedüs¡eTT

5. j·÷+{ÏH˚≥ Ÿ̋ #Óø£|t R 100%

6. •ø£åD bı+~q yê]#˚ Á|ü‹ Á|üdüeeTT »s¡T>∑T≥ R 100%

7. |ü⁄{Ïºq yÓ+≥H˚ ãs¡Te⁄ ‘·÷#·ã&çq qeC≤‘· •X¯óe⁄\T R 100%

8. ø£wüº‘·s¡ düeTdǘ \T ñqï qeC≤‘· •X¯óe⁄\T R 10%

120I10 / 10 R 12 eT+~ qeC≤‘· •X̄óe⁄\T 120 düJe »qHê\˝À 12 eT+~ qeC≤‘· •X̄óe⁄\T ø£wüº‘·s¡yÓTÆq

düeTdǘ \T ø£\yês¡T.

9. yê´~ ìs√<Ûäø£ {°ø±\T Çe«e\dæq •X¯óe⁄\ dü+K´ n+#·Hê R 100%

120 düJe »qHê\ •X¯óe⁄\T n+<äs¡T {°ø±\T rdæø=qe\j·TTqT. Ò̋<ë á ÁøÏ+~ Ø‹>∑ ≈£L&É n+#·Hê

ẙj·Te#·TÃqT.

dü+e‘·‡s¡eTT˝À •X̄óe⁄\ dü+K´ n+#·Hê R 2.5% yÓTT‘·ÔeTT »HêuÛ≤˝À

yÓTT‘·ÔeTT »HêuÛ≤ I 2.5 / 100 R 5000I2.5 / 100 R 125 düTe÷s¡T>±

_dæõ, ô|+{≤e …̋+{Ÿ, ̌ |æ$ eT]j·TT MTõ Ÿ̋‡ yÓTT<ä{Ï &√düT eT]j·TT ¬s+&Ée &√düT {°ø±\T 125 •X¯óe⁄\≈£î

Çe«e\dæj·TTqï~ (125 eT+~ •X¯óe⁄\≈£î dü+ˆˆ nedüs¡eT>∑T {°ø± &√düT\T m+‘· n+#·Hê\T ø£≥Tº≥) ‘·s¡TyêsTT

j·T÷ì{Ÿ̋ À H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T).
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10. 5 qT+&ç 6dü+ˆˆ |æ\¢\ dü+K´ (&ç{Ï Ç|ü⁄&ÉT &ç|æ{Ï) R yÓTT‘·ÔeTT »HêuÛ≤˝À 2.3%

R 5000 I 2.3 / 100 R 115 eT+~

12. 3 dü+ˆˆ˝À|ü⁄ |æ\¢\T R yÓTT‘·ÔeTT »HêuÛ≤˝À 8%

R 5000 I 8 / 100 R 400 eT+~

13. 5 dü+ˆˆ˝À|ü⁄ |æ\¢\T (|òü̋ Ÿ‡ b˛*jÓ÷ ø=s¡≈£î) R yÓTT‘·ÔeTT »HêuÛ≤˝À 13%

R 5000 I 13 / 100 R 650 eT+~

.14. 10 dü+ˆˆ |æ\¢\T {Ï.{Ï {°ø± ø=s¡≈£î R yÓTT‘·ÔeTT »HêuÛ≤˝À 2.2% R 5000 I 2.2 / 100 R 110 eT+~

16 dü+ˆˆ |æ\¢\T {Ï.{Ï {°ø± ø=s¡≈£î R yÓTT‘·ÔeTT »HêuÛ≤˝À 2.1% R 5000 I 2.1 / 100 R 105 eT+~

15. ns¡TΩ\sTTq <ä+|ü‘·T\ n+#·Hê yÓTT‘·ÔeTT »HêuÛ≤˝À 17%

ns¡TΩ\sTTq <ä+|ü‘·T\ yÓsTT´ eT+~ »HêuÛ≤≈£î R 1000I17 / 100 R 170

5000 »HêuÛ≤ R 850

850 ns¡TΩ\sTTq <ä+|ü‘·T\˝À

|æ\¢\T %

|æ\¢\T ̋ Òìyês¡T 14.6

1 dü+‘êqeTT 18.26

2 |æ\¢\T 25

3 |æ\¢\T 21.2

4 |æ\¢\T 21.18

16. ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D X¯ÁdüÔ ∫øÏ‘·‡\≈£î n+#·Hê

m) XÊX¯«‘· ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D X¯ÁdüÔ ∫øÏ‘·‡ R Á|ü‹ HÓ\ Á|ü‹ yÓsTT´ eT+~˝À 1 (ˇø£s¡T)

_) ◊.j·TT.&ç R Á|ü‹ HÓ\ Á|ü‹ 1000 eT+~øÏ ̌ ø£s¡T

dæ) zs¡̋ Ÿ |æ̋ Ÿ‡ R dü+ˆˆ Äs¡+uÛÑeTT˝À Á|ü‹ yÓsTT´ eT+~øÏ Äs¡T>∑Ts¡T (6) #=|üq ÁbÕs¡+_+∫ <ëìì

ø=qkÕ–+#·e\j·TTqT.

&ç) ìs√<é R yÓsTT´ eT+~øÏ 21 #=|üq

á $<ÛäeTT>∑ ‘·j·÷s¡T #˚dæq ø±s¡́ #·s¡D Á|üD≤[ø£qT ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTTq≈£î e÷]Ã 10e ‘êØKT˝À|ü\

|ü+|æ+#ê*. eT] Á|ü‹ì ñ|üπø+Á<äeTT˝À ]õwüºs¡T #˚dæø=ì nedüs¡‘·qT ã{Ïº ]|òüsY #˚düT≈£î+≥÷ ñ+&Ü*.
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yÓ’<ë´~Ûø±] (ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́

πø+Á<äeTT)øÏ düeT]Œ+#ê*

Ád”Ô Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô <ë«sê

bǫ̀ ¢ #ês¡Tº ` ñ|üπø+Á<ä ø±sê´#·s¡D Á|üD≤[ø£

C≤rj·TkÕúsTT˝À ≈£î≥T+ã dü+πøåeT ø±s¡́ Áø£e÷\≈£î dü+ã+~Û+∫q Á|ü‹ ùdyê ø±s¡́ Áø£eTeTTq≈£î ì]∆wüºeTsTTq \øå±´\T

ìπs∆•+#·ã&É‘êsTT. ìπs∆•+#·ã&çq \øå±´\T $$<Ûä kÕúsTT\˝À >∑\ Äs√>∑́  ùdyê dü+düú\≈£î ‘Ó*j·T#̊j·T&ÉẙT ø±≈£î+&Ü,

\_›<ës¡T\≈£î eT]j·TT ùde\T n+~+#·T yê]øÏ dü+ã+~Û+∫q Ä]∆ø£ b˛‘·‡Vü‰ø±\ $esê\T ≈£L&Ü bı+<äT|üs¡Ãã&É‘êsTT.

á $<ÛëqeTT neT\T|üs¡T#·T≥˝À HêD´‘· ̋ À|æ+#·T≥ e\q C≤rj·T eT]j·TT sêÁwüº Á|üuÛÑT‘ê«\T >∑T]Ô+∫ HêD´‘·

ô|+|ü⁄¬ø’ ùde\ \øå±´\ ìsê∆s¡DqT Äj·÷ Äs√>∑́  dü<äTbÕj·÷\≈£î πø{≤sTT+#·ã&çq~. Bì |òü*‘·y˚T ªª{≤¬sZ{Ÿ Á|ò”

mÁb˛#Yµµ neT\T˝ÀìøÏ e∫Ãq~. {≤¬sZ{Ÿ Á|ò” mÁb˛#Y nq>± ÁbÕ<Ûä$Tø£ Äs√>∑́  dü<äTbÕj·÷\T πøåÁ‘·kÕúsTT qT+∫ Á|üC≤

nedüsê\≈£î nqT>∑TD+>± ‘·j·÷s¡T #̊j·Tã&çq Á|üD≤[ø£qT Áø√&ûø£]+∫ õ˝≤¢kÕúsTTøÏ ìẙ~+#·T≥. (Bì dü+ã+~Û+∫q

düe÷#ês¡+ eTT+<äT j·T÷ì{Ÿ̋ À $e]+#·ã&çq~). {≤¬sZ{Ÿ Á|ò” mÁb˛#Y nq>± \ø£ǻ  ìπs∆X¯+ C≤rj·T kÕúsTT qT+∫

qs¡ísTT+#·ã&˚~ ø±<äT. yê] Á|üC≤ nedüsê\≈£î nqT>∑TD+>± Äs√>∑́  dæã“+~ ìs¡ísTT+#·T≈£îH˚ \ø£ǻ +. á $<Ûëq+

<ë«sê \øå±´\qT kÕ~Û+#·T≥˝À dü|òü©ø£è‘·+ ø±˝Òø£b˛e&É+ e\q <ëìì ªªø£eT÷´ì{° ˙&é‡ môddtyÓT+{Ÿµµ>±

e÷s¡Ã&ÉeTsTTq~. ø£eT÷´ì{° ˙&é‡ môddtyÓT+{Ÿ <ë«sê düe÷» nedüsê\qT n+#·Hê y˚dæ ø±sê´#·s¡D Á|üD≤[ø£

s¡÷bı+~+#·ã&ÉTqT. á Á|üÁøÏj·T πøåÁ‘·kÕúsTT qT+∫ Á|üC≤ uÛ≤>∑kÕ«eT´+‘√ s¡÷bı+~+#·ã&ÉTqT. Bìì Äs√>∑́

ø±s¡́ ø£s¡Ô, Á|üC≤ uÛ≤>∑kÕ«eT´+‘√ πøåÁ‘·kÕúsTT neT\T #˚dæ ìπs∆•+#·T≈£îqï \øå±´\qT kÕ~Û+#·e …̋qT.

düe÷» nedüsê\ n+#·Hê |ü<ä∆‹ nq>±

≈£î≥T+ã dü+πøåeT ø±s¡́ Áø£e÷\≈£î Á|üC≤yÓ÷<ä+ ô|+bı+~+#·T≥ düe÷» nedüsê\ n+#·Hê |ü<ä∆‹ jÓTTø£ÿ eTTK´

ñ<›̊X¯́ +. Á|üC≤yÓ÷<ä+ ô|+bı+~+#·T≥≈£î HêD´yÓTÆq ≈£î≥T+ã dü+πøåeT ø±s¡́ Áø£e÷\T n+~+#·e\dæq ÄeX¯́ ø£‘·

ø£\<äT. ≈£î≥T+ã dü+πøåeT ø±s¡́ Áø£eT+˝À uÛ≤>∑yÓTÆq XÊX̄«‘· eT]j·TT ‘ê‘êÿ*ø£ >∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£ ùde\T Á|üC≤ nedüsê\≈£î

nqT>∑TD+>± e⁄+&Ée …̋H˚ ø±ì ô|’kÕúsTT qT+∫ dü÷#·q\ <ë«sê Á|üC≤ ÄyÓ÷<ëìï ô|+bı+~+#·̋ ÒeTT. n+<äTe\q

Á|üC≤ Äs√>∑́  nedüsê\≈£î nqT>∑TD+>± n+~+#·e\dæq Äs√>∑́  ùde\T n+#·Hê ẙdæq≥¢sTT‘̊ n+<ä]øÏ dü+|üPs¡í+>±

Äs√>∑́  ùde\T n+~+#·>∑\eTT. á $<Ûä+>± Á|üC≤ nedüsê\≈£î nqT>∑TD+>± Äs√>∑́  Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷Øì ø£eT÷´ì{°

˙&é‡ môddtyÓT+{Ÿ (düe÷» nedüsê\ n+#·Hê |ü<ä∆‹) n+{≤s¡T.

Ç+‘·≈£î eTT+<äT neT\T˝À ñqï |ü<ä∆‹˝À ô|’kÕúsTT˝À \øå±´\T ìπs∆•+#·ã&ç, yê{Ïø£edüs¡yÓTÆq eT+<äT\T, |ü]ø£sê\T

düs¡|òüsê #˚j·Tã&çq$. n+<äTe\¢ ñ|üπø+Á<ëìøÏ Á|ü‘˚́ ø£+>∑ ˇø£ Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷s¡T #˚j·Te\dæq nedüs¡+ ñ+&˚$

Á>±eTeTT 1:

Á>±eTeTT˝Àì ø±sê´#·s¡D

»≥Tº̋ Àì düuÛÑT´\ düVü≤ø±s¡+‘√

düπs« ìs¡«Væ≤+#·e …̋qT.

Á>±eT Á|üeTTKT\‘√ #·s¡Ã\

<ë«sê düe÷#êsêìï

ìsê∆]+#·Tø√yê*.

ñ|üπø+Á<äeTT

ñ|üπø+Á<ä |ü]~Û̋ À »HêuÛ≤qT, »HêuÛ≤

…̋ø£ÿ\‘√ dü]b˛\TÃø=ì nedüs¡yÓTÆq

ùde\≈£î nqT>∑TD+>± eT]j·TT

\_Û+#·T eqs¡T\ Ä<Ûës¡+>±

ø±sê´#·s¡D Á|üD≤[ø£qT ‘·j·÷s¡T

#˚j·Te˝…qT

Á>±eTeTT 2: ≈£î≥T+ã düπs«,

Á|üeTTKT\‘√ dü+Á|ü~+|ü⁄\T

Á>±eTeTT 2: ≈£î≥T+ã düπs«,

Á|üeTTKT\‘√ dü+Á|ü~+|ü⁄\T

Á>±eTeTT 2: ≈£î≥T+ã düπs«,

Á|üeTTKT\‘√ dü+Á|ü~+|ü⁄\T
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ø±<äT. ø±ì dæ.mHé.m |ü<ä∆‹˝À ñ|üπø+Á<ä |ü]~Û̋ Àì Á|ü»\ Äs√>∑́  nedüsê\qT n+#·Hê y˚dæ <ëì Á|üø±s¡+ Äs√>∑́

ùde\, Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷] ÁbÕs¡+uÛÑeTsTT´+~. á Á|üD≤[ø£ Á|üø±s¡+ eT+<äT\T/|ü]ø£sê\T/ düs¡|òüsê\T ÁbÕ<∏ä$Tø£

Äs√>∑́  πø+Á<äeTT qT+&ç düe÷≈£Ls¡TÃø√e\dæ ñ+≥T+~. á |ü<ä∆‹H˚ ªªñ|üπø+Á<ä Á|üD≤[ø£µµ (düuŸ ôd+≥sY j·÷ø£åHé

bÕ¢Hé) n+{≤s¡T.

πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«+ dü÷#·q\ y˚Ts¡≈£î Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô yê]¸ø£ ø±sê´#·s¡D Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷s¡T #˚dæ ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́

πø+Á<ä yÓ’<ë´~Ûø±]øÏ e÷]Ã 10e ‘êØKT˝À>± ìy˚~+#ê*.

ÁbÕ<Ûä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ä ø±sê´#·s¡D Á|üD[ø£ ‘·j·÷ØøÏ ñ|üπø+Á<ä Á|üD≤[ø£ ø°\ø£yÓTÆq~. nsTT‘̊ Äs√>∑́  ñ|üπø+Á<ë\

Á|üD≤[ø£\qT Áø√&ûø£]+∫ yê{ÏøÏ n<Ûäq+>± myéT{Ï|æ, ÄsY{Ï◊, mdt{Ï◊ ùde\qT bı+<äT|ü]Ã ÁbÕ<Ûä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ä

ø±sê´#·s¡D Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷s¡T #˚j·Tã&ÉTqT. n<˚ $<Ûä+>± ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ë\ Á|üD≤[ø£\qT Áø√&ûø£]+∫

õ˝≤¢kÕúsTT˝À Ç‘·s¡ ùdyê ø±s¡́ Áø£e÷\qT bı+<äT|ü]Ã õ˝≤¢kÕúsTT ø±s¡́ #·s¡D Á|üD≤[ø£\ ‘·j·÷s¡T #˚j·Tã&ÉTqT.

nìï õ˝≤¢\T ø±s¡́ #·s¡D Á|üD≤[ø£qT ø£*|æ sêÁwüºkÕúsTT Á|üD≤[ø£\qT s¡÷bı+~kÕÔs¡T.

á Á|üø±s¡+ Ád”Ô |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eT+˝À (ÄsY.dæ.ôV≤#Y) ÁøÏ+~ kÕúsTT qT+∫ \øå±´\T ìsê∆]+#·&É+ <ë«sê

ùde\T Á|ü»\≈£î n+~+#·ã&ÉT‘·THêïsTT. ø±s¡́ #·s¡D Á|üD≤[ø£ (j·÷ø£åHé bÕ¢Hé) Ä<Ûës¡+>∑ ùde\T n+<ä#̊j·Tã&É‘êsTT

ø±e⁄q, Á|ü‹kÕúsTT˝À ø±s¡´#·s¡D Á|üD≤[ø£qT düeTs¡∆e+‘·+>± ‘·j·÷s¡T #˚j·TT≥ e\q ìπs∆•+∫q \øå±´\qT

kÕ~Û+#·>∑\eTT.

düe÷» nedüsê\ n+#·Hê |ü<ä›‹ ñ<∆̊X¯́ eTT\T

Á|üC≤ nedüsê\T eT]j·TT n+<äTu≤≥T˝À >∑\ kÕúìø£ eqs¡T\ <äècÕº́  n+~+#·e\dæq Äs√>∑́  ùde\T eT]j·TT

düs¡|òüsê\T n+#·Hê y˚j·TT≥ <ë«sê Á|üD≤[ø£ kÕúìø£ nedüsê\≈£î nqT>∑TD+>± ñ+&ÉTqT.

! ÁbÕ<Ûëq´‘ê nqT>∑TD+>± nedüsê\T ìsê∆]+#·ã&É‘êsTT

! \øå±´\qT eT]j·TT  eTTK´yÓTÆq ùde\qT yê{Ï ÄeX̄´ø£‘·qT >∑T]Ô+#·>∑\s¡T

! n+~+#·e\dæq ùde\ Ä<Ûës¡+>± nedüs¡yÓTÆq eqs¡T\ n+#·Hê y˚j·T>∑\s¡T

! düeTÁ>∑ ùde\ Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷s¡T #˚j·T>∑\s¡T.

düe÷» nedüsê\ n+#·Hê Á|üÁøÏj·T:

1. ≈£î≥T+ã düπs«qT ìs¡«Væ≤+#·&É+ eT]j·TT Á>±eTeTT˝À eTTKT´\T, Ç‘·s¡ ñ<√´>∑T\qT dü+Á|ü~+#·&É+

<ë«sê düe÷» nedüsê\qT n+#·Hê y˚j·T&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

2. Á|üD≤[ø£ düe÷» nedüsê\ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+&ÉTqT.

3. \ø£ǻ  ìπs∆X̄+ ô|’kÕúsTT qT+∫ ø±ø£ ÁbÕ+rj·T nedüsê\ ø£qT>∑TD+>± Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô ìπs∆•+#·Tø=qTqT

4. ùde\+~+#·T yê] kÕeTsê∆́ ìï <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì Á|üD≤[ø£ #̊j·Tã&ÉTqT

5. Á|üC≤ düVü‰j·T düVü‰ø±sê\T, dü+Á|ü~+|ü⁄\ <ë«sê ùde\q+~+#·ã&É‘êsTT ø±e⁄q ùde\ $ìjÓ÷>∑+

ô|+bı+<äTqT.

düe÷» nedüsê\ n+#·Hê (dæ.mHé.m) Á|üÁøÏj·T˝À <äX¯\T

Á>±eT/πøåÁ‘·kÕúsTT˝À Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô 1.ÄcÕ, 2. n+>∑Héyê&ç ø±s¡́ ø£s¡Ô\T, 3.eTVæ≤fi¯ dü+|òü÷\T Ò̋ø£ ‘·‘·‡e÷qyÓTÆq

Ç‘·s¡ dü+|òü÷\T, 4. j·TTe dü+|òüT Hêj·T≈£î\T eT]j·TT 5. Á>±eT kÕúsTT nqTã+<Ûä ø±s¡́ ø£s¡Ô\‘√ düeT÷Vü‰ìï @sêŒ≥T

#̊düTø=qe …̋qT.
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M] düVü≤ø±s¡+‘√ ≈£î≥T+ã düπs« ìs¡«Væ≤+∫, dü+ã+~Û‘· düe÷#êsêìï (»qq eTs¡D≤\T, $yêVü‰\T, n+≥T yê´<ÛäT\T)

ùdø£]+#·e#·TÃ. |ü⁄s¡Twü Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ôì uÛ≤>∑kÕ«$Tì #̊j·TT≥ <ë«sê ñ|üπø+Á<ä |ü]~Û̋ À ≈£L&Ü düπs« ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃqT.

≈£î≥T+ã düπs«˝À ùdø£]+∫q düe÷#êsêìï Á>±eT |ü+#êsTT‹ düs¡Œ+#Y, düuÛÑT´\T— bÕsƒ¡XÊ\ ñbÕ<Ûë´j·TT\T— eT‘·

>∑Ts¡Te⁄\T— dü«#·Ã¤+<ä dü+düú düãT´\T, Ç‘·s¡ dü+|òü÷\ düuÛÑT´\T— ÄsYmyéT|æ yÓTT<ä\>∑T yê]ì dü+Á|ü~+∫ ìsê∆]+#·T

ø=qe …̋qT.

Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷Ø˝ÀH˚ ø±ø£ Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£e÷\ ìs¡«Vü≤D˝À eTTK´ bÕÁ‘· eVæ≤+#·T e´øÏÔ>± yê{Ï neT\T¬ø’ ô|’q

‘Ó*|æq yês¡+<ä]‘√ #·]Ã+#·e …̋qT. á #·sêÃ düe÷y˚XÊ\˝À Á>±eT Á|üeTTKT\ düVü‰ø±s¡+ bı+<äe …̋qT. ‘·<ë«sê

yês¡T düe÷ẙX̄+˝À bÕ˝§Zq&ÉẙT ø±≈£î+&Ü Á|ü»\≈£î Äs√>∑́  ùde\ jÓTTø£ÿ ñ|üjÓ÷>∑+, yê{Ï ÄeX̄´ø£‘·qT ‘Ó*j·T#̊kÕÔs¡T.

n+‘˚ø±ø£ Á|üD≤[ø£ Á|üø±s¡+ ø±s¡́ Áø£eT neT\T˝À m<äTs¡>∑T Ä≥+ø±\qT Á>±eT Á|üeTTKT\≈£î ‘Ó*j·T #˚dæq≥¢sTT‘˚

yê{Ïì n~Û>∑$T+#·T≥≈£î düVü≤ø±s¡+ n+~+#·>∑\s¡T. ‘·<ë«sê m|æ&É$Tø˘ (n+≥T yê´<ÛäT\T Á|üã*q|ü&ÉT) yês¡T

eT<ä∆‘·T n+~+#·>∑\s¡T.

düe÷ẙXÊ\˝À düuÛÑT´\≈£î n+~+#·e\dæq düe÷#ês¡+

1. yê´~Û ìs√<Ûäø£ {°ø±\¬ø’ e∫Ãq |æ\¢\ dü+K´

2. ‘·<äT|ü] yÓ÷‘ê<äT\≈£î sêq≥Te+{Ï |æ\¢\ dü+K´

3. qyÓ÷<äT #˚j·Tã&çq >∑]“¤D° Ád”Ô\ dü+K´

4. Á|ü‹ HÓ\ Äs√>∑́  |üØø£å\ dü\Vü‰¬ø’ e#˚Ã >∑]“¤D° Ád”Ô\ dü+K´

5. Äs√>∑́  |üØø£å\¬ø’ düÁø£eT+>± sêì >∑]“¤D° Ád”Ô\ dü+K´

6. ◊s¡Hé bǫ̀ *ø˘ j·÷dæ&é e÷Á‘·\qT düÁø£eTT>∑ yê&Éì Ád”Ô\ dü+K´

7. m|òt.ÄsY.j·TT˝À Äs√>∑́  |üØø£å\¬ø’ ‘·s¡*+|üã&çq (¬s|òüsY) Ád”Ô\ dü+K´ eT]j·TT ¬s|òüs¡̋ Ÿ ùde\T bı+~q

Ád”Ô\ dü+K´

nuÛ≤´düeTT\T

1. $<ë´s¡T∆\≈£î cÕMTsYù|≥ Á>±eTeTT˝À eT÷&ÉT y˚\ »HêuÛ≤ ø£\s¡T. »HêuÛ≤˝À ns¡TΩ …̋’q <ä+|ü‘·T\qT ̋ …øÏÿ+∫

yê]øÏ n+~+#·e\dæq ùde\ Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷s¡T #̊j·Te …̋qT.

2. ‘·T≈£îÿ>∑÷&É Á>±eT+˝À ̇ {Ï »ì‘· yê´<ÛäT\T Á|üã*q$ dü+ã+~Û‘· ùde\T n+~+#·T≥≈£î Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷Ø

3. >∑]“¤DÏ, Á|üdü÷‹, Á|üdüyêq+‘·s¡ Äs√>∑́  ùde\T n+~+#·T≥≈£î Á|üD≤[ø£ eT]j·TT nbÕj·Tø£s¡ >∑]“¤DÏ Ád”Ô ùde\

Á|üD≤[ø£

4. ñ|üπø+Á<ä |ü]~Û̋ À øöe÷s¡ u≤\u≤*ø£\≈£î Äs√>∑́  $<ä́  eT]j·TT bÕsƒ¡XÊ\˝À ìs¡«Væ≤+#·e\dæq Äs√>∑́  $<ë´

ø±s¡́ Áø£eTeTT\T
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1.5 düe÷#ês¡eTT, $<ä́ , uÛ≤e e´ø°Ôø£s¡D (◊Çdæ)

ñ|üπø+Á<ä |ü]~Û̋ À >∑\ »HêuÛ≤≈£î \_Û+#·T yÓ’<ä́  ùde\T eT]j·TT Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£e÷\≈£î dü+ã+~Û+∫q ne>±Vü≤q

ø£*–+#·T≥#̊ Äs√>∑́  ùde\ $ìjÓ÷>∑+ eT]j·TT Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£e÷\˝À uÛ≤>∑kÕ«eT´+ ô|+bı+~+#·e#·TÃqT. n+<äT≈£î

dü+ã+~Û+∫ düe÷#ês¡eTT, $<ä́ , uÛ≤e e´ø°Ôø£s¡D (◊Çdæ) ø±s¡́ Áø£e÷\qT #˚|ü≥ºe\dæq ÄeX¯́ ø£‘· ø£\<äT. n+‘˚ø±ø£,

Äs√>∑́  $<ë´ uÀ<Ûäq eT]j·TT ne>±Vü≤q ô|+|ü⁄ <ë«sê Á|ü»\ Äs√>∑́ |ü⁄ n\yê≥¢̋ À nqT≈£L\yÓTÆq e÷s¡TŒqT

ø£*Z+#·e#·TÃqT. Äs√>∑´|ü⁄ n\yê≥¢ <ë«sê Äs√>±´ìï ô|+bı+~+#·TfÒ ø±ø£ yê] Ä]∆ø£ k˛úeT‘·qT ≈£L&Ü

ô|+bı+~+#·e#·TÃqT. Ç+<äTø=s¡≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT ◊Çdæ ø±s¡´Áø£e÷\ neT\T <ë«sê Ä•+∫q |òü*‘ê\qT

kÕ~Û+#·e#·TÃqT eT]j·TT Á|ü»\˝À Äs√>∑́  n\yê≥¢ ô|+|ü⁄q≈£î Áù|s¡DqT ≈£L&Ü ø£*–+#·e#·TÃqT.

ìs¡«#·qeTT

düe÷#ês¡eTT: Äs√>∑́  n+XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫q $es¡D eT]j·TT dü+<˚X¯eTT. dü+<˚X¯eTT\qT $qT≥ Ò̋ø£

∫Á‘·eTT\qT #·÷#·T≥j̊T ø±ø£ yê{Ï jÓTTø£ÿ $wüj·T |ü]C≤„qeTT ø£*–+#·TqT.

$<ä́ : Á|üC≤ <Û√s¡DÏ eT]j·TT Ä˝À#·qXË’*˝À e÷s¡TŒ≈£î n+~+#̊ $wüj·T |ü]C≤„qeTT eT]j·TT yê{Ï Ä#·s¡D≈£î

dü+ã+~Û+∫q HÓ’|ü⁄D´‘·\ ô|+|ü⁄. $$<Ûä n+XÊ\ |ü≥¢ ne>±Vü≤q ø£*–q e´≈£îÔ\˝À |ü]C≤„qeTT ô|+bı+~+#·T≥≈£î

nedüs¡yÓTÆq $<ä́ qT n+~+#·T≥.

uÛ≤e e´ø°Ôø£s¡D : düe÷#ês¡eTT eT]j·TT $<ë´ n+XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫q uÛ≤yê\qT e´ø£Ô|üs¡#·T≥. Äs√>∑́

dü+ã+~Û‘· düe÷#êsêìï Ç<ä›s¡T Ò̋ø£ m≈£îÿe eT+~ e´≈£îÔ\T Ò̋<ë ˇø£] qT+∫ düeT÷Vü‰ìøÏ n+~+#·T≥qT  uÛ≤e

e´ø°Ôø£s¡D n+<äTs¡T.

\øå±´\T

$$<Ûä kÕúsTT\˝À (e´øÏÔ>∑‘·, C≤rj·T, n+‘·sê®rj·T) Á|üC≤ Äs√>∑́  n+XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫q \øå±´\T kÕ~Û+#·T≥≈£î

ne>±Vü≤q ø£*Z+#·T≥. Á|üC≤ Äs√>∑́  ùde\T n+~+#·T≥≈£î #˚|ü≥ºe\dæq ø±s¡́ Áø£e÷\≈£î dü+ã+~Û+∫q ìs¡íj·÷\T

rdüTø=qT kÕ~Ûø±]‘· Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô ø£*– ñ+&Ée …̋qT. n+<äT≈£î nedüs¡yÓTÆq uÛ≤e e´ø°Ôø£s¡D HÓ’|ü⁄D´‘·\T ø£*–

ñ+&ÉT≥.

düe÷#ês¡eTT˝À s¡ø£eTT\T:

1. m$&ÓHé‡ uÒdt&é ÇHé|òüsYy˚TwüHé (Ä<Ûë]‘· düe÷#ês¡eTT) ` á düe÷#ês¡eTT n+<ä] ÄyÓ÷<äeTT bı+~

n+^ø£]+#·ã&çq~.

2. &Óe\|tyÓT+≥ Ÿ̋ ÇHé|òüsYẙTwüHé (n_Ûeè~∆øÏ dü+ã+~Û+∫q düe÷#ês¡eTT) : Äs√>∑́  n_Ûeè~∆øÏ, düe÷» n_Ûeè~∆øÏ

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT.

3. ]©õ+>¥ ÇHé|òüsYẙTwüHé ̀  (n+<ä #̊j·TT düe÷#ês¡eTT) düe÷»+˝À e÷s¡TŒ ø£*–+#·T≥≈£î $ìjÓ÷–+#·ã&ÉTqT.

Äs√>∑́  n+XÊ\|ü≥¢ eT]j·TT Vü‰ìø£s¡yÓTÆq Á|üC≤ n\yê≥¢ |ü≥¢ ne>±Vü≤q @s¡Œs¡T#·Tø=ì yê{Ï ìs¡÷à\q¬ø’ ‘·–q

Äs√>∑́  $<ë´ ø±s¡́ Áø£eTeTT\qT #̊|ü≥ºe …̋qT.

uÛ≤e e´ø°Ôø£s¡D s¡ø£eTT\T:

1. e÷≥\ <ë«sê uÛ≤e e´ø°Ôø£s¡D (yÓs¡“˝Ÿ) : düe÷#êsêìï e÷≥\ <ë«sê e´ø£Ô|üs¡#·T≥. e÷≥\ <ë«sê

e´ø£Ô|üs¡T#·Tq|ü&ÉT eT÷&ÉT n+XÊ\qT |ü]>∑Dq˝ÀìøÏ rdüTø=qe …̋qT. dü+<̊X̄eTT n+~+#·T yês¡T ̀  dü+<̊X̄eTT
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` dü+<˚X¯eTT Á>∑Væ≤+#·Tyês¡T. á eT÷&ÉT n+XÊ\˝À @ ˇø£ÿ{Ï ˝À|æ+∫q uÛ≤e e´ø°Ôø£s¡D kÕ<Ûä́ |ü&É<äT. uÛ≤e

e´ø°Ôø£s¡D ¬s+&ÉT s¡ø±\T

m. e´øÏÔ>∑‘· uÛ≤e e´ø°Ôø£s¡D : e´øÏÔ <ë«sê e´øÏÔøÏ düe÷#ês¡+ n+~+#·>∑\s¡T. á $<Ûëq+˝À dü+<˚Vü≤

ìeè‹ÔøÏ neø±X¯+ ñ+&ÉTqT. düe÷#êsêìï ≈£L\≈£îwü+>± #·]Ã+#·>∑\s¡T.

_. düeT÷Vü≤ uÛ≤e e´ø°Ôø£s¡D : e´øÏÔ qT+∫ düeT÷Vü‰ìøÏ uÛ≤e e´ø°Ôø£s¡D. Bì˝À Á|ü‘·́ ø£å uÛ≤e e´ø°Ôø£s¡D

(ñ<ë : e´øÏÔ qT+∫ düeT÷Vü≤eTTq≈£î) eT]j·TT |üs√ø£å uÛ≤e e´ø°Ôø£s¡D (e´øÏÔ qT+∫ düeT÷Vü≤eTTq≈£î Á|ükÕs¡

e÷<Ûä́ e÷\ <ë«sê) ≈£î neø±X¯+ ø£\<äT. düeT÷Vü≤ uÛ≤e e´ø°Ôø£s¡D˝À e´øÏÔ>∑‘· ÁX¯<ä∆ #·÷|ü⁄≥≈£î neø±X¯+

‘·≈£îÿe>± ñ+&ÉTqT.

2. dü+»„ / eT÷œ uÛ≤e e´ø°Ôø£s¡D (HêHé yÓs¡“ Ÿ̋) : uÛ≤e e´ø°Ôø£s¡D düeTj·T+˝À ôd’>∑\/dü+»„\ <ë«sê ≈£L&Ü

düe÷#êsêìï n+~+#·e#·TÃqT. ôd’>∑\T / dü+C„\ <ë«sê düe÷#ês¡+ n+~+#·Tq|ü&ÉT C≤Á>∑‘·Ô eVæ≤+#·e …̋qT.

ôd’>∑\T / dü+»„\T dü] nsTTq dü+<˚X¯eTTqT |ü+|ü̋ Òq|ü⁄&ÉT e´‹πsø£ uÛ≤eq\T, nsê∆\T @s¡Œ&ÉTqT.

◊.Ç.dæ ÁbÕeTTK´‘·

# düe÷#ês¡eTT <ë«s¡ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·T≥˝À eTTK´ bÕÁ‘· eVæ≤+#·TqT

# $<ë´uÀ<Ûäq <ë«s¡ HÓ’|ü⁄D´‘·\qT ô|+bı+~+#·TqT

# uÛ≤e e´ø°Ôø£s¡D HÓ’|ü⁄D´‘·\T ̋ Òq≥¢sTT‘̊ n+~+#·T dü+<̊X̄eTT\T ns¡∆s¡Væ≤‘·eTT>± e⁄+&ÉTqT. Ä•+∫q |òü*‘ê\qT

bı+<äT≥≈£î uÛ≤e e´ø°Ôø£s¡D HÓ’|ü⁄D´‘·\T m+‘Ó’Hê nedüs¡+. uÛ≤e e´ø°Ôø£s¡D düeTj·T+˝À ñ|üjÓ÷–+#·T uÛ≤wü,

dü«s¡+, X¯Øs¡ uÛÑ+–eT\T yÓTT<ä\>∑T n+XÊ\ |ü≥¢ ÁX¯<ä∆ eVæ≤+#·e …̋qT.

düe÷#ês¡eTT, $<ä́  eT]j·TT uÛ≤e e´ø°Ôø£s¡D <ë«sê Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£e÷\≈£î dü+ã+~Û+∫q düe÷#ês¡eTTqT Á|ü»\≈£î

n+<ä#˚j·Tã&ÉTqT. nsTT‘˚ á $<ÛëqeTT <ë«sê \ø£ǻ  düeT÷Vü‰\ jÓTTø£ÿ nedüsê\qT rs¡Ã>∑\eTT. n≥Te+{Ï

düeTj·TeTT˝À düe÷#ês¡ kÕ<ÛäHê\T (b˛düºs¡T, ø£s¡|üÁ‘·eTT\T yÓTT<ä\>∑Tqï$) $ìjÓ÷–+#·Tø=qe …̋qT. ô|<ä› düeT÷Vü‰\≈£î

düe÷#êsêìï n+~+#·T≥≈£î Á|ükÕs¡ e÷<Ûä́ e÷\T (ù||üs¡T, {Ï$, Ç+≥sYHÓ{Ÿ) $ìjÓ÷–+#·Tø=qe …̋qT. á $<ÛëqeTT

<ë«sê eTq <˚X¯+˝À ≈£î≥T+ã dü+πøåeT ø±s¡́ Áø£eT neT\T $»j·Te+‘·+ #˚j·T>∑\T>∑T#·THêïs¡T.

düeTq«j·T+

Äs√>∑́ eTT, ≈£î≥T+ã dü+πøåeT ø±s¡́ Áø£eTeTT\ |ü≥¢ Á|ü»\T ne>±Vü≤q ø£*–q|üŒ{ÏøÏ, yê{Ï Ä#·s¡D Ä•+∫q Ø‹˝À

dü+‘·è|æÔø£s¡+>± ̋ Ò<äì ìs¡«Væ≤+∫q düπs«\T ‘Ó*j·T #̊düTÔHêïsTT. Ç‘·s¡ $uÛ≤>± …̋’q eTVæ≤fi≤ eT]j·TT •X̄ó dü+πøåeTeTT,

|ü+#êsTT‹ sêCŸ, ¬syÓq÷´, $<ä́  yÓTT<ä\>∑T yê{Ï‘√ düeTq«j·T+ @s¡Œs¡#·Tø=qï≥¢sTT‘˚ ◊Çdæ ø±s¡́ Áø£e÷\ neT\T

düT\uÛÑ‘·s¡eT>∑TqT. düeTq«j·Tø£s¡Ô>± Äj·÷ $uÛ≤>±\ düe÷ẙXÊ\˝À bÕ˝§Zì yês¡T neT\T #̊j·TT ø±s¡́ Áø£e÷\ $esê\qT

‘Ó\TdüTø=q>∑\s¡T. ø±s¡́ Áø£eT neT\TqT y˚~ø£>± $ìjÓ÷–+#·Tø=q>∑\s¡T. ◊Çdæ ø±s¡́ Áø£e÷\ neT\T≈£î á ÁøÏ+~

n+XÊ\qT bÕ{Ï+#·e …̋qT.

1. kÕe÷õø£ nedüsê\ ø£qT>∑TD+>± ◊.Ç.dæ ø±s¡́ Áø£eTeTT\ s¡÷|üø£\Œq

2. Á|üuÛÑT‘˚«‘·s¡ dü+düú\T eT]j·TT Ç‘·s¡ Á|üuÛÑT‘·« $uÛ≤>±\‘√ ø£*dæ |üì #˚j·TT≥

3. Á|ükÕs¡ e÷<ä́ e÷\qT düeTs¡∆e+‘·eTT>∑ $ìjÓ÷–+#·Tø=qT≥

4. uÛ≤e e´ø°Ôø£s¡D HÓ’|ü⁄D´‘·\T ô|+bı+~+#·Tø=qT≥
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◊Çdæ $<ÛëHê\T

◊Çdæ ø±s¡́ Áø£e÷\T neT\T |üs¡#·T $<ÛëqeTT düe÷» nedüsê\T, ÁbÕ<Ûëq´‘·, kÕ+Á|ü<ëj·÷\T, Jeq e´‘ê´kÕ\qT

nqTdü]+∫ $$<Ûä $<ÛëHê\T>± ñ+≥T+~. ◊Çdæ neT\T≈£î $$<Ûä n+XÊ\qT |ü]>∑Dq˝ÀìøÏ rdüTø=qe …̋qT. n$ :

1. kÕe÷õø£, Ä]∆ø£, Äs√>∑́  |ü]dæú‘·T\T (situation)

2. dü+<̊XÊ\qT n+<äTø=qTyês¡T (audience)

3. Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£e÷\ |ü≥¢ Á|ü»\ n_ÛÁbÕj·÷\T (opinion)

4. ø±s¡́ Áø£eT ÄeX¯́ ø£‘· (programme need)

5. Á|ü»\T >∑T]Ô+∫q nedüsê\T (Community felt need)

◊Çdæ ø±s¡́ Áø£e÷\T n+~+#·T≥≈£î |ü]>∑Dq˝ÀìøÏ rdüTø=qe\dæq n+XÊ\T

1. Á|ü»\T (Public)

2. \ø£ǻ  düeT÷Vü‰\T (target group)

3. dü+<˚XÊ\qT Á>∑Væ≤+#·Tyês¡T (acceptor)

4. Äs√>∑́  n\yê≥¢qT Ä#·]+#·Tyês¡T (adopter)

5. Äs√>∑́  dü+<̊XÊ\qT e´‹πsøÏ+#·Tyês¡T (non adopter)

Á|ü#ês¡ e÷<ä́ e÷\ mìïø£ (Media selection) : Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£e÷\ô|’ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·T≥˝À Á|ü#ês¡ e÷<ä́ e÷\

bÕÁ‘· eTTK´yÓTÆq~. ◊Çdæ ø±s¡́ Áø£e÷\T neT\T |üs¡#·Tq|ü⁄&ÉT Á|ü#ês¡ e÷<Ûä́ e÷\ m+|æø£ \ø£ǻ  düeT÷Vü‰\≈£î

nqT>∑TD+>± ñ+&Ée …̋qT. Á|ü#ês¡ e÷<Ûä́ e÷\ $ìjÓ÷>±ìøÏ eTT+<äT>±H˚ yê{Ï |üìrs¡Tì |üØøÏå+#·Tø=qe …̋qT.

ÁX¯<ä∆ #·÷|üe\dæq n+XÊ\T (Factors of attention): \ø£ǻ  düeT÷Vü‰\≈£î nqT>∑TDyÓTÆq Á|ü#ês¡ e÷<Ûä́ e÷\qT

mqTïø=qTq|ü⁄&ÉT |ü]e÷DeTT, yÓ\T‘·Ts¡T, dü«s¡eTT, q÷‘·q $<ÛëqeTT, s¡+>∑T yÓTT<ä\>∑T yê{Ïì |ü]>∑Dq˝ÀìøÏ

rdüTø=qe …̋qT.

‘·j·÷] : ◊.Ç.dæ ø±s¡́ Áø£e÷\˝À dü+<̊X̄eTT\T n+~+∫q|ü&ÉT $$<Ûä düeT÷Vü‰\ dü+Á|ü<ëj·÷\qT, Ä#ês¡ e´eVü‰sê\

ø£qT>∑TD+>± dæ<ä∆|ü&Ée˝…qT. dü+<˚XÊ\T eT]j·TT ñ|üjÓ÷–+#·T Á|ü#ês¡ e÷<Ûä´e÷\T Á|üC≤ ÄyÓ÷<äjÓ÷>∑´yÓTÆ

ñ+&Ée …̋qT. n+<äTe\q Vü‰ìø£s¡yÓTÆq Äs√>∑́  n\yê≥¢̋ À y˚>∑e+‘·yÓTÆq e÷s¡TŒqT rdüTø=ì sêe#·TÃqT.

e´øÏÔ>∑‘· dü+ã+<Ûë\T (interpersonal contact)

◊Çdæ ø±s¡́ Áø£e÷\ neT\T≈£î Á|ü»\‘√ e´øÏÔ>∑‘· dü+ã+<Ûë\T @s¡Œs¡#·Tø=qT≥≈£î >∑èVü≤ dü+<äs¡ÙqeTT\T ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT.

n<˚ $<ÛäeTT>± yês¡T Á|ü»\T |üì#˚j·TT Á|ü<˚XÊ\qT ≈£L&Ü <ä]Ù+#·e …̋qT. ÁøÏ+<ä ‘Ó\T|üã&çq yê]‘√ dü+ã+<Ûë\T

ø£*– ñ+&Ée …̋qT.

# bıs¡T>∑Tyês¡T

# |üs¡́ ẙø£å≈£î\T

# ñbÕ<Ûë´j·TT\T

# &çb˛ Vü≤√\¶sY‡
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# kÕ+|òæTø£ dü+πøåeT ø±s¡́ ø£s¡Ô\T

# Hêj·T≈£î\T / Á|üeTTKT\T

# Ç‘·s¡ yÓ’<ä́  dü<äTbÕj·÷\T eT]j·TT yÓT&çø£̋ Ÿ ÁbÕø°ºwüqsY‡

M]øÏ Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£e÷\≈£î dü+ã+~Û+∫q düe÷#ês¡eTT ‘Ó*j·T #̊j·TT≥ <ë«sê ø°\ø£yÓTÆq ìs¡íj·÷\T rdüTø=qT≥˝À

düVü‰j·T|ü&É>∑\s¡T eT]j·TT s√>∑T\qT ô|’kÕúsTT ùde\≈£î ‘·s¡*+∫q|ü⁄&ÉT düVü≤ø±s¡+ n+~+#·>∑\s¡T. bòÕ˝Àn|t ùde\T

n+~+#·T≥≈£î ≈£L&Ü ñ|üjÓ÷>∑|ü&É>∑\s¡T.

á $<Ûä+>± ∫qï düeT÷Vü‰\‘√ ø£*dæ |üì #̊j·TT≥ e\q kÕe÷õø£ |ü]dæú‘·T\qT ‘·«]‘·>∑‹q ns¡∆eTT #̊düTø=ì ‘·>∑T

ìs¡íj·÷\qT rdüTø=q>∑\s¡T. ‘·<ë«sê u≤<Ûä́ ‘ê ìs¡«Vü≤D≈£î eT]j·TT ø±s¡́ Áø£eT neT\T≈£î düVü‰j·T düVü≤ø±s¡eTT\T

bı+<ä>∑\s¡T. n+‘˚ø±ø£ ø±s¡́ Áø£eT neT\T˝À m<äTs¡>∑T Ä≥+ø±\ >∑T]Ô+|ü⁄ eT]j·TT |ü]cÕÿs¡eTT bı+<äT≥j˚T ø±ø£

kÕe÷õø£ ÄyÓ÷<äeTT düT\uÛÑeTT>± \_Û+#·TqT.

n<˚ $<Ûä+>± ô|<ä› düeT÷Vü≤\≈£î düe÷#ês¡eTT n+~+#·T≥≈£î Á|ükÕs¡ e÷<Ûä́ e÷\qT (ø£s¡|üÁ‹ø£\T, ~q |üÁ‹ø£\T,

πs&çjÓ÷, {Ï.$ eT]j·TT bǫ̀ ø˘ MT&çj·÷) ñ|üjÓ÷–+#·e …̋qT. M{Ï <ë«sê n~Ûø£ »HêuÛ≤≈£î dü«\Œø±\+˝À dü+<˚XÊ\qT

n+~+#·>∑\eTT. Á|üdüTÔ‘· ø±\+˝À 90% CHêuÛ≤qT #̊s¡T≥≈£î {Ï$, πs&çjÓ÷, Ç+≥sYHÓ{Ÿ Á|ü<ÛëqyÓTÆq Á|ükÕs¡ e÷<Ûä́ e÷\T>±

n+<äT˝À ñHêïsTT.

Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô ◊Çdæ $<ÛëHê\qT düeTs¡∆e+‘·+>± Äø£*+|ü⁄ #̊düTø=ì, ñ|üπø+Á<äkÕúsTT˝À n+~+#·T ùde\ $ìjÓ÷>±ìï

ô|+bı+~+#·e …̋qT. düeTq«j·T HÓ’|ü⁄D´‘·\‘√ Ç‘·s¡ $uÛ≤>±\‘√ ø£*dæ |üì#˚dü÷Ô Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£e÷\qT $düè‘·+>±

neT\T #̊j·Te …̋qT. n<̊ $<Ûä+>± Á|üC≤ uÛ≤>∑kÕ«e÷´ìï ø£*– kÕe÷õø£ Äs√>∑́  |ü]dæú‘·T\qT ≈£L&Ü yÓTs¡T>∑T|üs¡#·e …̋qT.
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1.6 dü+<˚X¯eTT\ Á|ü<äs¡Ùq (Display of messages)

ñb˛<ëÈ‘·eTT eT]j·TT ìs¡«#·qeTT

Äs√>∑́  ùde\T n+<äTu≤≥Tô|’ Á|üC≤ ne>±Vü≤q ô|+bı+~+#·T≥≈£î nedüs¡yÓTÆq düe÷#ês¡eTTqT n+<ä#˚j·Te …̋qT.

nsTT‘̊ düe÷#ês¡eTT dü+<̊X̄eTT\ s¡÷|ü+˝À ñqï m&É\ \_∆<ës¡T\≈£î ns¡∆eT>∑TqT. ø±e⁄q ñ|üπø+Á<ä Äs√>∑́  ùde\≈£î

dü+ã+~Û+∫q dü+<̊X̄eTT\qT n+~+#·T $<ÛëqeTT $e]+#·&ÉyÓTÆq~.

Á|üC≤ ne>±Vü≤q ø=s¡≈£î n+~+#·T düe÷#ês¡eTT Á|ü»\≈£î ns¡∆eT>∑TØ‹˝À s¡÷bı+~+∫q yêø±´\qT dü+<̊XÊ\+<äTs¡T.

dü+<˚X¯eTT\T düs¡fi¯eTT>± ns¡∆eTj˚T´ uÛ≤wü̋ À kÕe÷õø£, kÕ+düÿè‹ø£, JeqXË’*øÏ eT]j·TT ej·TdüT‡≈£î nqT>∑TD+>±

s¡÷bı+~+#·e …̋qT. dü+<˚X¯eTT\T dü]>±Z Ò̋q≥¢sTT‘˚ ‘·|ü&ÉT düe÷#ês¡eTT ‘·«]‘·>∑‹q yê´|æ+#·TqT. n+<äTe\q

dü+<̊X̄ s¡÷|üø£\Œq eT]j·TT Á|ü<ä]Ù+#·T $<ÛëqeTT dü¬s’q<Ó’ ñ+&Ée …̋qT.

dü+<˚X¯eTT jÓTTø£ÿ \ø£åD≤\T:

1. \ø£ǻ kÕ<Ûäq≈£î nqT>∑TD+>± ñ+&Ée …̋qT

2. düs¡fi¯+>±, ns¡∆eTj˚T´ uÛ≤wü̋ À ñ+&Ée …̋qT

3. ns¡∆e+‘·+>± eT]j·TT düŒwüºyÓTÆq~>± ñ+&Ée …̋qT

4. ≈£î¢|üÔ+>± eT]j·TT XÊÁd”Ôj·T+>± ñ+&Ée …̋qT

5. Äø£s¡̧D°j·T+>± eT]j·TT >∑Ts¡TÔ+&˚̋ ≤ ñ+&Ée …̋qT

6. Ä#·s¡DjÓ÷>∑́ yÓTÆq~>± ñ+&Ée …̋qT

7. ø±˝≤qT>∑TD+>±, nedüsê\ Ä<Ûë]‘·+>± s¡÷bı+~+#·e …̋qT

dü+<˚XÊ\T ̀  Á|ü<äs¡Ùq

dü+<̊XÊ\qT Á|ü»\≈£î n+~+#·e …̋qqï »qdü+#ês¡+ m≈£îÿe>± ñqï Á|ü<̊XÊ\˝À Á|ü<ä]Ù+#·e …̋qT. nsTT‘̊ dü+<̊XÊìøÏ

nqT>∑TDyÓTÆq Á|ü<˚XÊìï mqTïø=qT≥ #ê˝≤ eTTK´eTT. ñ<ëøÏ : u≤\u≤*ø£\≈£î dü+ã+~Û+∫q düe÷#ês¡+ nsTT‘˚

bÕsƒ¡XÊ\\ e<ä›, ô|<ä› yê]øÏ dü+ã+~Û+∫q düe÷#ês¡+ nsTT‘˚ e÷¬sÿ≥T¢, <äTø±D≤\T, ãdt kÕº+&é\T, ¬s’̋ Ò« ùdºwüHé,

Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋, m–®_wüHé yÓTT<ä\>∑Tqï Á|ü<̊XÊ\qT mqTïø=qe …̋qT. dü+<̊XÊ\qT $$<Ûä e÷<Ûä́ e÷\ …̋’q b˛düºs¡T¢, ø£s¡|üÁ‘ê\T,

~q|üÁ‹ø£\T, {Ï.$, πs&çjÓ÷ yÓTT<ä\>∑T yê{Ï <ë«sê n+~+#·e#·TÃqT. nsTT‘˚ M{Ïì \ø£ǻ  düeT÷Vü≤\≈£î eT]j·TT

dü+K´≈£î nqT>∑TD+>± e÷<Ûä́ e÷\qT $ìjÓ÷–+#·e …̋qT.

nuÛ≤´düeTT:

1. Äs√>∑́  düe÷#êsêìøÏ dü+ã+~+∫q dü+<˚XÊ\ s¡÷|üø£\Œq. ñbÕ<Ûë´j·TT\T Á|ü‘˚́ ø£ Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£e÷\qT

$<ë´s¡T∆\≈£î πø{≤sTT+∫ yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q dü+<̊XÊ\qT s¡÷bı+~+#·eTqe …̋qT.

2. dü+<̊X̄ s¡÷|üø£\Œq‘√ bÕ≥T yê{Ï Á|ü<̊XÊ\qT \ø£ǻ  düeT÷Vü‰\qT >∑T]Ô+#·eTqe …̋qT.
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]|òü¬sHé‡:

1. môdì¸j·T Ÿ̋‡ Ä|òt ø£eT÷´ì{° ôV≤ Ÿ̋Ô q]‡+>¥ ̀  ¬ø. bÕsYÿ, 4e m&çwüHé

2. eTVæ≤fi≤ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô $<Ûëq Á>∑+Á<ÛäeTT ` dü+|ü⁄≥eTT`1, Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ Á|üuÛÑT‘·«, Äs√>∑́  ≈£î≥T+ã

dü+πøåeT XÊK, ôV’≤Á<ëu≤<é.

3. eTVæ≤fi¯ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\≈£î düeTÁ>∑ HÓ’|ü⁄D´‘ê •ø£åD≤ e÷&É÷´ Ÿ̋ ̀  Ç+&çj·THé ÇHédæº≥÷´{Ÿ Ä|òt ôV≤ Ÿ̋Ô

m+&é bòÕ´$T* yÓ̋ Ÿù|òsY ̀  ôV’≤Á<ëu≤<é eT]j·TT H˚wüq Ÿ̋ ÇHédæº≥÷´{Ÿ Ä|òt ôV≤ Ÿ̋Ô m+&é bòÕ´$T* yÓ̋ Ÿù|òsY ̀

q÷´&Ûç©¢.

4. Ä–®\] qsY‡ $T&é yÓ’|òt eT]j·TT dü÷|üsYyÓ’»s¡¢ •ø£åD e÷qT´e Ÿ̋, Äs√>∑́ , ≈£î≥T+ã dü+πøåeT eT+Á‹‘·«XÊK,

q÷´&Ûç©¢.

Á|üX̄ï\T

1. düe÷#ês¡eTT, $<ä́ , uÛ≤e e´ø°Ôø£s¡D\qT ñ<ëVü≤s¡D\‘√ $e]+#·TeTT?

2. ◊.Ç.dæ ÁbÕeTTK´‘·qT ‘Ó\T|ü⁄eTT?

3. ◊.Ç.dæ $<ÛëqeTT eT]j·TT \ø£ǻ  düeT÷Vü‰\qT ‘Ó\TŒeTT ?

4. ø±sê´#·s¡D Á|üD≤[ø£ s¡÷|üø£\Œq $e]+#·TeTT ?

5. ñ|üπø+Á<ä ìs¡«Vü≤DqT $X¯Bø£]+#·TeTT ?

6. øÏ¢ìø˘\ ìs¡«Vü≤D >∑÷]Ã Áyêj·TTeTT ?

7. ñ|üπø+Á<äeTT˝À \_Û+#·T Äs√>∑́  ùde\qT ‘Ó\TŒeTT ?

8. düe÷y˚X¯ ìs¡«Vü≤D $es¡eTT>± Áyêj·TTeTT ?

9. áÁøÏ+~ yê{Ïì ̋ …øÏÿ+#·+&ç

m. »qq πs≥T _. yê´~Û ìs√<Ûäø£ {°ø±\T Çe«e\dæq •X¯óe⁄\ n+#·Hê

dæ. ns¡TΩ …̋’q <ä+|ü‘·T\ n+#·Hê &ç. >∑]“¤D°\ dü+K´
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j·T÷ì{Ÿ ` 2

düs¡|òüsê\T, eT+<äT\T, kÕe÷Á–, ì\«\T, ÇHé&Ó+{Ï+>¥ ìs¡«Vü≤D

(Maintenance of Supplies, drugs, equipment, stock, indenting)

\øå±´\T:

1. düs¡|òüsê\T eT+<äT\T, |ü]ø£s¡eTT\T ì\«\qT uÛÑÁ<ä|üs¡#·T≥.

2. »HêuÛ≤ dü+K´ Ä<Ûë]‘· eT+<äT\T, |ü]ø£s¡eTT\qT, n+#·Hêẙdæ ÇHé&Ó+{Ÿ düeT]Œ+#·T≥.

3. düe÷#ês¡eTT eT]j·TT $X‚¢wüD≤ $<ÛëqeTT ìs¡«Vü≤D (ẙTHÓCŸyÓT+{Ÿ ÇHé|òüsYẙTwüHé Çyê\T´j̊TwüHé dædüºyéT) ìs¡«Vü≤D

` ]ø±s¡T¶\qT düeTs¡∆e+‘·eTT>± ìs¡«Væ≤+#·T≥.

` ñ|üπø+Á<äeTT˝À >∑\ ìy˚~ø£\T.

q÷‘·q |ü<ä |ü]#·j·TeTT:

1. düMTø£]+#·T≥ (Ç+&Ó+≥T): ø±e\dæq eT+<äT\T, düs¡|òüsê\T. kÕe÷Á– eT+ps¡T ø=s¡≈£î ̌ ø£ |ü{Ïºø£ s¡÷|üeTT˝À

Ò̋ø£ ÁbıbÕs¡yéT˝À ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTTq≈£î Ò̋ø£ õ˝≤¢ yÓ’<ä́  Äs√>∑́  πø+Á<äeTTq≈£î *œ‘· |üPs¡«ø£eTT>±

düe÷]Œ+#·T≥qT Ç+&Ó+{Ÿ n+<äTs¡T.

2. ]ø±s¡T¶: Áø£eT |ü<ä›‹˝À *œ‘· |üPs¡«ø£eTT>∑ bı+<äT|üs¡#˚ düe÷#êsêìï ]ø±s¡T¶ ̋ Òø£ ]õwüºs¡T n+{≤s¡T.

3. ]b˛s¡Tº: ùdyê ø±s¡́ Áø£eTeTT\ $es¡eTT\qT |ü{Ïºø£ ̋ Òø£ Áb˛bÕsêà˝À bı+<äT|ü]∫ ô|’ n~Ûø±s¡T\≈£î düeT]Œ+#·T≥qT

]b˛s¡Tº (ìy˚~ø£) n+{≤s¡T.

ñb˛<ÛëÈ‘·eTT:

ñ|üπø+Á<äeTT jÓTTø£ÿ ìs¡«Vü≤D eTVæ≤fi¯ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô jÓTTø£ÿ eTTK´$~Û. ñ|üπø+Á<ä ìs¡«Vü≤D≈£î, nedüs¡eT>∑T

düs¡|òüsê #˚j·Tã&ÉT |ü]ø£s¡eTT\T eT+<äT\T, {°ø±\T eT]j·TT Ç‘·s¡ kÕe÷Á– düÁø£eTeTT>± ìs¡«Væ≤+#·T≥.

»HêuÛ≤ Äs√>∑́  nedüsê\≈£î nqT>∑TD+>± n+#·Hê y˚dæq eT+<äT\T, {°ø±\ |ü]e÷DeTT\qT ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́

πø+Á<äeTT qT+&ç ùdø£]+#·T≥. yê{Ï jÓTTø£ÿ ø±\ |ü]$T‹øÏ nqT>∑TD+>± ì\« |ü{Ïºø£qT ìs¡«Væ≤+#·e …̋qT. n+‘˚ø±ø£

ñ|üπø+Á<äeTT q+<äT n+~+#·T ùde\ Ä<Ûës¡+>± ]b˛s¡Tº\T, ]ø±s¡T¶\T ‘·j·÷s¡T #̊j·TT≥j̊T ø±ø£ yê{Ïì uÛÑÁ<ä|üs¡#·e …̋qT.

düø±\eTT˝À ô|’ n~ø±s¡T\≈£î düeT]Œ+#·T≥ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô $<ÛäT\˝À ÁbÕ<∏ää$Tø£yÓTÆq~. ø±e⁄q á j·T÷ì{Ÿ q+<äT

<ëìøÏ dü+ã+~+∫q eTTK´yÓTÆq eT÷&ÉT $wüj·TeTT\qT ‘Ó\TdüTø=q>∑\s¡T. 1) düs¡|òüsê\T eT+<äT\T, |ü]ø£s¡eTT\T

ì\«\qT uÛÑÁ<ä|üs¡#·T≥, 2) »HêuÛ≤ dü+K´ Ä<Ûë]‘· eT+<äT\T, |ü]ø£s¡eTT\qT, n+#·Hêy˚dæ ÇHé&Ó+{Ÿ düeT]Œ+#·T≥.

3) düe÷#ês¡eTT eT]j·TT $X‚¢wüD≤ $<ÛëqeTT ìs¡«Vü≤D (ẙTHÓCŸyÓT+{Ÿ ÇHé|òüsYẙTwüHé Çyê\T´j̊TwüHé dædüºyéT) ìs¡«Vü≤D.

2.1. düs¡|òüsê\T eT+<äT\T, |ü]ø£s¡eTT\T ì\«\qT uÛÑÁ<ä|üs¡#·T≥: ñ|üπø+Á<ä ìs¡«Vü≤D≈£î >∑¢e⁄dt, dæŒ]{Ÿ,

kÕyê¢Hé, ‘·*¢ _&É¶ ø±s¡T¶, ;¢∫+>¥ bÂ&ÉsY, ø£+&√yéT‡, ø£s¡ |üÁ‘·eTT\T, b˛düºs¡T¢ (Gloves, spirit, savlon, mother & child cards,

bleaching power, condoms, pamplets and posters) kÕ<Ûës¡DeTT>± nedüs¡eT>∑TqT.

eT+<ä\T: bÕsêdæ≥eT Ÿ̋, $≥$THé {≤u…¢≥T¢, {°ø±\T
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|ü]ø£s¡eTT\T:  s¡ø£Ô |”&ÉqeTT ø=\T#·T kÕ<ÛäqeTT (dæ‡>√à e÷H√MT≥sY), ôdº‘Y k˛ÿ|ü⁄, ô|<ä› yê] ãs¡Te⁄ ‘·Lj·TT≥≈£î

yÓsTT+>¥ ùdÿ\T, |æ\¢\ ø=s¡≈£î dæ‡+>¥ u≤\Hé‡ |ò”ò{À k˛ÿ|ü⁄, ̇ {Ï ø√¢]Hé kÕ+Á<ä‘·qT ø=\T#·T |ü]ø£s¡eTT fÒãT Ÿ̋, ≈£î]Ã,

‘·\T¢\T ≈£Ls¡TÃqT≥≈£î ø±¬sŒ{Ÿ. ñ|üπø+Á<äeTT ø=s¡≈£î ø=qã&çq ̋ Ò<ë düs¡|òüsê #˚j·Tã&çq Ç‘·s¡ |ü]ø£s¡eTT\T.

nHéf…Æ&é |òü+&é‡ <ë«s¡ ø=qã&çq edüTÔe⁄\T: ìπs›•+#·ã&çq Á|ü‘˚́ ø£ C≤rj·T ø±s¡́ Áø£eTeTT\˝À ìπs∆•+∫q dü÷#·q\≈£î

nqT>∑TD+>± ø=qT>=\T #˚j·T<ä–q eT+<äT\T yê{ÏøÏ dü+ã+~+∫q ]b˛]º+>¥ bòÕs¡à{Ÿ‡.

kÕºø˘ ]õwüºsY: á $<ÛäeTT>∑ ñ|üπø+Á<äeTTq≈£î eT+ps¡T #˚dæq eT+<äT\≈£î |ü]ø£s¡eTT\ $es¡D\≈£î dü+ã+~+∫q

]õdüºsY̋ À bı+<äT|üs¡#·e …̋qT. BìH˚ kÕºø˘]õdüºsY ̋ Òø£ ì\«\ düe÷#ês¡ |ü⁄düÔø£eTT n+{≤s¡T. á kÕºø˘ ]õdüºs¡TqT |üP]Ô

$es¡D\‘√ ≈£L&çq ì\«\ |ü{Ïºø£̋ À bı+<äT|üs¡#·e …̋qT. düs¡|òüsê\≈£î, eT+<äT\≈£î, |ü]ø£s¡eTT\≈£î y˚s¡T y˚s¡T>∑ kÕºø˘

]õdüºs¡TqT ìs¡«Væ≤+#·e …̋qT.

düs¡|òüsê\T, eT+<äT\T, |ü]ø£sê\qT ñ|üjÓ÷–+#·T Áø£eTeTT Ä<Ûës¡+>∑ ì\«\ |ü{Ïºø£\qT s√E, yês¡eTT, HÓ\≈£î ̌ ø£ÿkÕ]

Ò̋<ë 6 HÓ\\≈£î, dü+e‘·‡sê+‘·eTTq≈£î dü]#·÷#·T ø=qT#·T+&Ée …̋qT. dü]#·÷∫q düeTj·TeTTqT ã{Ïº dü÷|üsYyÓ’»sY‘√

‘·ìF #˚sTT+∫ dü+‘·ø£eTT rdüTø=qe …̋qT. ñ|üπø+Á<äeTT˝À ̌ ø£{Ï ̋ Òø£ ¬s+&ÉT HÓ\\≈£î dü]|ü&ÉT ì\«\T ñ+&ÉTq≥T¢

C≤Á>∑‘·|ü&Ée …̋qT. n~Ûø£ ̋ Ò<ë ‘·≈£îÿe ì\«\T ‘·|ü n+#·Hê\≈£î ì<äs¡ÙHê\T. ‘·<ë«sê düeTs¡∆e+‘·yÓTÆq $~Û ìs¡«Vü≤D

»s¡|ü̋ ÒeTì nì >∑T]Ô+#·e#·TÃqT.

ñ|üπø+Á<äeTT\˝À |üì#˚j·TT Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô ã~* nsTTq|ü⁄&ÉT yê{Ïì ø=‘·Ô>± e#·TÃ#·Tqï Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô ̋ Òø£ ô|’

n~Ûø±]jÓÆTq dü÷|üsYyÓ’»s¡T #˚‘· ‘·ìF #˚sTT+#·Tø=ì, yê{Ï $es¡D\qT n|üŒ–+∫q ‘êØKT y˚sTT+∫ dü+‘·ø£eTT

rdüTø=qe …̋qT.

2.2. »HêuÛ≤ dü+K´ Ä<Ûë]‘· eT+<äT\T, |ü]ø£s¡eTT\qT, n+#·Hêy˚dæ ÇHé&Ó+{Ÿ düeT]Œ+#·T≥:

ñ|üπø+Á<äeTT˝À Äs√>∑́  ùde\T n+~+#·T≥≈£î nedüs¡yÓTÆq eT+<äT\T, düs¡|òüsê\T, kÕe÷Á– |ü]ø£sê\T düs¡|òüs¡ #̊j·Tã&çq

yÓTT‘êÔìï ì\Te #̊j·TT $<ÛëqeTT eT]j·TT yê{Ï düMTø£s¡D≈£î nedüs¡yÓTÆq ne>±Vü≤q ø£*– ñ+&Ée …̋qT. nedüs¡yÓTÆq

yÓTT‘ê<äT {°ø±\qT e÷Á‘·y˚T ø±ø£ eT]ø=+‘· n<äqeTT>± ñ+#·Tø=qT≥‘√bÕ≥T yê{Ï ÁbÕeTTK´‘·qT ã{Ïº ‘·–q

$<ÛëqeTT\T ìs¡«Væ≤+#·T‘·÷ C≤Á>∑‘·Ô rdüTø=qe …̋qT.

ñ|üπø+Á<äeTT˝À kÕ<Ûës¡DeTT>± ñ+&ÉT ì\«\T

m. eT+<äT\T: {°ø± eT+<äT\T, e÷Á‘·\T, Á<äe s¡÷|üeTT˝À ñ+&ÉT eT+<äT\T, ÄsTT+{ŸyÓT+≥T\T, eT]j·TT

$$<Ûä kÕ<Ûës¡D ndü«düú‘·\≈£î ∫øÏ‘·‡ n+~+#·T≥≈£î nedüs¡yÓTÆq eT+<äT\T á πø≥–]˝À #̊s¡Ãã&ÉTqT. n+<äT˝À

uÛ≤>∑+>± {°ø± eT+<äT\T 5, 10 ̋ Òø£ 20 &√düT\T ̋ Òø£ yÓ÷‘ê<äT\˝À n+|ü⁄ Ÿ̋‡ ̋ Òø£ ej·T Ÿ̋‡ (vails)˝À düs¡|òüsê

#˚j·Tã&ÉT‘êsTT. ìπs∆•‘· dü÷#·q\ Á|üø±s¡+ {°ø±\qT ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT˝À Á|üø±s¡eTT o‘·©ø£s¡D

j·T+Á‘·eTT ˝Òø£ ◊.j·T˝Ÿ.ÄsY (ILR-Icelined Refrigerator)˝À á ÁøÏ+<ä dü÷∫+|üã&çq $<Ûä+>±

ì\«#̊j·Te\j·TTqT.

ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT˝À uÛÑÁ<ä|üs¡#·T $<ÛëqeTT:

! {°ø±\qT ◊dt̋ …’Hé¶ ]Á|òæõπs≥sY̋ À uÛÑÁ<ä|üs¡#·e\j·TTqT.

! düs¡|òüsê #˚j·Tã&çq {°ø±\qT kÕºø˘ ]õwüºsY̋ À qyÓ÷<äT #˚j·Te …̋qT. yê{ÏøÏ dü+ã+~+∫q mø˘‡ô|ò’]&˚{Ÿ,

u≤´#Y HÓ+ãsY qyÓ÷<äT #˚j·Te …̋qT. {°ø±\qT ñ|üπø+Á<äeTT dæã“+~ düeT]Œ+∫q Indent Á|üø±s¡eTT

eT+ps¡T #̊j·Tã&ÉTqT.
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>∑‘· HÓ\˝Àì

ì\«

‘̊B á HÓ\˝À

n+~q yÓTT‘·ÔeTT

ñ|üjÓ÷–+∫q

yÓTT‘·ÔeTT

$T–*q

yÓTT‘·ÔeTT

mø˘‡ô|ò’Ø ‘˚B ]e÷s¡Tÿ\T

! ◊.m Ÿ̋.ÄsY̋ À {°ø±\T ‘·|üŒ yπ̊s |ü<ës¡∆eTT\T ñ+#·sê<äT ñ<ë: ̇ s¡T, ÄVü‰s¡ |ü<ës¡›eTT\T.

! mø̆‡ô|ò’]&̊{Ÿ≈£î düMT|üeTT˝À >∑\ {°ø±\qT ô|’uÛ≤>∑eTTq m≈£îÿe düeTj·TeTT ñqï yê{Ïì ÁøÏ+~ uÛ≤>∑eTT˝À

ì\« #˚j·Te\j·TTqT ‘·<ë«sê {°ø± eT+<äT\T eè<Ûäø±ã&Ée⁄.

ñ|üπø+Á<äeTT˝À eT+<äT\T eT]j·TT e÷Á‘·\T ì\« ñ+#·T≥:

{°ø± eT+<äT\T düMTø£s¡D |üÁ‘·eTT Ä<Ûës¡eTT>∑ Á|ü‹ j·TT.◊.|æ ` j·T÷ìes¡‡ Ÿ̋ ÇeTT´HÓ’CÒwüHé b˛Á>±yéT ñ

|üπø+Á<ä Á>±eTeTT˝À ãT<Ûäyês¡eTT, ne⁄{Ÿ ]#Y Á>±eTeTT\˝À X¯ìyês¡eTTHê&ÉT ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT

qT+&ç rdæø=qe#·TÃqT. {°ø± eT+<äT\T ìØ«s¡́ eTT ø±≈£î+&ÉTq≥T¢ á ÁøÏ+~ C≤Á>∑‘·Ô\T rdæø=qe\j·TTqT.

1. ˇø£s√E≈£î nedüs¡eT>∑T {°ø± eT+<äT\qT, dü]>±Z n+#·Hê y˚dæ Ä yÓTT‘êÔìï e÷Á‘·y˚T rdüTø√yê*.

2. yê´øÏ‡Hé ø±]j·TsY >∑&É¶ ø£{Ïºq ◊dtbÕø˘\T ø£*– ñ+&Ü*.

3. ñ|üπø+Á<äeTT˝À eTTK´eTT>∑ ne⁄{Ÿ Ø#Y Á>±eTeTT\˝À {°ø± eT+<äT Çe«&ÜìøÏ kÂø£s¡́ yÓTÆq Á|ü<˚X¯eTT

mqTïø√yê*.

4. ˇø£kÕ]øÏ ̌ πø {°ø± ej·T Ÿ̋ ãj·T≥≈£î rj·÷*.

5. ˇ.|æ.$ eT]j·TT $+õ Ÿ̋ eT+<äT ◊dtbÕ´ø˘ ̋ Òø£ ◊dt y˚dæq ø£|ü˝À ñ+#ê*.

6. Á|ü‹kÕ] {°ø± eT+<äT Çe«&ÜìøÏ Áø=‘·Ô ej·T Ÿ̋qT yê&Ü*. yê&çq {°ø± eT+<äT ej·T Ÿ̋qT eTs¡\

yê&É≈£L&É<äT.

7. {°ø±\ yê´øÏ‡\qT ny˚ s√E ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT˝À ‹]– Çyê«*.

ì\«\ |ü{Ïºø£ ìs¡«Vü≤D:

ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑´ πø+Á<äeTT˝À {°ø±\T, Ç‘·s¡ eT+<äT\ ì\«\ ìs¡«Vü≤DqT kÕºø˘ ]õwüºs¡T˝À qyÓ÷<äT

#̊dæø=qe …̋qT.

ñ|üπø+Á<äeTT˝À ìs¡«Vü≤D:

ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT qT+&ç düs¡|òüsê ø±ã&çq eT+<äT\ yÓTT‘êÔìï ‘˚B\‘√ bÕ≥T>± ì\«\ |ü{Ïºø£̋ À

$es¡eTT>± ÁyêdüTø√yê*. Á|ü‹ s√E yê&ÉT‘·Tqï eT+<äT\ $esê\qT @ s√Eø±s√E ì\«\ |ü{Ïºø£̋ À #·÷bÕ*.

HÓ\ ∫e]˝À ì\«\T …̋øÏÿ+∫ ì\«\ |ü{Ïºø£̋ À >∑\ ì\«\‘√ dü]#·÷#·Tø=e …̋qT. kÕº≈£î ]õwüºs¡T˝À Á|ü‹

eT+<äT≈£î ˇø£{Ï Ò̋ø£ ¬s+&ÉT ù|J\T πø{≤sTT+∫ ÁøÏ+<ä #·÷|æq |ü{Ïºø£ì Ò̋ø£ ñ|üπø+Á<äeTT˝À ñ|üjÓ÷–+#·T

|ü{Ïºø£̋ À Áyêj·Te …̋qT.

{°ø± eT+<äT\qT yê{ÏøÏ dü+ã+~+∫q ]õdüºs¡T˝À #·÷|æ+∫q |ü{Ïºø£̋ À Áyêj·Te\j·TTqT.
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_. |ü]ø£s¡eTT\T: Äs√>∑́  ùde\T n+<äTø=qT≥≈£î e∫Ãq s√>∑T\ kÂø±s¡́ s¡∆+ ñ|üjÓ÷–+#·T edüTÔe⁄\T, ndü«düú‘·\

ìs¡∆s¡D≈£î ñ|üjÓ÷–+#·T |ü]ø£s¡eTT\T {°ø± eT+<äT\T ‘Ó#·TÃ yêøÏ‡Hé ø±]j·Ts¡T¢, ãs¡Te⁄‘·÷#·T kÕ<ÛäqeTT\T

yÓTT<ä̋ …’q$.

ñ|üπø+Á<äeTT˝À kÕe÷Á– eT]j·TT |ü]ø£s¡eTT\T yê{Ï ÁbÕ<Ûëq´‘· düTìï‘·‘·«eTTø£qT≈£L\eTT>± C≤Á>∑‘·Ô

|üs¡#·e\j·TTqT. Á|ü‹ kÕe÷Á– nq>± ã\¢\T, u…+N\T, ≈£îØÃ\T, ;s¡Tyê\T, b˛düºs¡T¢, ø±¬sŒ≥T¢, kÂºe⁄\T, $<äT´‘·TÔ

|ü]ø£sê\T yÓTT<ä̋ …’q$. M{Ï‘√ bÕ≥T |ü]ø£s¡eTT\T nq>± s¡ø£Ô|”&ÉqeTT ø=\T#·T kÕ<äqeTT (dæŒ>√à e÷H√

MT≥s¡T Sphygmomanometer) ôdº‘·k˛ÿ|ü⁄, ãs¡Te⁄, m‘·TÔ ø=\T#·T kÕ<ÛäqeTT\T, <ÛësêàMT≥sY, yêøÏ‡Hé ø±]j·Ts¡T¢.

>±j·TeTT\T ø£≥Tº≥≈£î, |üdtºmsTT&é ø=s¡T≈£î ñ|üjÓ÷–+#·T. dæ»sY‡ (ø£‘ÓÔs¡) b˛sYôd|t‡, Á|üdüeeTTq≈£î ñ|üjÓ÷–+#·T

øÏ≥T¢, dü÷<äT\T, dæs¡+õ\T yÓTT<ä\>∑Tq$.

ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT˝À M{Ïì eTTK´eTT>± bòÕs¡àdædæº, kÕº|tqsY‡, uÛÑÁ<äeTT #̊j·Te …̋qT. Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô>∑

ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑´ πø+Á<äeTT˝À |üì#˚j·Te\dæ e∫Ãq|ü⁄&ÉT M{Ï uÛÑÁ<ä‘ê $<ÛëqeTT\qT ‘Ó*dæø=ì

n#·]+#·e\j·TTqT.

ñ|üπø+Á<äeTT˝Àì kÕe÷Á–, |ü]ø£s¡eTT\ düMTø£s¡D yê{Ï uÛÑÁ<ä‘· eTVæ≤fi≤ Äs√>∑´ ø±s¡´ø£s¡Ô u≤<ä´‘·.

ñ|üπø+Á<äeTT qT+&ç ã~* nsTTq|ü⁄&ÉT yê{Ïì Áø=‘·Ô>∑ e∫Ãq Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô≈£î Ò̋ø£ dü÷|üsYyÓ’»s¡T≈£î

n+<ä#˚j·Te …̋qT. ã~* nsTT yÓ[flq ñ|üπø+Á<äeTT˝À kÕe÷Á– |ü]ø£s¡eTT\ …̋ø£ÿ #·÷∫ rdæø=qe …̋qT. Ä

$<Ûä+>± rdüTø=qTq|ü⁄&ÉT uÛ≤<äT´ …̋’q e´≈£îÔ\ dü+‘·ø£eTT\qT <ÛäèMø£]+#· e …̋qT.

kÕe÷Á– ìs¡«Vü≤D: kÕe÷qT $]–b˛≈£î+&É, <=+>∑*+|üã&É≈£î+&É ‘·>∑T C≤Á>∑‘·Ô\T rdæø=qe\j·TTqT. kÕº≈£î

]õwüºs¡T˝À yê{Ï düs¡|òüsê ‘̊~, düs¡|òüsê #̊j·Tã&çq dü+K´ eT]j·TT yê{Ï dæú‹ ($]–q jÓT&É\, ̋ Òø£ eTs¡eT‘·TÔ\≈£î

|ü+|æq jÓT&É\) yÓTT<ä̋ …’q $es¡eTT\qT kÕº≈£î ]õwüºs¡T˝À ÁyêdüTø=qe\j·TTqT. n˝≤H˚ kÕe÷Á– $]–jÓT&É\

Ò̋<ë ø£qã&É≈£î+&É b˛sTTqjÓT&É\, ̋ Ò<ë eTs¡eTà‘·TÔ\T nedüs¡eTsTTq yê{Ï düe÷#ês¡eTT ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́

n~Ûø±]øÏ ‘Ó\T|üe …̋qT. $<äT´‘Y |ü]ø£s¡eTT\T |æ\¢\≈£î n+<äTu≤≥T˝À ̋ Ò≈£î+&É ‘·>∑T C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√e …̋qT.

m\Tø£\T kÕe÷Á–ì bÕ&ÉT #˚j·T≈£î+&É ‘·>∑T ìyês¡D #·s¡́ \T rdæø=qe …̋qT.

|ü]ø£s¡eTT\T: ñ|üø£s¡DeTT\qT dü]jÓÆTq Ø‹˝À uÛÑÁ<ä|üs¡#·e …̋qT ̋ Ò<ë Á|ü‘̊´ø£ $<ÛëqeTT˝À ì\«e⁄+#· e\j·TTqT.

kÕ<Ûës¡DeTT>∑ nìï |ü]ø£s¡eTT\T ‘·T|ü⁄Œ |ü≥º≈£î+&É, m\Tø£\T bÕ&ÉT #˚j·T≈£î+&É, s¡ã“s¡T ≥÷´ãT\T

n‘·Tø=ÿ≈£î+&É uÛÑÁ<ä|üs¡#·e\j·TTqT.  Á|ü‹ ñ|üπø+Á<äeTTq≈£î düs¡|òüsê #˚j·Tã&çq _.|æ ø=\T#·T kÕ<ÛäqeTT,

ôdº‘Yk˛ÿ|ü⁄, ãs¡Te⁄, m‘·TÔ ‘·÷#·T kÕ<äqeTT\T, yêøÏ‡Hé ø±]j·Ts¡T¢, Á|üdüeeTTq≈£î ñ|üjÓ÷–+#·T øÏ≥T¢, ÁbÕ<∏ä$Tø£

yÓ’<ä́ eTT eT]j·TT >±j·TeTT\T X¯óÁuÛÑeTT #˚j·TT |ü]ø£s¡eTT\qT C≤Á>∑‘·Ô>± uÛÑÁ<ä|üs¡#·e …̋qT.

s¡ø£Ô|”&ÉqeTT ø=\T#·T kÕ<ÛäqeTT eT]j·TT ôdº‘Yk˛ÿ|ü⁄: s¡ø£Ô|”&ÉqeTT ø=\T#·T kÕ<äqeTTqT dæŒ>√àe÷H√ MT≥s¡T

(Sphygmomanometer) n+{≤s¡T. >∑]“¤D° Ád”ÔøÏ, s¡ø£Ôb˛≥T‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT yê]øÏ j·÷øÏ‡&Ó+{Ÿ nsTTq|ü⁄&ÉT s¡ø£Ô|”&ÉqeTT

ø=\T#·T≥≈£î Bìì ñ|üjÓ÷–+#·e\j·TTqT. M{ÏøÏ m+&É, <äTeTTà ‘·>∑\≈£î+&É uÛÑÁ<ä|üs¡#·e\j·TTqT. s¡ø£Ô|”&ÉqeTT

ø=\T#·TkÕ<äqeTT uÛÑÁ<ä|üs¡#·Tq|ü⁄&ÉT, s¡ã“s¡T ≥÷´ãT eT&É‘·\T |ü&É≈£î+&É ø£|òt uÛ≤>∑eTT q+<äT >±* rdæy˚dæ

uÛÑÁ<ä|üs¡#·e\j·TTqT. ÁøÏ+<ä |ü&É≈£î+&É C≤Á>∑‘·Ô eVæ≤+#·e\j·TTqT. m≈£îÿe ø±\eTT eT÷dæ ñ+∫q≥ºsTTq

s¡ã“s¡T ≥÷´ãT\T yÓT‘·Ôã&ç N*ø£\T e∫Ã ñ|üjÓ÷–+#·Tq|ü⁄&ÉT ‘·|ü Ø&ç+>¥ #·÷|ü⁄ neø±X¯eTT ø£\<äT.

ø±ã{Ïº ô|’q #Ó|æŒq C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{Ï+#·e …̋qT. s¡ø£Ô|”&ÉqeTT ø=\T#·T kÕ<ÛäqeTT˝À bÕ<äs¡düeTT ãj·T{ÏøÏ e∫Ãq,

≥÷´ãT\T, ø£|òt dü]>∑ |üì#˚j·Tø£b˛sTTq yÓ+≥H˚ eTs¡eTà‘·TÔ≈£î |ü+|üe\j·TTqT. ôdº‘Yk˛ÿ|ü⁄ ÁøÏ+<ä|ü&É≈£î+&É

≥÷´uŸ\T eT&É‘· |ü&É≈£î+&É C≤Á>∑‘· |ü&Ée\j·TTqT.



42

m‘·TÔ, ãs¡Te⁄ ‘·÷#·T kÕ<ÛäqeTT\T: m‘·TÔ ø=\#·T≥≈£î kÕº&ç+>¥ ùdÿ\T, ô|<ä›yê]ì ãs¡Te⁄‘·÷#·T≥≈£î y˚sTT+>¥

ùdÿ\T, |æ\¢\ ø=s¡≈£î ÁdæŒ+>¥ u≤ …̋Hé‡ yÓTT<ä̋ …’q$ ñ|ü πø+Á<ë\≈£î düs¡|òüsê #˚j·Tã&ÉTqT. n˝≤ Ò̋ì jÓT&É\

ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTTq≈£î Ç+&Ó+{Ÿ #˚dæ düMTø£]+#·Tø=qe …̋qT.

ãs¡Te⁄ ‘·÷#·T ô|<ä›yê] yÓsTT+>¥ ùdÿ\T, |æ\¢\T ø=s¡¬ø’ dæŒ+>¥ u≤ …̋Hé‡ ‘·T|ü |ü≥º≈£î+&É ‘·&ç̋ Òì Á|ü<˚X¯eTT˝À

uÛÑÁ<ä|üs¡#·e\j·TTqT. dü]>± |üì#˚j·TT#·Tqï~ ̋ Òì~ ‘Ó*dæø=qT≥≈£î ãs¡Te⁄ ‘·÷#·e …̋qT. |üì#˚j·TìjÓT&É\

Ò̋ø£ dü]>± |üì#̊j·Tì jÓT&É\ ø=‘·Ô |ü]ø£s¡eTT\ ø=s¡≈£î ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTTq≈£î Ç+&Ó+{Ÿ #̊j·Te …̋qT.

Bìe\q >∑]“¤D°\≈£î, |æ\¢\≈£î HÓ\HÓ\ ãs¡Te⁄ ‘·÷#·>∑\eTT. |æ\¢\, >∑]“¤D°\ ãs¡Te⁄ ‘·÷#·T≥ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô

eTTK´yÓTÆq u≤<Ûä́ ‘·.

»«s¡eTT ø=\T#·T <∏äsêàMT≥s¡T: <∏äsêàMT≥s¡T yê&çq yÓ+≥H˚ X¯óÁuÛÑ|üs¡∫ <ëì πødüT˝À uÛÑÁ<ä|üs¡#·e\j·TTqT.

Væ≤yÓ÷>√¢_H√ MT≥s¡T: yê&çq yÓ+≥H˚ X¯óÁuÛÑ|üs¡∫ |ü>∑T\ ≈£î+&É C≤Á>∑‘·Ô |üs¡#·e\j·TTqT.

yê´øÏ‡Hé ø±´]j·TsY: {°ø± eT+<äT yê&ÉTq|ü⁄&ÉT yê{Ï X̄øÏÔ ø=˝ÀŒ≈£î+&É ◊dtbÕø̆\qT ñ+#··e …̋qT. {°ø± eT+<äT\qT

ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT qT+&ç ñ|üπø+Á<äeTTq≈£î ‘Ó#·TÃ≥≈£î, {°ø± eT+<äT\T X̄øÏÔì ø√˝ÀŒ≈£î+&É ø±]j·Ts¡¢̋ À

◊dtbÕø̆\qT ñ+#·e …̋qT. Ç$ ÇqT‡ Ò̋f…&é yÓT{°]j·T Ÿ̋‘√ ‘·j·÷s¡T #̊j·Tã&çq$.

ø±]j·TsY ñ|üjÓ÷–+#·Tq|ü⁄&ÉT rdæø=qe\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T:

1. ø±]j·TsY̋ À|ü\ |üP]Ô>∑ >∑&É¶ø£{Ïºq ◊dtbÕø˘\T ñ+&Ü*. ø£qTø£ eT÷‘· >∑{Ïº>∑ _–+∫ ñ+&ÉTq≥T¢ C≤Á>∑‘·

rdæø=qe\j·TTqT.

2. yêøÏ‡Hé ø±]j·TsY ô|’ ;≥\T, |ü>∑Tfi¯ófl ̋ Ò≈£î+&É #·÷düTø√yê*.

3. yêøÏ‡Hé ø±]j·TsY̋ À ô|≥Tº≥≈£î nedüs¡yÓTÆq ◊dt bÕ´≈£î\qT rdæø=ì yê{Ïô|’ ‘·&ç̋ Ò≈£î+&ÉT #·÷düTø√yê*.

4. |üP]Ô>∑ >∑&É¶ ø£{Ïºq ◊dtbÕø˘\H˚ yêøÏ‡Hé ø±]j·Ts¡T¢̋ À ô|{ºe …̋qT.

5. {°ø± eT+<äT ej·T Ÿ̋‡qT ̋ Òø£ n+|ü⁄ Ÿ̋‡qT bÕ*B∏Hé dü+∫˝À ô|{ºe …̋qT.

6. &ç|æ{Ï {°ø± eT+<äT ◊dtbÕø˘≈£î ‘·>∑T\≈£î+&É {°ø± eT+<äT ej·T Ÿ̋‡qT, ‘·>∑TØ‹˝À neT]Ã ô|≥Tºø√yê*.

7. yêøÏ‡Hé ø±]j·TsY eT÷‘· >∑{Ïº>∑ _–+∫ ô|≥ºe …̋qT.

yêøÏ‡Hé ø±]j·Ts¡¢qT uÛÑÁ<ä|üs¡#·T $<ÛëqeTT:

1. yêøÏ‡Hé ø±]j·Ts¡T ñ|üjÓ÷–+∫q ‘·s¡Tyê‘· ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTTq≈£î |ü+|æ, {°ø± eT+<äT\qT

◊.m Ÿ̋.ÄsY (◊dt ̋ …’Hé¶ ]Á|òüõπs≥sY) ̋ À uÛÑÁ<ä|üs¡#·e\j·TTqT.

2. ◊dt bÕ´ø̆\qT ̇ {Ï‘√ ì+|æ ◊.m Ÿ̋.ÄsY ̋ À ô|≥ºe\j·TTqT.

3. ø±]j·TsY ̋ À|ü* uÛ≤>∑eTT ‘·&ç ̋ Ò≈£î+&É X̄óÁuÛÑ|üs¡∫ ̋ À|ü* eT]j·TT ãj·T≥ |ü>∑Tfīófl, ;≥\T ñHêïjÓ÷yÓ÷

|ü]o*+#·e …̋qT. ;≥\T |ü>∑Tfīófl >∑eTì+∫q#√ Áø=‘·Ô yê{Ïì yê&Ée\j·TTqT.

4.  ñ|üπø+Á<äeTT˝À Ò̋<ë ne⁄{Ÿ Ø#Y Á>±eT+˝À ñ|üjÓ÷–+#·Tq|ü⁄&ÉT yê´øÏ‡Hé ø±´Øj·TsY m+&É ‘·>∑\ì

Á|ü<˚X¯+˝À ñ+∫ yê&Ée\j·TTqT. m+&É y˚&ç$TøÏ bÕ¢dæºø˘ ;≥\T |ü&˚ neø±X¯eTT ø£\<äT.

5. yêøÏ‡Hé ø±]j·TsY ô|’ ãs¡Te⁄\T ñ+#·sê<äT eT]j·TT ≈£Ls√Ãe sê<äT.
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6. |üP]Ô>∑ >∑&É¶ø£{Ïºq ◊dt bÕ´ø˘\qT Hê\T>∑T yêøÏ‡Hé ø±]j·TsY̋ À ô|{Ïº >∑{Ïº>∑ eT÷j·TT≥ <ë«sê yê´øÏ‡HéqT

¬s+&ÉTs√E\ es¡≈£î uÛÑÁ<ä|üs¡#·>∑\eTT.

eT+<äT\ ì\«\T ̀  |ü{Ïºø£

Áø£eT $esê\T j·T÷ì≥T¢ >∑‘· dü+e‘·‡s¡eTT >∑‘· dü+e‘·‡s¡eTT $T>∑T\T á dü+e‘·‡sêìøÏ

dü+K´ y˚j·Tã&çq n+#·Hê n+~q yÓTT‘·ÔeTT ‘·s¡T>∑T\T ø±e\dæq yÓTT‘·ÔeTT

1. z.ÄsY.mdt bÕ ¬́ø≥Tº

2. yÓTÁ{ÀHÓ’&ÉC≤ Ÿ̋ {≤u…¢≥T¢

3. ø√Áf…Æe÷øÏ‡CÀ˝Ÿ

4. bÕsêôd{Ïe÷˝Ÿ

5. ø√¢s√øÏ«Hé

6. j·÷+{° ôd|æºø˘ kı\T´wüHé

7. j·TT]dæºø˘‡

8. &ç&ç øÏ≥T¢

(&çk˛Œ»ãT Ÿ̋ &Ó*e] øÏ≥Tº)

9. <ÛäsêàMT≥s¡T

10. >√¢yé‡

11. ◊.m|òt.m {≤u…¢ãT¢ (ô|<ä›$)

12. ◊.m|òt.m {≤u…¢ãT¢ (∫qï$)

13. yÓ’≥$THé m kı\T´wüHé

14. ø£+&√eTT\T

15. H√{Ï e÷Á‘·\T

16. ◊.j·TT.&ç\T

17. dæs¡+õ\T eT]j·TT ˙&ç̋ Ÿ‡

k˛sY‡: ≈£î≥T+ã dü+πøåeT ø±s¡́ Áø£e÷\˝À düe÷» nedüsê\ n+#·Hê ô|’ e÷qT´e Ÿ̋. ≈£î≥T+ã dü+πøåeT XÊK, q÷´&Ûç©¢.
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eT+<äT\ øÏ{Ÿ (m)

Áø£eT dü+K´               $esê\T yÓTT‘·ÔeTT

1 zs¡̋ Ÿ ]ôV’≤Á&˚wüHé kÕ Ÿ̋º (z.ÄsY.mdt) 150 bÕ ¬́ø≥T¢

2. ◊m|òtm {≤u…¢≥T¢ (ô|<ä›$) 15000 {≤u…¢≥T¢

3. ◊.m|òt.m {≤u…¢ãT¢ (∫qï$) 13000 {≤u…¢≥T¢

4. $≥$THé m kı\T´wüHé 6 d”kÕ\T (100 $T.*)

5. ø√Áf…Æe÷øÏ‡CÀ˝Ÿ 1000 {≤u…¢≥T¢

k˛sY‡: |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô •X¯ó Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT neT\T, ≈£î≥T+ã dü+πøåeT XÊK, q÷´&Ûç©¢.

eT+<äT\ øÏ{Ÿ (_)

Áø£eT dü+K´               $esê\T                      yÓTT‘·ÔeTT

1 $T<∏Ó’\s√¢ yÓTÁ{ÏHé $T …̋’{Ÿ (0.125 myéTõ) 500 {≤u…¢≥T¢

2. bÕsêôd{Ïe÷ Ÿ̋ {≤u≤¢≥T¢ (500 myéTõ) 500 {≤u…¢≥T¢

3. $T<∏Ó’\s√¢ yÓTÁ{ÏHé $T …̋’{Ÿ Ç+C…ø£åHé (0.2 myéTõ/myéTm Ÿ̋, 1 myéTm Ÿ̋ 10 Ä+|üP´ Ÿ̋‡

Ä+|üP´ Ÿ̋ (◊.myéT j·T÷dt) …̋’{Ÿ ¬sdæôdº+{Ÿ @+ãsY ø£\sY Ä+|üP´ Ÿ̋‡

4. yÓTu…+&ÉC≤ Ÿ̋ {≤u…¢≥T¢ (100 myéTõ) 300 {≤u…¢≥T¢

5. &Ó’ø√¢yÓTÆHé ôV≤#Ydæm Ÿ̋ (10 myéTõ) 250 {≤u…¢≥T¢

6. ø√¢sêyéT ô|òìø± Ÿ̋ ◊ ÄsTT+{ŸyÓT+{Ÿ 1% &ÉãT¢́ /&ÉãT¢́  n|æ¢ø±|t\˝À Á|ü‹ 500 n|æ¢ø±|t\T

n|æ¢ø±|t̋ À 250 myéTõ ÄsTT+{ŸyÓT+{Ÿ ñ+≥T+~.

7. ÄsTT+{ŸyÓT+{Ÿ bı$Hé&ÉHé ◊jÓ÷&çHé 5% 5 ≥÷´ãT\T

8. ôdÁ{Ï$T&é bÂ&ÉsY 125 Á>±eTT\T

9. muŸkÕsYu…+{Ÿ ø±≥Hé 1 s√ Ÿ̋

10. ø±≥Hé u…+&˚õ (4 ôd.MT yÓ&É\TŒ I 4 MT. bı&Ée⁄) 120 s√ Ÿ̋‡

k˛sY‡: |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô •X¯ó Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT neT\T, ≈£î≥T+ã dü+πøåeT XÊK, q÷´&Ûç©¢.
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2.2.2 ñ|üπø+Á<äeTT jÓTTø£ÿ »HêuÛ≤ Ä<Ûës¡+>∑ düMTø£s¡D (Ç+&Ó+{Ÿ)qT n+#·Hê y˚j·TT≥≈£î

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT bÕsê$T≥sY‡

»HêuÛ≤ ̀  5000

sêÁwüº ãsYÔ πs{Ÿ ̀  24 (õ˝≤¢, ̋ Òø£ ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ä |ü]~Û ̋ Àì~)

                ˇø£ dü+ˆˆ yÓTT‘·ÔeTT düJe »qHê\T I 1000

ãsYÔ πs{Ÿ R```````````````````````````````````````````````

                         ñ|üπø+Á<ä yÓTT‘·ÔeTT »HêuÛ≤

 ñ|üπø+Á<ä »HêuÛ≤ I ãsYÔπs{Ÿ

}Væ≤+∫q düJe »qHê\ dü+K´ R  ̀ ```````````````````````````

          1000

5000 I 24

                  R     ``````````````````````` R 120

   1000

}Væ≤+∫q >∑]“¤D°\ dü+K´ n+#·Hê R düJe »qHê\T G 10% >∑]“¤D°\T

120  G 12  R 132 (10% >∑]“¤D° nq>± y˚ùdºCŸ ̋ Ò<ë nu≤s¡̧Hé‡)

1. m]¢ ]õùwºwüHé R 60%

2. j·÷+{ÏH̊≥ Ÿ̋ ]õùwºwüHé R 100%

3. nbÕj·Tø£s¡ dü÷#·q\Tqï >∑]“¤D°\T R 15%

4. s¡ø£ÔV”≤q‘·‘√ ñqï >∑]“¤D°\T R 50%

5. {Ï.{Ï R 100%

6. j·÷+{ÏH̊≥ Ÿ̋ #Óø£|t R 100%

7. ÇHédæº≥÷´wüq Ÿ̋ &Ó*eØ R 100%

8. Á|üdüeeTT\≈£î dæÿ Ÿ̋¶ ndæôdºHé‡ R 100%

9. ãsYÔ yÓ’{Ÿ ]ø±s¡T¶ R 100%

10. nbÕj·Tø£s¡ dü÷#·q\Tqï qeC≤‘· •X̄óe⁄ R 100%

11. ÇHébòÕ+{Ÿ ÇeTT´HÓ’CÒwüHé (dü+ˆˆ˝À|ü⁄) R 100%

12. J$+∫ ñ+&̊ •X̄óe⁄ dü+K´

     }Væ≤+∫q >∑]“¤D°\ n+#·Hê ̀  ̌ ø£ dü+ˆˆ\ #·ìb˛j˚T •X¯óe⁄\ dü+K´

n+#·Hê R ̀ ````````````````````````````````````````````````````````````````

1000
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•X¯óeTs¡D≤\ dü+K´ õ˝≤¢̋ À ̀  59 / 1000 düJe »qHê\≈£î ñqïf…Æ¢‘˚

  120 I 59        708

````````````  R ̀ ``````   R 7

   1000           100

J$+∫ ñ+&˚ dü+ˆˆ˝À|ü⁄ •X¯óe⁄\ dü+K´ R 120 ̀  7 R 113.

ø±sê´#·s¡D Á|üD≤[ø£ Ä<Ûës¡+>∑ {°ø± eT+<äT\ n+#·Hê á ÁøÏ+~ $<Ûä+>∑ #˚j·Te#·TÃ.

_.dæ.õ eT]j·TT MTõ Ÿ̋‡ yÓ÷‘ê<äT\T R ñ|üπø+Á<äeTT˝À yÓTT‘·Ô+ düJe »qHê\T I ˇø£ yÓ÷‘ê<äT I y˚ùdºõ

R  113 I 1 I 2 R 113 (eè<Ûë ø±uÀj˚T yÓ÷‘ê<äT\ n+#·Hê¬ø’ eT*º|æ¢πøwüHé bòÕ´ø£̧Hé R 2)

{≤ø± eT+<äT\T, 5,10 Ò̋<ë 20 yÓ÷‘ê<äT\ ej·T Ÿ̋‡ Ò̋ø£ n+|ü⁄ Ÿ̋‡>± düs¡|òüsê #˚j·Tã&ÉT‘·THêïsTT. nedüs¡eTsTTq

ej·T Ÿ̋‡ Ò̋ø£ n+|ü⁄ Ÿ̋‡ …̋ø£ÿ n+#·Hê y˚j·T&ÜìøÏ yÓTT‘·Ô+ {°ø£ yÓ÷‘ê<äT\qT 10 Ò̋ø£ 20 ‘√ uÛ≤>∑Vü‰]+∫q yÓTT‘·Ô+

ej·T Ÿ̋‡ ̋ Òø£ n+|ü⁄ Ÿ̋‡ nedüs¡‘· ̋ …øÏÿ+#·e#·TÃ.

Á|ü‹ ÇeTT´HÓ’CÒwüHé s√E ̌ ø£ Áø=‘·Ô ej·T Ÿ̋ ñ|üjÓ÷–+#·e\dæ e⁄+≥T+~. n+<äTe\¢ Á|ü‹HÓ\ mìï n+#·\T>∑ {°ø±\T

Çe«<ä\#ês√ <ëì Á|üø±s¡+ ej·T Ÿ̋ ̋ Òø£ n+|ü⁄ Ÿ̋ nedüs¡‘· n+#·Hê y˚düTø√yê*.

_dæõ R 126/20 &√düT\T R 6 ej·T Ÿ̋ ̌ ø£ dü+ˆˆìøÏ

HÓ\≈£î R 6/12 R 2 HÓ\\≈£î ̌ ø£{Ï #=|üq

&ç|æ{Ï eT]j·TT z|æ$:

düJe »qHê\T I 4 I 1.33

(eè<Ûë ø±uÀj˚T yÓ÷‘ê<äT n+#·Hê¬ø’ eT*º|ò”¢πøwüHé bòÕø£ºsY)

126 I 4 I 1.33 R 670 &√düT\T ̌ ø£ dü+ˆˆq≈£î

                        670

ej·T Ÿ̋‡˝À n+#·Hê R   ̀ `````````````````````````````   R  67

            10 (&√düT\T ˇø£ ej·T Ÿ̋̋ À)

                                        67

HÓ\≈£î nedüs¡eT>∑T ej·T Ÿ̋‡ R   ̀ ````````````   R  5.5 (6 ej·T Ÿ̋‡)

                          12

HÓ\˝À 4 ̋ Òø£ 5 yês¡eTT\T R dü÷e÷s¡T>± yês¡eTTq≈£î ̌ ø£ ej·T Ÿ̋ nedüs¡eT>∑TqT.

{Ï.{Ï:

m. >∑]“¤D°\T R dü+ˆˆq≈£î >∑]“¤DT\ n+#·Hê I 2 I 1.33

   R    132 I 2 I 1.33 R 351 &√düT\T

                  351 R 35

ej·T Ÿ̋‡ R ̀ ```````````````````````````````

                        10
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               35 R 2.9 (3 ej·T Ÿ̋‡)

HÓ\ nedüs¡‘· R ̀ ```````````````````````````

                          12

yês¡eTTq≈£î R düTe÷s¡T 1 ej·T Ÿ̋

_. 10 dü+ˆˆ R 2.2% yÓTT‘·Ô+ »HêuÛ≤˝À R 110

16 dü+ˆˆ R 2.1% yÓTT‘·Ô+ »HêuÛ≤˝À R 105

n+#·Hê R 10G16 dü+ˆˆ I 2 I 1.33

  R 110G105I2I1.33 R 572 &√düT\T

572R 57.2

dü+ˆˆq≈£î ej·T Ÿ̋‡ n+#·Hê R ̀ ```````````````````````````````

                        10 (ˇø£ ej·T Ÿ̋̋ À &√düT\T)

dü+ˆˆq≈£î ̌ ø£ÿkÕπs dü÷ÿ Ÿ̋ ôV≤ Ÿ̋Ô b˛Á>±yéT˝À Çe«e\dæq~.

ôV≤|üf…Æ{°dt: düJe »qHê\T I 3 I 1.33

ô|’ $<ÛäeTT>± yÓTT‘·Ô+ &√düT\T, dü+ˆˆ ej·T Ÿ̋‡ n+#·Hê, HÓ\≈£î n+#·Hê y˚j·TTeTT.

&ç.{Ï (5`6) R 2.3% yÓTT‘·Ô+ »HêuÛ≤˝À ô|’q ñ<äVü≤]+|üã&çq Ø‹>∑ n+#·Hê ø£≥TºeTT.

&Éj˚T]j·÷ eT]j·TT XÊ«dü ø√X¯ yê´<äT\T:

5 dü+ˆˆ ˝À|ü⁄ R 13% yÓTT‘·Ô+ »HêuÛ≤˝À dü+ˆˆ˝À 2`3 m|æk˛&ÉT\T sêe#·TÃqT. 10% |æ\¢\˝À &çôV’≤Á&˚wüHé ø±ã{Ïº

n<äq+>∑ eT]jÓTTø£ z.ÄsY.mdt bÕ¬ø{Ÿ (zs¡̋ Ÿ ]ôV’≤Á&˚wüHé kı\÷´wüHé bÕ¬ø{Ÿ0 nedüs¡eT>∑TqT.

XÊ«düø√X̄ n+≥T (n|üŒsY ¬sdæŒπs≥]Á{≤ø̆º ÇHéô|òø£åHé) 20 ø√Áf…ÆeTøÏ‡CÀ Ÿ̋ e÷Á‘·\T |æ\¢\ì ̋ Òø£ ∫qï$. 10% qT´yÓ÷ìj·T>∑

|ü]D$T+∫q yê]øÏ á n+#·Hê >∑‘· dü+ˆˆ ̋ …ø£ÿ\‘√ b˛*Ãø=ì 5`25% m≈£îÿe>± nedüsêìï ã{Ïº ô|+∫ y˚dæø=qT≥

eT+∫~.

◊s¡Hé eT]j·TT bǫ̀ *ø˘ j·÷dæ&é e÷Á‘·\T:

qyÓ÷<äT ø±ã&çq >∑]“¤D°\ dü+K´ 5000 »HêuÛ≤≈£î R 132

Á|ü‹ >∑]“¤D° Ád”ÔøÏ 100 e÷Á‘·\ #=|üq R 132 I 100 R 13200 e÷Á‘·\T >∑]“¤DÏ Ád”Ô\˝À 50% s¡ø£ÔV”≤q‘· ø£*–

ñ+{≤s¡ì n+#·Hê yê]øÏ eT]j·TT 100 e÷Á‘·\T n<äq+>± nedüs¡eT>∑TqT.

132 R 61 eT+~ (50% >∑]“¤DÏ\T) 61I100R6100

 2

yÓTT‘·Ô+ ◊s¡Hé b˛*ø˘ j·÷dæ&é e÷Á‘·\T R 13200G6100R19300

nedüs¡‘·qT ã{Ïº n<äq+>± ‘Ó|æŒ+#·Tø√yê*.

(nq>± øöe÷s¡ <äX¯̋ À, yÓ÷H√bÕCŸ̋ À, eT]j·TT Ç‘·s¡ |ü⁄s¡Twüß\T s¡ø£ÔV”≤q‘·‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT n+#·HêqT |ü]>∑D˝ÀìøÏ

rdæø=qe\j·TTqT).
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Ç‘·s¡ n+#·Hê\T:

ôdº] …̋’CÒwüHé R HÓ\≈£î Á|ü‹ yÓsTT´˝À ̌ ø£s¡T 1/1000 |æ.z.|æ / HÓ\≈£î

◊.j·TT.&ç R 1/1000 / HÓ\≈£î

zs¡̋ Ÿ |æ̋ Ÿ‡ R 6/1000 dü+ˆˆ Äs¡+uÛÑeTT˝À eT]j·TT Á|ü‹ HÓ\ ø=qkÕ>∑TqT.

ìs√<Ûé R 21 / 1000 Á|ü»\≈£î

dæ) düs¡|òüsê\ ìs¡«Vü≤D: ñ|üπø+Á<äeTTq+<äT Äs√>∑́  ùde\T n+~+#·T≥≈£î nedüs¡yÓTÆq eT+<äT\T, kÕe÷Á–,

|ü]ø£s¡eTT\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì ÁbÕ<∏ä$Tø£ πø+Á<äeTT qT+&ç ‘Ó#·TÃø=ìq yÓ+≥H˚ kÕº≈£î ]»düºs¡T˝À (ì\«\

|ü⁄düÔø£eTT) |ü{Ïºø£̋ À qyÓ÷<äT#̊j·Te …̋qT. ì\«\ìï+{Ïì kÕºø̆ ]õwüºs¡¢̋ À m\¢ẙfī˝≤ dü] #·÷#·Tø=qe …̋qT.

Äs√>∑́  ùde\T n+~+#·Tq|ü&ÉT n+≥T yê´|æ+#·≈£î+&Ü ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT >ö¢yédüT\T eT]j·TT  ÁøÏ$Ts¡Væ≤‘·eTT\T

dæs¡+õ\T, øÏ$Ts¡Væ≤‘·eTT\T (Disinfectants), j·÷+{Ï ôd|æºø̆ kı\÷´wüHé‡ ;¢∫+>¥ bÂ&És¡T, ôdº¬s’̋ Ÿ >ö¢yé‡, dæŒ]{Ÿ,

øÏs√dæHé yÓTT<ä\>∑Tqï$ düs¡|òüsê\ πø≥–]˝À #̊s¡Ãã&É‘êsTT.

ÁbÕ<∏ä$Tø£ πø+Á<äeTT qT+&ç düs¡|òüsê #˚j·Tã&çq düs¡|òüsê\T, eT+<äT\T, |ü]ø£s¡eTT\qT yê{Ï πø≥–] eT]j·TT

ñ|üjÓ÷>∑eTTqT ã{Ïº ñ|üπø+Á<äeTT˝À ñ+&ÉT ;s¡Tyê˝À ̋ Ò_¢+>¥‘√ neTs¡Ãe …̋qT. ‘·<ë«sê yê{Ïì >∑T]Ô+#·T≥

düT\e>∑TqT, n+‘˚ø±ø£ Á<ëes¡÷|ü+˝À >∑\ eT+<äT\T Ç‘·s¡ düs¡|òüsê\‘√ ø£*ùd neø±X¯eTT ø£\<äT eT]j·TT

yê{Ï <ë«sê ø£\T>∑T nbÕj·T |ü]dæú‘·T\qT ìyê]+#·T≥≈£î M\>∑TqT. ñ<ë: eT+<äT\T ô|’ ns¡̋ À, düs¡|òüsê\T

ÁøÏ+~ ns¡̋ À, Á|ü‹s√E ñ|üjÓ÷–+#˚ |ü]ø£s¡eTT\T n+<äTu≤≥T˝À neTs¡Ãe …̋qT. n|ü⁄&É|ü⁄&ÉT ñ|üjÓ÷–+#˚

|ü]ø£s¡eTT\T ÁøÏ+~ ns¡̋ À yÓqTø£ es¡dü̋ À C≤Á>∑‘·Ô>± neTs¡Ãe …̋qT.

&çdæHé ô|¬øº+{Ÿ‡: ;¢∫+>¥ bÂ&És¡T ̀  ;¢∫+>¥ bÂ&ÉsY nq>± düTqïeTT˝ÀìøÏ ø√¢]Hé >±´düTqT |ü+|ü⁄≥ <ë«sê ;¢∫+>¥

bÂ&És¡T ‘·j·÷s¡T #˚j·Tã&ÉTqT. Ç~ ∫qï ãkÕÔ\˝À ì+|ü⁄<äTs¡T. BìøÏ >±*øÏ k˛ø£≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô |ü&Ée …̋qT.

>±* k˛øÏq jÓT&É\ ø√¢]Hé >±´düT >±*˝À ø£*dæ ̌ {Ïº düTqïeTT $T>∑T\TqT. ø±e⁄q ‘̊eT ‘·>∑\ì #·\¢ì Á|ü<̊X̄+˝À

uÛÑÁ<ä|üs¡#·e\j·TTqT. nedüs¡eTsTTq |ü]e÷DeTTH˚ rdæø=ì ãkÕÔ eT÷‹ì >∑{Ïº>∑ ø£{Ïº uÛÑÁ<ä|üs¡#·e …̋qT.

dæŒ]{Ÿ: ‘·«s¡>± Ä$] nj˚T´ >∑TDeTT ø£*– ñ+&ÉTqT ø±e⁄q eT÷‘·>∑{Ïº>± ô|{Ïº >±*, ‘˚eT ‘·>∑\ì #·\¢ì

Á|ü<˚X¯+˝À uÛÑÁ<ä|üs¡#·e …̋qT. eT÷‘· >∑{Ïº>∑ _–+#·ì jÓT&É\ dæŒ]{Ÿ Ä$] n>∑TqT.

ôdº¬s’̋ Ÿ >±¢¢e⁄dt: ‘˚eT Ò̋ì Á|ü<˚X¯+˝À ì\« #˚j·Te …̋qT. >±¢e⁄dt ô|’ ñ+&˚ ø£esY ∫qT>∑≈£î+&É C≤Á>∑‘·Ô|ü&Ée …̋qT.

j·÷+{Ï ôd|æºø̆ k˛\÷´wüHé: H√{Ï <ë«sê rdüTø=H̊ eT+<äT\‘√ ø£*|æ ô|≥ºsê<äT ẙs¡T>± uÛÑÁ<ä|üs¡#·e …̋qT. dü÷s¡́ s¡•à

>±* ‘˚eT ‘·>∑\ì Á|ü<˚X¯+˝À ñ+#·sê<äT. ø±≥Hé u≤+&˚õ\T, ø±≥Hé (<ä÷~) s√ Ÿ̋‡ ‘˚eT Ò̋ì Á|ü<˚X¯eTT˝À

ñ+#ê*.

eT+<äT\T:

! {°ø± eT+<äT\T: 5,10 ̋ Òø£ 20 &√düT\T ̋ Òø£ yÓ÷‘ê<äT\˝À n+|ü⁄ Ÿ̋‡ ̋ Òø£ ej·T\Y‡ düs¡|òüsê #̊j·Tã&ÉT‘êsTT.

M{Ïì ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT˝À {°ø±\T uÛÑÁ<ä|üs¡#·T Ä<̊X̄eTT\ Á|üø±s¡eTT o‘·©ø£s¡D j·T+Á‘·eTT

˝Òø£ ◊.j·T˝Ÿ.ÄsY (ILR-Icelined Refrigerator) ˝À á ÁøÏ+<ä dü÷∫+|üã&çq Á|üø±s¡eTT ì\«

#̊j·Te\j·TTqT.



49

! Ç‘·s¡ eT+<äT\T: eT+<äT\ìï{Ïì yê{Ï Ç+ ¢̂wüß n\Œ¤u…{Ïø£̋ Ÿ Áø£eTeTT #=|üq y˚s¡T y˚s¡T &Éu≤“\˝À

bı+<äT|üs¡∫ yê{Ï ù|s¡T\T ø£quÒ&̊ $<Ûä+>± &Éu≤“ô|’ Áyêj·Te …̋qT. eT÷‘·\ô|’ Áyêdæq eT÷‘·\T e÷]Œ&ç

»]– ̌ ø£ eT+<äT≈£î eT]jÓTTø£ eT+<äT Ç#·TÃ Á|üe÷<äeTT ø£\<äT. n≥T¢ »]–q≥¢sTT‘̊ ÁbÕD nbÕj·TeTT

dü+uÛÑ$+#·e#·TÃqT. ñ|üπø+Á<ä+˝À >∑\ ;s¡Tyê˝À Ç+ ¢̂wüß n\Œu…{Ïø£̋ Ÿ Áø£eTeTT #=|üq y˚s¡T y˚s¡T

&Éu≤“\˝À dü÷s¡́ s¡•à, ‘˚eT, >±* ‘·>∑\≈£î+&É uÛÑÁ<ä|üs¡#·e …̋qT.

` {≤u…¢≥T¢, {≤ìø˘\T, nsTT+{ŸyÓT+{Ÿ\≈£î y˚s¡T y˚s¡T ns¡\T πø{≤sTT+#·Tø=qe …̋qT. eTT+<äT>± ‘Ó∫Ãq

eT+<äT\T eTT+<äT es¡Tdü̋ À Áø=‘·Ô>± eT+ps¡T nsTTq eT+<äT\T yÓqTø£ es¡dü̋ À neTs¡TÃø=qe …̋qT.

` eT+<äT\T yê&ÉTq|ü⁄&ÉT ø±\+ #Ó*¢q (Expire date) ‘˚Bì >∑eTì+∫ yê{Ïì eTT+<äT>± yê&ÉT≥≈£î

eTT+<äT es¡Tdü̋ À ô|≥ºe\j·TTqT.

` s¡+>∑T e÷]q, Ò̋ø£ kÕ+Á<ä‘· e÷]q eT+<äT\qT >∑eTì+∫ m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT ;s¡Tyê qT+&ç ãj·T≥≈£î

rdæ, >√‹˝À |üP&çÃ ô|≥ºe\j·TTqT.

` Á<äe s¡÷|üeTT˝À ñ+&˚ eT+<äTd”kÕ\ô|’ ̋ ÒãT Ÿ̋‡ b˛≈£î+&É C≤Á>∑‘·Ô |ü&Ée …̋qT.

` Á|ü‹ eT+<äT, e÷Á‘·, Á<äe s¡÷|ü+˝À ñ+&˚ eT+<äT\T ‘·j·÷s¡T #˚dæq ‘˚B\qT eT]j·TT mø˘‡|òüsTTØ

‘̊~\qT >∑eTì+∫ yê&Ée\j·TTqT.

|ü]ø£s¡eTT\ ìs¡«Vü≤D: |ü]ø£s¡eTT\ ÁbÕ<Ûëq´‘·, yê{Ï düTìï‘·‘·«eTTqT ã{Ïº yê{Ïì C≤Á>∑‘·Ô|üs¡#·e\j·TTqT.

dæs¡+E\T dü÷<äT\T: ;s¡Tyê˝À X¯óÁuÛÑyÓTÆq &Éu≤“˝À uÛÑÁ<ä|üs¡#·e\j·TTqT. dæs¡+õ dü÷<äT\T jÓTTø£ÿ ø£es¡≈£î

(Protective covers) s¡+Á<ÛäeTT\T |ü&É≈£î+&É ∫s¡>∑≈£î+&É uÛÑÁ<ä|üs¡#·e\j·TTqT.

s¡ø£Ô|”&ÉqeTT ø=\T#·T kÕ<äqeTT (dæŒ>√à e÷H√ MT≥s¡T) (Sphygnomanometer) eT]j·TT ôdº‘Yk˛ÿ|ü⁄\qT m+&É <äTeTTà

‘·>∑\ì Á|ü<˚X¯+˝À uÛÑÁ<ä|üs¡#·e …̋qT. dæŒ>√àe÷H√MT≥s¡T uÛÑÁ<ä |üs¡#·Tq|ü⁄&ÉT ø£|òt q+<äT >∑\ >±* rdæy˚dæ eT&É∫

ñ+#·e\j·TTqT. s¡ã“s¡T ≥÷´uŸ  eT&É‘· |ü&É≈£î+&Ü #·÷#·Tø=qe …̋qT. Bìì #ê˝≤ ø±\+ yê&Éq≥ºsTT‘˚ s¡ã“s¡T

≥÷´ãT\T yÓT‘·Ô|ü&ç NøÏb˛e⁄≥ ÁbÕs¡+_Û+∫ s¡+Á<Ûä+\T ≈£L&É |ü&˚neø±X¯+ ø£\<äT.

»«s¡eTT ø=\T#·T <ÛäsêàMT≥s¡T: <ÛäsêàMT≥s¡T yê&Éq|ü⁄&ÉT <ëìì X¯óÁuÛÑ|üs¡∫ πødüT˝À uÛÑÁ<ä|üs¡#·e\j·TTqT.

s¡ã“s¡T |ü]ø£s¡eTT\T: s¡ã“s¡T w”≥T¢ e÷øÏ+{Ïwt (machintosh) yê&Éq|ü⁄&ÉT bÂ&És¡T y˚dæ #·T{Ïº ô|≥ºe\j·TTqT.

V”≤yÓ÷>√¢_H√ MT≥s¡T eT]j·TT düTìï‘·yÓTÆq |üs¡ø£s¡eTT\T C≤Á>∑‘·Ô>± uÛÑÁ<ä|üs¡#·e\j·TTqT.

düMTø£]+#·T≥ (Indenting): ø±e\dæq düs¡|üsê\T, eT+<äT\T, |ü]ø£s¡eTT\T eT]j·TT Ç‘·s¡ kÕe÷Á– eT+ps¡T

ø=s¡≈£î Áyêj·TT≥qT düMTø£]+#·T≥ ̋ Òø£ Ç+&Ó+{Ÿ n+{≤s¡T.

ñ|üπø+Á<äeTT˝À Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô Ç+&Ó+{Ÿ Áyêj·TTq|ü⁄&ÉT bÕ{Ï+#·e\dæq ìj·TeTeTT\T:

1. ñ|üπø+Á<äeTT jÓTTø£ÿ »Hêu≤ n<Ûës¡+>± eTTK´eTT>± eT+<äT\T, düs¡|òüsê\qT n+#·Hê ẙj·TT≥.

2. n+#·Hê ẙdæq $es¡eTT\qT ì\«\ |ü{Ïºø£‘√ dü]b˛*Ã $T>∑T\T ì\«\qT >∑eTì+∫ nedüs¡eTsTTq |ü]e÷DeTTqT

eT+ps¡T ø=s¡≈£î Áyêj·Te …̋qT.
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3. n+#·Hê y˚dæ düMTø£s¡D (Ç+&Ó+{Ÿ) ø=s¡≈£î Áyêj·TTq|ü⁄&ÉT nedüs¡yÓTÆq edüTÔe⁄\T, eT+<äT\T m≈£îÿe ‘·≈£îÿe

ø±≈£î+&É, eè<ë ø±≈£î+&É C≤Á>∑‘·Ô |ü&Ée …̋qT. n+‘˚ ø±≈£î+&Ü Á|üdüTÔ‘·eTT eT]j·TT uÛÑ$wǘ ‘Y nedüs¡eTT\qT

>∑eTì+∫ n+‘· yÓTT‘·ÔeTT˝À eT+ps¡T #˚sTT+#·T ø=qT≥≈£î ‘·>∑T C≤Á>∑‘·Ô\T rdæø=qe\j·TTqT.

4. dü]jÓÆTq düeTj·TeTT˝À ìØí‘· ì\«\T |üP]Ôø±ø£ eTTqTù| düMTø£s¡D (Ç+&Ó+≥T) ø=s¡≈£î ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́

πø+Á<äeTTq≈£î |ü+|üe\j·TTqT.

5. ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT <ë«sê eT+<äT\T, |ü]ø£s¡eTT\T düeTj·÷ìøÏ eT+ps¡T #˚sTT+#·Tø=qT≥≈£î

Á|üj·T‹ï+∫ (HÓ\yê] ̋ Ò<ë eT÷&ÉT HÓ\\≈£î ̌ ø£kÕ]) ñ|üπø+Á<äeTT˝À ø=s¡‘· ̋ Ò≈£î+&É #·÷#·Tø=qe\j·TTqT.

kÕ<Ûës¡D+>± eT+<äT\T eT]j·TT edüTÔe⁄\T, düs¡|òüsê\T eT÷&ÉT HÓ\\ø=ø£kÕ] düs¡|òüsê #˚j·T|ü&É‘êsTT. ø=ìï

düeTj·TeTT\˝À kÕe÷õø£ Äs√>∑́  n‘·́ edüs¡‘·\qT ã{Ïº eT<Ûä́ ˝À ≈£L&É düs¡|òüsê #̊j·TT#·T+<äTs¡T.

2.2 Ç+&Ó+{Ï+>¥

ñ|üπø+Á<ä |ü]~Û̋ Àì Á|ü»\≈£î ø±e\dæq Äs√>∑́  ùde\qT, <ëìø£edüs¡eTsTTq eT+<äT\T, {°ø±\T, Ç‘·s¡ edüTÔe⁄\qT

n+#·Hê y˚j·T&É+ Äs√>∑́ ø±s¡́ ø£s¡Ô jÓTTø£ÿ $<äT\˝À eTTK´eTsTTq~. n+#·Hê y˚dæq düs¡|òüsê\qT bı+<äT≥≈£î >±qT

n]®ô|≥Tºø=qT≥j˚T Ç+&Ó+{Ï+>¥ n+<äTs¡T. Bìì ñ|üπø+Á<äeTT jÓTTø£ÿ »HêuÛ≤ n<Ûës¡+>± ̋ …øÏÿ+#·T<äTs¡T.

»HêuÛ≤ n<Ûës¡+>± n+#·Hê y˚j·TT≥≈£î dü÷#·q\T:

1. yÓTT‘·Ô+ \_›<ës¡T\ dü+K´

2. yÓTT‘·Ô+ Çe«e\dæq yÓ÷‘ê<äT\ dü+K´

3. yÓTT‘·Ô+ mìïkÕs¡T¢ Çe«e …̋H√ yê{Ï dü+K´

4. eè<Ûë ø±uÀj̊T yÓ÷‘ê<äT\ dü+K´

5. ÁbÕ+rj·T dæú‹>∑‘·T\qT <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì n+#·Hê y˚j·Te\j·TTqT. ôV≤ Ÿ̋Ô dü÷|üsYyÓ’»sY eT]j·TT yÓT&çø£̋ Ÿ

Ä|òædüsY‘√ dü+Á|ü~+∫ n+#·Hê\qT dü]#·÷düTø=ì Ksês¡T #̊j·Te\j·TTqT.

á ÁøÏ+~ n+XÊ\qT |ü]>∑D˝ÀìøÏ rdüTø=ì n+#·Hê y˚j·Te …̋qT ñ<ëVü≤s¡DøÏ

! ñ|üπø+Á<äeTT |ü]~Û̋ Àì ˇø£ Á>±eTeTT˝Àì m≈£îÿe ≈£î≥T+ãeTT\T yê´bÕs¡eTT ø=s¡≈£î, JeH√bÕ~ ø=s¡≈£î

dü+e‘·‡s¡eTT˝À ø=ìï m≈£îÿe HÓ\\ bÕ≥T e\düb˛sTT πøe\eTT 3`4 HÓ\\T e÷Á‘·ẙT ‘·eT kı+‘· Á>±eTeTTq≈£î

e#·TÃ≥.

! Á>±eTeTT˝À C≤‘·s¡ »s¡T>∑Tq|ü⁄&ÉT ø=ìï eT+<äT\T eT]j·TT düs¡|òüsê\ nedüs¡‘·\T m≈£îÿe>± ñ+&ÉT≥.

! ñ|üπø+Á<äeTT˝À ̌ ø£ Á>±eTeTT˝À Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡eTT yê+‘·T\T, $πs#·qeTT\ n+≥T C≤&É́ eTT (Epidemic).

! ø±s¡́ #·s¡D (action plan) n<Ûës¡+>± {°ø± eT+<äT\ n+#·Hê á ÁøÏ+~ $<Ûä+>± #˚j·Te#·TÃqT.
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>∑]“¤D° Ád”Ô\≈£î: qyÓ÷<äT ø±e\dæq >∑]“¤D° Ád”Ô dü+K´ n+#·Hê:

ñ|üπø+Á<äeTT˝À »HêuÛ≤ Ä<Ûës¡+>± düTe÷s¡T>± ø±<ä–q >∑Ø“¤D°\ dü+K´ n+#·Hê y˚j·TT≥≈£î á ÁøÏ+~ dü÷Á‘·eTTqT

yê&Ée˝j·TTqT.

düTe÷s¡T ø±<ä–q >∑Ø“¤D° dü+K´ R kÕúìø£ »HêuÛ≤ I õ˝≤¢ ̋ Òø£ sêÁwüº »qHê\ πs≥T

Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô ‘·q ÁbÕ+‘·eTT˝Àì düTe÷s¡T ø±<ä–q >∑]“¤D°\ dü+K´ n+#·q ẙdæq#√ n<̊ Á|üdüeeTT\ dü+K´ ≈£L&É

n>∑TqT.

‘·q ñ|üπø+Á<ä |ü]~Û̋ À düTe÷s¡T ø±<ä–q >∑s¡“¤düú ̋ Òø£ #·÷*+‘· ̋ Òø£ j·÷+{ÏH˚≥ Ÿ̋ (m.mHé) qyÓ÷<äT n+#·q.

1. düTe÷s¡Tø±<ä–q >∑]“¤D°\ (Áô|π>ïHédædt) dü+K´≈£î 10%. (Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô dü+ˆˆ m+‘· eT+~ >∑]“¤D° Ád”Ô\qT

qyÓ÷<äT #˚j·÷* nì n+#·q/ …̋ø£ÿ y˚j·T{≤ìøÏ MT ñ|üπø+Á<ä ÁbÕ+‘·|ü⁄ »HêuÛ≤ eT]j·TT |ü⁄≥Tºø£\ πs≥T

‘Ó*düTø=ì ñ+&Ü*.

2. MT ñ|üπø+Á<ä |ü]~Û̋ À mìï düJe »qHê\T ø£\T>∑T‘êjÓ÷ ̋ …øÏÿ+#·T≥≈£î Ä ÁbÕ+‘· »HêuÛ≤ dü+K´qT, |ü⁄≥Tºø£\

πs≥T‘À >∑TDÏ+∫ yÓsTT´‘√ uÛ≤–+#ê*.

kÕúìø£ »HêuÛ≤ I |ü⁄≥Tºø£\ πs≥T

            1000

3. ø=ìï >∑s¡“¤eTT\T |üP]Ô ø±\eTT es¡≈£î e⁄+&É≈£î+&Ü >∑s¡“¤ÁkÕeeTT »s¡T>∑TqT ̋ Òø£ eTè‘· •X¯óe⁄ »ìà+#·T e#·TÃ.

n+<äT#˚ »qqeTT\ dü+K´, >∑s¡“¤eTT\ dü+K´ ø£+f… ‘·≈£îÿe>± ñ+&ÉTqT. ø±e⁄q <ëìì düe]+#·&ÜìøÏ 10%

n<äqeTT>± …̋øÏÿ+#·e\dæq ÄeX¯́ ø£‘· ø£\<äT. nq>± düJe »qHê\ dü+K´≈£î 10% ø£*|æq≥¢sTT‘˚ yÓTT‘·Ô+

>∑]“¤D°\ dü+K´ ‘Ó*j·TTqT.

dü÷#·q : kÕ<Ûä́ eTsTTq+‘· es¡≈£î Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô ‘·q ÁbÕ+‘·|ü⁄ |ü⁄≥Tºø£\ πs≥T\qT e÷Á‘·y˚T |ü]>∑D˝ÀìøÏ

rdüTø=e …̋qT. ‘Ó*j·Tq≥¢sTT‘˚ õ˝≤¢/ sêÁwüº ̋ Òø£ C≤rj·T kÕúsTT πs≥TqT yê&Ée#·TÃqT. n+#·Hê y˚j·TTq|ü⁄&ÉT

ñ|üπø+Á<ä ÁbÕ+‘·|ü⁄ Ç{Ïe* »HêuÛ≤ (ôdHéôddt) ̋ …ø£ÿ\T rdæø=qe\j·TTqT. ñ<ë: dü+e‘·‡sêìøÏ >∑s¡“¤eTT\qT

…̋øÏÿ+#·T $<ÛëqeTT.
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2.3. düe÷#ês¡eTT eT]j·TT $X‚¢wüD ìs¡«Vü≤D $<ÛëqeTT (MANAGEMENT INFORMATION
EVALUATION SYSTEM (MIES)):

ñb˛<ÛëÈ‘·eTT: ñ|üπø+Á<ä ìs¡«Vü≤D $<ÛëqeTT, \_Û+#·T düe÷#ês¡eTT eT]j·TT $X‚¢wüD $<ÛëHê\ jÓTTø£ÿ rs¡TqT ã{Ïº

ñ|üπø+Á<äeTT jÓTTø£ÿ düeTs¡∆‘· ns¡∆eT>∑TqT. ñ|üπø+Á<äeTT q+<äT \_Û+#·T düe÷#ês¡eTT $X‚flwüD ̋ Òø£ ]ø±s¡T¶\T eT]j·TT

]b˛s¡Tº\ ìs¡«Vü≤D Ä<Ûës¡eTT>± Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô |üìrs¡TqT ‘Ó\TdüTø=q>∑\eTT. Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô $<ÛäT\T ìs¡«Væ≤+#·T

Á>±eT\ >∑÷]Ã, »HêuÛ≤ >∑T]Ãq $esê\qT eT]j·TT ‘·q $~Û ìs¡«Vü≤D≈£î dü+ã+~+∫q düe÷#ês¡eTTqT ô|’ n~Ûø±s¡T\≈£î

*œ‘· |üPs¡«ø£eTT>∑ ìẙ~Û+#·T $<ÛëqeTT neT\T |üs¡#·e\dæq u≤<Ûä́ ‘· Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ôô|’ ø£\<äT. dü+|üPs¡í düe÷#ês¡eTT

ô|’ n~Ûø±s¡T\≈£î n+~+#·e …̋qT. sêÁwüº, Á|üC≤ Äs√>∑́  <äèwüº́  ñ|üπø+Á<ä $<ÛäT\ ìs¡«Vü≤D düe÷#ês¡eTTqT yê{ÏøÏ

πø{≤sTT+∫q ]õwüºs¡T\˝À ìπs∆•+∫q Ø‹˝À bı+<äT|üs¡#·e …̋qT. á n+X¯eTT\ |ü≥¢ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô ne>±Vü≤q

ø£*– ñ+&Ée …̋qT.

ìs¡«#·qeTT\T

# düe÷#ês¡eTT eT]j·TT $X‚¢wüD ìs¡«Vü≤D $<ÛëqeTT: ñ|üπø+Á<äeTT˝À $~Û ìs¡«Vü≤D dü+ã+~‘· düe÷#ês¡eTT

bı+<äT|üs¡#·T≥≈£î eT]j·TT bı+<äT|üs¡∫q düe÷#ês¡eTT $X‚¢wæ+#·T≥≈£î ñ|üjÓ÷–+#·T ]b˛s¡Tº\T eT]j·TT ]ø±s¡T¶\

ìs¡«Vü≤DqT ẙTH̊CŸyÓT+{Ÿ, ÇHé|üsYyÓTwüHé eT]j·TT Çyê\T´j̊TwüHé dædüºyéT n+{≤s¡T.

# ]ø±s¡T¶\T: Áø£eT |ü<ä∆‹˝À $~Û ìs¡«Vü≤D dü+ã+~‘· düe÷#ês¡eTTeT]j·TT |òü*‘ê\qT *œ‘· |üPs¡«ø£eTT>∑

]ø±s¡T¶̋ À bı+<äT|üs¡TkÕÔs¡T. *œ‘· |üPs¡«ø£+>± bı+<äT|üs¡#·T düe÷#êsêìï ]ø±s¡T¶ n+{≤s¡T.

# ùdyê ø±s¡́ Áø£eTeTT eT]j·TT $~Û ìs¡«Vü≤D $es¡eTT\qT $X‚¢wæ+#·T≥≈£î |ü+|ü⁄ düe÷#ês¡eTTqT

]b˛s¡Tº n+{≤s¡T.

á j·T÷ì{Ÿ j·T+<äT á ÁøÏ+~ n+XÊ\qT $es¡+>± H˚s¡TÃø√>∑\s¡T.

! ñ|üπø+Á<äeTT˝À, Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô ìs¡«Væ≤+#·e\dæq ]ø±s¡T¶\T, ]b˛s¡Tº\ ìs¡«#·qeTT ñ|üjÓ÷>∑eTT\T

ÁbÕeTTK´‘·qT >∑T]+∫ ‘Ó*düø=qT≥.

! ]ø±s¡T¶\T, ]b˛s¡Tº\T ìs¡«Væ≤+#·T≥≈£î nedüs¡yÓTÆq dü÷Á‘ê\qT H̊s¡TÃø=qT≥.

! ]ø±s¡T¶\T ]b˛s¡Tº\˝À bı+<äT|üs¡#·e\dæq düe÷#ês¡eTT, ]b˛s¡Tº\T ‘·j·÷s¡T #̊j·TT $<ÛëqeTT yê{Ï ìs¡«Vü≤D.

! ]b˛s¡Tº\T ñ|üjÓ÷–+∫ kÕ~+∫q Á|ü>∑‹ì n+#·Hê ẙj·TT≥qT ‘Ó*dæø=qT≥.

ñ|üπø+Á<äeTT˝À ìs¡«Væ≤+#·e\dæq ]õwüºs¡T\T

# Á>±eT ]ø±s¡T¶\ ]õwüºs¡T:

á ]õwüºs¡T˝À ñ|üπø+Á<ä |ü]~Û̋ À >∑\ Á>±e÷\≈£î dü+ã+~+∫q düe÷#ês¡eTT bı+<äT|üs¡#·ã&ç j·TT+&ÉTqT, n≥T¢

Ò̋ìjÓT&É\ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô düe÷#êsêìï bı+<äT|üs¡#·e …̋qT. düe÷#ês¡eTTqT bı+<äT|üs¡#·T≥≈£î düe÷#êsêìï

ùdø£]+#·e …̋qT. BìøÏ uÒdt ̋ …’Hé düπs« #̊j·TT≥ eTTK´ $<ÛëqeTT. á düπs«˝À »HêuÛ≤, »HêuÛ≤ ̋ Òø£ÿ\T düe]+#·ã&ÉTqT

eT]j·TT Ç+&É¢ C≤_‘ê, $$<Ûä eT‘·eTT\ yê] »Hêu≤ $es¡eTT\T, @ ‘Ó>∑\≈£î ̋ Òø£ ≈£î\eTT\≈£î dü+ã+~+∫q Ç+&ÉT¢

mø£ÿ&É ñqï$, Á>±eTeTT˝À eTÚ[ø£ dü<äTbÕj·TeTT\T, yê{Ï eT<ä́  >∑\ <ä÷s¡eTT yÓTT<ä\>∑T düe÷#ês¡eTT, Äs√>∑́

dü+ã+~‘· düe÷#ês¡eTT, Äs√>∑́  |ü]dæú‘·T\T, bÕsƒ¡XÊ\\T yÓTT<ä\>∑T $es¡eTT\T ‘Ó*j·TTqT. Á>±eT ]ø±s¡T¶ dües¡D

#·s¡́ \T dü+e‘·‡sêìøÏ ̌ ø£kÕ] #̊|ü≥Tº#·÷ m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT dü]#̊düTø=qe …̋qT (n|t&Ó{Ÿ).



53

Á>±eT ]ø±s¡T¶̋ À á ÁøÏ+~ $es¡eTT\T ñ+&ÉTqT:

! &ÓyÓ÷Á>±|òæø˘ düe÷#ês¡eTT Ò̋ø£ kÕ+|ò”Tø£ es¡Z düe÷#ês¡eTT. }] ù|s¡T, yÓTT‘·ÔeTT »HêuÛ≤ (Ád”Ô, |ü⁄s¡Twüß\T,

|æ\¢\T), ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ dü+K´, ejÓ÷ es¡ZeTT\T, $yêVæ≤‘·T\T, n$yêVæ≤‘·T\T.

! kÕ+|ò”Tø£ düe÷#ês¡eTT: nø£ǻ sêX̄ó´\ dü+K´, kÕ+|òæTø£ esêZqTkÕs¡+>± nø£ǻ sêX̄ó´\ dü+K´, XÊ•«‘· ìyêdüT\T

eT]j·TT e\dü ìyêdüT\ dü+K´ düe÷õø£ esêZ\T, n#ês¡ kÕ+Á|ü<ëj·÷\T.

! n]∆ø£ |ü]dæú‹ (mø£Hê$Tø£˝Ÿ) düe÷#ês¡+: Á|ü»\ Ä<ëj·TeTTq≈£î eT÷˝≤<Ûës¡eTT ˝Òø£ eè‘·TÔ\T ñ<ë:

e´ekÕj·TeTT, |üX̄ódü+|ü<ä.

! s¡Vü≤<ës¡T\T, yêsêÔkÕ<ÛäqeTT\ düe÷#ês¡eTT: s¡Vü≤<ës¡T\ dü+K´, Á|üC≤ s¡yêD≤ kÂø£s¡́ + (|ü_¢ø̆ Á{≤Hé‡b˛s¡Tº)

¬s’fi¯ófl, ãdüT‡\T— ̇ {Ï eqs¡T\T eT]j·TT Ç‘·s¡ dü<äTbÕj·TeTT\T.

! e÷<ä́ e÷\T: f…*bǫ̀ Hé, yêsêÔ|üÁ‹ø£\T.

! $<ë´, yÓ’<ä́  dü+ã+~+∫q $es¡eTT\T: Á|ü<Ûëq yÓ’<ä́  $<ëqeTT (n˝À¢|ü‹, Äj·TTπs«<ä+, Vü≤√$TjÓ÷|ü‹)

yÓ’<äT´\ $eäs¡eTT\T, $<ë´s¡Ω‘·\T, ∫s¡THêe÷\T— Äs√>∑́  ñ|üπø+Á<ä $es¡eTT\T, bÕsƒ¡XÊ\\ $es¡eTT\T,

∫s¡THêeT— n+>∑Hé yê&ç\ dü+K´, ø±s¡́ ø£s¡Ô\ $es¡eTT\T.

! Ç‘·s¡ kÂø£s¡́ eTT\T: Ç+&É¢ dü+K´ yê{Ï s¡ø£eTT\T, |ü+#êsTT‹ uÛÑeqeTT, düs¡Œ+∫, Ç‘·s¡ Á>±eT ùde≈£î\T

eT]j·TT eTTKT´\ $es¡eTT\T.

! Á|üuÛÑT‘˚«‘·s¡ dü+düú\T $es¡eTT\T: eTVæ≤fi≤ eT+&É*, bı<äT|ü⁄ dü+|òü÷\T, eTVæ≤fi≤ dü+|òü÷\ $es¡eTT\T

! |ü]düs¡ bÕ]X̄ó<Ûä́ eTT: eTs¡T>∑T<=&ÉT¢ dü+K´, yê{Ï dü<äTbÕj·TeTT Ò̋ì Ç+&ÉT¢.

≈£î≥T+ã düπs« ]õdüºs¡T Ò̋ø£ ]ø±s¡T¶:

Á|ü‹ ≈£î≥T+ãeTTq≈£î dü+ã+~+∫q $esê\T á ]õwüºs¡T˝À ñ+{≤sTT. yÓTT<ä≥ düπs« »]|æ $esê\T bı+<äT|üs¡∫q

‘·s¡Tyê‘· yê{Ïì Á|ü‹ eT÷&ÉT dü+e‘·‡sê\≈£î ˇø£kÕ] dü]#˚j·Te˝…qT (n|t&˚{Ÿ). á düe÷#ês¡eTT Äs√>∑´

ùde\+~+#·T≥≈£î eTTK´yÓTÆq$. á ÁøÏ+~ $wüj·TeTT\T ≈£î≥T+ã düπs« ]õwüºs¡T˝À ñ+&ÉTqT. ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\

dü+K´ yê] ej·TdüT, $<ä́ , eè‹Ô, Ä<ëj·TeTT, $yêVü≤eTT, Äs√>∑́  dæú‹, yê´<äT\T ∫øÏ‘·‡\T, yÓ’<ä́ eTT yÓTTˆˆ |üP]Ô

düe÷#ês¡eTT ø£*– e⁄+&ÉTqT.

$ |ò”\T¶ düØ«düT ]»wüºs¡T: |üPs¡«eTT Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô ‘·q ùde\ düe÷#ês¡eTT $$<Ûä ]ø±s¡T¶\˝À bı+<äT|üs¡#·e\dæ

ñqï~. nsTT‘˚ M{Ï ìs¡«Vü≤D˝À >∑\ ø£wüº qcÕº\qT >∑T]Ô+∫ nìï n+XÊ\≈£î dü+ã+~+∫q $esê\T π̌ø

]õdüºs¡T˝À bı+<äT|üs¡#·T≥≈£î nqT≈£L\eTT>±  s¡÷bı+~+#·ã&çq~.

$e]+#·ã&çq $<Ûä+>± á ]õwüºsY̋ À 12 ]õwüºs¡T\ dü+j·TTø£Ô düe÷#ês¡eTT bı+<äT|üs¡#·ã&çq~. ≈£î¢|üÔeTT>∑

>∑]“¤D° Ád”Ô |üP]Ô $es¡eTT >∑\ j·÷+{ÏH˚≥ Ÿ̋ ]õwüºs¡T, >∑s¡“¤eTTq≈£î dü+ã+~+∫q |üP]Ô $es¡eTT\T Ç+<äT˝À

bı+<äT|üs¡#·ã&ÉTqT (>∑s¡“¤eTT m|ü&ÉT yÓTT<ä̋ …’q~, Á|üdüe ‘˚~, >∑]“¤D° dü+K´, Äs√>∑́  $esê\T, {°ø±\T,

∫øÏ‘·‡ yÓTTˆˆ). bı+<äT|üs¡#·ã&çq düe÷#ês¡eTT m|üŒ{Ï ø£|ü&ÉT dü÷|üsYyÓ’»sY≈£î #·÷|æ+∫ dü+‘·ø£eTT

rdæø=qe\j·TTqT.
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$ ôV’≤]dtÿ j·÷+{ÏH˚{ Ÿ̋ ]õwüºs¡T: >∑s¡“¤ düeTj·TeTT˝À @<Ó’q nbÕj·Tø£s¡ dü÷#·q\T >∑Ts¡TÔ\T >∑T]Ô+∫q

jÓT&É\ Ä Ád”Ôì ôV’≤]dtÿ >∑]“¤DÏ>± >∑T]Ô+∫, ÄyÓT ù|s¡TqT ôV’≤]dtÿ ]õwüºs¡T˝À qyÓ÷<äT #˚j·Te …̋qT (|üP]Ô

$es¡eTT\T mø£ÿ&çøÏ ¬s|òüsY #̊dæq~, bòÕ˝ÀÄ|t, ∫øÏ‘·‡ >∑s¡“¤eTT jÓTTø£ÿ |òü*‘·eTT (ne⁄{Ÿø£yéT) e+{Ï $es¡eTT\T

ñ+&ÉTqT).

$ ãsYÔ‡, b˛dtºH˚≥ Ÿ̋ eT]j·TT yÓT≥s¡ï Ÿ̋ &Ó‘Y ]õwüºsY: ‘·*¢ |üP]Ô $es¡eTT\‘√ bÕ≥T Á|üdüeeTT jÓTTø£ÿ

$es¡eTT\T, qeC≤‘· •X¯ó $es¡eTT\T bı+<äT|üs¡#·ã&É‘êsTT. n+‘˚ø±ø£ Á|ü<ÛëqeTT>∑ Á|üdüyêq+‘·s¡ ‘·*¢

dü+|üPs¡í Äs√>∑́ eTT eT]j·TT bòÕ˝À n|t $õ{Ÿ jÓTTø£ÿ $es¡eTT\T ≈£L&É qyÓ÷<äT #˚j·Tã&É‘êsTT eT]j·TT

Á|üdüyêq+‘·s¡eTT ‘··̋ …‹Ôq düeTdǘ \T yê{Ï¬ø’ #̊|ü{Ïºq #·s¡́ \T Áyêj·Tã&É‘êsTT. e÷‘·è eTs¡DeTT dü+uÛÑ$+∫q

jÓT&É\ eTs¡D dü+ã+~‘· $es¡eTT\T ≈£L&É á ]õwüºsY̋ ÀH˚ Áyêj·Te\dæ ñ+&ÉTqT.

$ #Ó’̋ Ÿ¶ ÇeTT´HÓ’CÒwüHé ]õdüºsY eT]j·TT •X¯ó eTs¡D≤\ qyÓ÷<äT ]õwüºsY: •X¯óe⁄ jÓTTø£ÿ |üP]Ô $es¡eTT\T

(ù|s¡T, ‘·*¢ <ä+Á&ÉT\ $es¡eTT\T) 12 HÓ\\˝À Çe«ã&çq {°ø±\ $es¡eTT\T ñ+{≤sTT. •X¯ó eTs¡DeTT

dü+ã$+∫q jÓT&É\ eTs¡D dü+ã+~‘· $es¡eTT\T ≈£L&É á ]õwüºsY̋ ÀH˚ Áyêj·Te\dæ ñ+&ÉTqT.

$ #Ó’̋ Ÿ¶ ÇeTT´HÓ’CÒwüHé ]õwüºsY (&ç.|æ.{Ï 5 dü+ˆˆ {Ï.{Ï 10 dü+ˆˆ, 16dü+ˆˆ):  5 dü+ˆˆ _&É¶ jÓTTø£ÿ ‘·*¢ <ä+Á&ÉT\

$es¡eTT\‘√ bÕ≥T &ç.|æ.{Ï eT]j·TT 10 eT]j·TT 16 dü+e‘·‡s¡eTT\≈£î Çe«e\dæq {Ï.{Ï {°ø± $es¡eTT\T

≈£L&É á ]õwüºs¡T˝À qyÓ÷<äT #̊j·Te …̋qT.

$ m*»ãT Ÿ̋ ø£|ü⁄ Ÿ̋ ]õwüºsY : uÛ≤s¡́  ej·TdüT‡ 15 dü+ˆˆ qT+&ç 49 dü+ˆˆ \ eT<ä́  ñqï≥Te+{Ï <ä+|ü‘·T\

$esê\T, ∫s¡THêe÷\‘√ düVü‰ Áyêj·Te …̋qT. Ä ≈£î+≥T+ãeTT˝Àì |æ\¢\ dü+K´, ∫e] _&É¶ ej·TdüT‡,

ne\+_+#· #·Tqï >∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£eTT\ $es¡eTT\T Áyêj·Te …̋qT. 7 qT+&ç 10 es¡≈£î >∑\ ]õwüºs¡T¢ ̀  bòÕ´$T*

yÓ̋ Ÿ ù|òsY bòÕsY yÓTHé‡ dü+ã+~+∫q $es¡eTT\T Áyêj·Te\dæ ñ+&ÉTqT.

7e ]õwüºs¡T: XÊX¯«‘· ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D $es¡eTT\T nq>± ne\+_+∫q |ü<ä›‹, yê] ù|s¡T yê] |æ\¢\

dü+K´ $es¡eTT\T.

8e ]õwüºs¡T: Ç+Á{≤ j·T÷{Ï¬s’Hé &çyÓ’CŸ dü+ã+~+∫ $es¡eTT\T ñ<ëøÏ ø±|üsY {° yÓTT<ä̋ …’q yê{ÏøÏ dü+ã+~+∫q~.

uÛ≤s¡́ , uÛÑs¡Ô\ $es¡eTT\T |æ\¢\ dü+K´ $es¡eTT\T, ∫e] _&É¶ ej·TdüT‡, ø±|üsY {° y˚dæq ‘˚~, bòÕ˝Àn|t

$es¡eTT\T.

9e ]õwüºs¡T: zs¡̋ Ÿ |òæ̋ Ÿ‡ ]õwüºs¡T` <ä+|ü‘·T\ $es¡eTT\T, |æ\¢\ dü+K´ $es¡eTT\T, ∫e] _&É¶ ej·TdüT‡, zs¡̋ Ÿ

|æ̋ Ÿ‡ yÓTT<ä\T ô|{Ïºq|üŒ{Ï qT+&ç bòÕ˝À n|t $es¡eTT\T.

10e ]õwüºs¡T: ø£+&√yéT ̋ Òø£ ìs√<Ûé ]õwüºs¡T Bì˝À <ä+|ü‘·T\ $es¡eTT\T |æ\¢\ dü+K´ $es¡eTT\T, ∫e] _&É¶

ej·TdüT‡, ÁbÕs¡+_Û+∫q ‘̊~, Áø£eTeTT>∑ yê&ÉT‘·THêïsê ̋ Ò<ë nqT $es¡eTT\T.

11e ]õwüºs¡T: n+≥T yê´<äT\ ]õwüºsY n+≥T yê´~Û k˛øÏq s√– $es¡eTT\T, yê´~ ù|s¡T, ∫øÏ‘·‡, ]|òüsY #̊dæq≥T¢

$es¡eTT\T <ëì |òü*‘·eTT\ $es¡eTT\T.

12e ]õwüºs¡T: &Ó‘Y ]ø±]¶+>¥ ]õwüºsY ̀  #·ìb˛sTTq yê] $es¡eTT\T, #·ìb˛e⁄≥≈£î ø±s¡DeTT <ëìøÏ dü+ã+~∫q

$es¡eTT\T+&ÉTqT.
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á ]õwüºs¡TqT dü]>± ìs¡«]Ô+∫q jÓT&É\ e÷dü, dü+e‘·‡]ø£ ]b˛s¡Tº\T ‘·j·÷s¡T #˚j·TT≥ düT\uÛÑ‘·s¡eTT>∑

ñ+&ÉTqT.  m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT ôdø£ºsY dü÷|üsYyÓ’»sY≈£î eT]j·TT n~Ûø±s¡T\≈£î ]õwüºs¡T\T #·÷|æ+∫ dü÷#·q\T,

dü\Vü‰\T‘√ bÕ≥T yê] dü+‘·ø£eTT rdæø=qT≥ <ë«sê ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡eTT>∑ ñ+&ÉTqT.

düuŸ ôd+≥sY øÏ¢ìø˘ ]õwüºsY: ñ|üπø+Á<äeTTq≈£î ∫øÏ‘·‡¬ø’ e#·TÃ s√>∑T\ $esê\T e÷Á‘·y˚T á ]õwüºsY̋ À

Áyêj·Te\j·TTqT.

kÕºø˘ ]õwüºs¡T: ñ|üππø+Á<äeTTq≈£î yÓTT‘·ÔeTT>± düs¡|òüsê #˚j·Tã&çq eT+<äT\T, Ç‘·s¡ düs¡|òüsê\ $esê\T á

]õwüºs¡T˝À Áyêj·÷*.

mø˘‡ ô|+&ç#·sY ]õwüºsY: eTTK´+>± s√Eyê] eT+<äT\ |ü+|æD° $es¡eTT\T Ç+<äT˝À Áyêj·Te …̋qT.

Á>±eT ô|<ä›\‘√ dü+Á|ü~+|ü⁄\ ]õwüºsY: Äs√>∑́  nedüsê\qT n+#·Hê y˚j·TT≥≈£î Á|ü‹ Á>±eTeTT˝À ø=+<äs¡T

eTTKT´\sTTq e´≈£îÔ\qT >∑T]Ô+∫ yê]‘√ düe÷ẙXÊeTT »s¡|üe …̋qT. á düe÷ẙXÊ\≈£î dü+ã+~+∫q $esê\T

á ]õwüºs¡T˝À ÁyêdüTø√e …̋qT.

dü+Á|ü‹+|ü⁄\ ]õwüºs¡T qeT÷q ÁøÏ+~ Çe«ã&çq~:

]|òüs¡̋ Ÿ ]õwüºsY: ñ|üπø+Á<äeTT q+<äT n+~+#·̋ Òì Äs√>∑́  ùde\ ø=s¡≈£î Ä ô|’ kÕúsTT Äs√>∑́  dü<äTbÕj·÷ìøÏ

|ü+|æ+#·T≥qT ]|òüs¡̋ Ÿ n+<äTs¡T. n≥T¢ ]|òüsY #˚j·Tã&çq yê] $es¡eTT\T á ]õwüºs¡T˝À bı+<äT|üs¡#·e …̋qT.

&Ó’© &Ó’Ø: ñ|üπø+Á<ä |ü]~Û̋ À >∑\ Á>±e÷\T eT]j·TT øÏ¢ìø̆˝À Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô ‘·q ~q#·s¡́ qT ̌ ø£ |ü⁄düÔø£eTT˝À

Áyêj·Te\j·TTqT Bìì &Ó’© &Ó’Ø n+{≤s¡T. Á|ü‹s√E ‘êqT #˚dæq Á|ü‹ eTTK´yÓTÆq |üqT\qT, düe÷y˚XÊ\qT,

rdüTø=qï ìs¡íj·÷\qT ÁyêdüTø=qe#·TÃqT. ‘·<ë«sê Äs√>∑́ ø±s¡́ ø£s¡Ô ~q#·s¡́  ìs¡«Vü≤DqT ô|’ n~ø±s¡T\T

düMTøÏå+#·>∑\s¡T eT]j·TT Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô ìã<ä∆‘·qî ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT. HÓ\dü] ]b˛s¡Tº\T,

]õwüºs¡T\T Áyêj·TTq|ü&ÉT &Ó’© &Ó’Ø ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT.  >∑èVü≤ dü+<äs¡ÙHê\T #˚j·TTq|ü&ÉT ]õwüºs¡T

eT]∫b˛sTTq≥¢sTT‘˚ Ä düeTj·TeTT˝À &Ó’© &Ó’Ø˝À Áyêj·TT≥ e\q düe÷#ês¡+ >∑Ts¡TÔ #˚düTø√e&ÜìøÏ

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. Ç+<äTe\q nedüs¡yÓTÆq|ü düe÷#ês¡eTT n+<äTu≤≥T˝À ñ+≥T+~.

HÓ\

dü+e‘·‡s¡eTT

1

düe÷ẙX̄+ »]–q

‘̊~, düeTj·TeTT

2

düe÷ẙX̄+ »]–q

düú\+

3

Vü≤»¬s’q

düuÛÑT´\T

4

#·]Ã+∫q

n+XÊ\T

5

ù|s¡T

2

‘̊~

1

ej·TdüT‡

3

*+>∑eTT Ád”Ô/

|ü⁄s¡Twüß&ÉT

4

]|òüs¡̋ Ÿ #̊j·Te\dæq

ø±s¡D+

6

nHês√>∑́

\ø£åDeTT\T

5

rdüTø=qï

bòÕ˝Àn|t #·s¡́

8

me]øÏ ]|òüsY

#̊j·Tã&çq~

7
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e´øÏÔ>∑‘· ]ø±s¡T¶\T:

1. j·÷+{ÏH˚≥ Ÿ̋ ø±s¡T¶

2. ÇeTT´HÓ’CÒwüHé ]ø±s¡T¶

3. yê´~Û dü+ã+~‘· ø±s¡T¶

ñ|üπø+Á<äeTT˝À eTTK´eTsTTq ùde\T bı+<äT e´≈£îÔ\≈£î yê] e<ä› ñ+#·Tø=qT≥≈£î ø±s¡T¶\T Çe«≥eTT »s¡T>∑T‘·T+<~.

ø±s¡T¶\ <ë«sê e´≈£îÔ\≈£î dü+ã+~+∫q düe÷#êsêìï ‘Ó\TdüTø=>∑\T>∑T‘ês¡T.  eTTK´eTsTTq ùde\Tbı+<äT e´≈£îÔ\

<ä>∑Zs¡ ñ+#·T ]ø±s¡T¶\ Á|üjÓ÷»qeTT\T

1. øÏ¢ìø̆˝À ø±s¡T¶\qT yÓ‹øÏ rj·TT≥ø£+f… e´øÏÔ>∑‘· ]ø±s¡T¶ <ë«sê ùde\ $es¡eTT\qT, ‘Ó*dæø=qT≥≈£î, Áyêj·TT≥

düT\uÛÑeTT>∑ ñ+&ÉTqT.

2. Ç‘·s¡ Á>±eTeTT\≈£î yÓ[flq yês¡T Äs√>∑́  ùde\T bı+<äT≥≈£î á ø±s¡T¶\T ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. ñ<ë: ÇeTT´H̊CÒwüHé,

j·÷+{ÏH˚≥ Ÿ̋ ø±s¡T¶.

3. e´øÏÔ>∑‘· ]ø±s¡T¶ ‘·eT Äs√>∑́  $wüj·TeTT˝À düe÷#ês¡eTT ø£*– j·TT+&ÉT≥≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT. ñ<ë: m.mHé.dæ

eT]j·TT ÇeTT´HÓ’CÒwüHé ø±s¡T¶.

4. ]|òüs¡˝Ÿ düeTj·TTeTT˝À yê]øÏ n+~q ùde\ $wüj·TeTT˝À $es¡eTT\T ùdø£]+#·T≥≈£î, ‘Ó\dæø=qT≥≈£î

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT. ñ<ë: {Ï._ ø±s¡T¶, j·÷+{ÏH˚{ Ÿ̋ ø±s¡T¶.

á ø±s¡T¶\≈£î ñqï n<äq|ü⁄ |üÁ‘·eTT (øö+≥sY ô|ò’̋ Ÿ) qT y˚s¡T#˚dæ ñ|üπø+Á<äeTT˝À ùde\≈£î düs¡|òüsê #˚dæq øö+≥sY

ô|ò’̋ Ÿ‡ kÕº+&é̋ À uÛÑÁ<ä|üs¡∫ $es¡eTT\T yê{Ï̋ À ≈£L&É Áyêj·Te\j·TTqT.

]b˛s¡Tº eTT–+∫q ‘·s¡Tyê‘· Áyêj·Te\dæq eTTU≤´+XÊ\T:

! ]ø±s¡T¶\T, ]b˛s¡Tº\T nìï K∫Ã‘·eTT>∑, düeTj·÷qT≈£L\+>∑ n+<äTu≤≥T˝À ñ+&Ü*.

! ]ø±s¡T¶\T Áyêj·TT≥‘√ Äs√>∑́  |ü]#·s¡́  dü+|üP]Ô #˚dæq≥T¢ ø±ã{Ïº Á|ü‹s√E ø=+‘· düeTj·TeTT πø{≤sTT+∫

|ü]#·s¡́  $es¡eTT\qT Áyêj·TTeTT.

! ìj·T$T‘· |ü{Ïºø£̋ À Ò̋ø£ Áb˛bòÕsêà˝À ]b˛s¡Tº Áyêdæ ìπs∆•‘· düeTj·÷ìøÏ ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTTq≈£î

n+<ä#̊j·Te\j·TTqT.

! ]ø±s¡T¶\T, ]b˛s¡Tº\T, uÛÑ$wǘ ‘·TÔ ø±s¡́ #·s¡D Á|üD≤[ø£\î HêD´yÓTÆq ùde\T n+~+#·T≥≈£î ñ|üüjÓ÷>∑|ü&ÉTqT.

ø±e⁄q yê{Ïì uÛÑÁ<ä|üs¡#·e …̋qT.

Ç‘·s¡ ]ø±s¡T¶\T ` Á>±eT eT]j·TT ≈£î≥T+ã ]ø±s¡T¶ Ò̋ø£ Vü≤ÖCŸ Vü≤√\T¶ düπs« ]õwüºsY: (Family and Village
Record or House hold Survey Register)

m) Á>±eT ]ø±s¡T¶  ̀  ̌ ø=ÿø£ÿ Á>±eTeTTq≈£î, ̌ ø=ÿø£ÿ eT]j·TT Á>±eT ]ø±s¡T¶ ñ+&ÉTqT.

_) ≈£î≥T+ã ]ø±s¡T¶ ̀  Á>±eT ]ø±s¡T¶̋ ÀH˚ ≈£î≥T+ã $es¡eTT\T ≈£L&É ñ+&ÉTqT.



57

Á>±eT ]ø±s¡T¶:

á ]ø±s¡T¶˝À Á>±eTeTT jÓTTø£ÿ $es¡eTT\T: »HêuÛ≤, ≈£î\eTT\T, eè‘·TÔ\T eT]j·TT Á>±eTeTT˝À eqs¡T\

(resources) jÓTTø£ÿ eTÚ[ø£ düe÷#ês¡eTTqT bı+<äT|üs¡#·ã&ç e⁄+&ÉTqT. Äs√>∑́  ùde\T n+<ä]øÏ n+~+#·T≥≈£î á

]ø±s¡T¶ ìπs∆•ø£eTT>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT.

á Á>±eT ]ø±s¡T¶qT Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô Á|ü‹ eT÷&ÉT dü+e‘·‡s¡eTTq≈£î ̌ ø£kÕ] n|òt&̊{Ÿ #̊j·Te …̋qT.  ø=‘·Ô>± #̊s¡Ãã&çq

düe÷#ês¡eTT dü+|üPs¡íeTT>± ñ+&Ée …̋qT. Á>±eT ]ø±s¡T¶̋ ÀH˚ ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´\ |üP]Ô $es¡eTT\T uÒdt̋ …’Hé düπs« <ë«sê

ùdø£]+∫ bı+<äT|üs¡#·e …̋qT.

]ø±s¡T¶\ e\q ˝≤uÛÑeTT:

1. yÓTT‘·ÔeTT düe÷#êsêìï ˇø£ Áø£eT |ü<ä∆‹˝À bı+<äT|üs¡#·T≥≈£î eT]j·TT bı+<äT|üs¡∫q düe÷#êsêìï n|t&˚{Ÿ

#̊j·TT≥≈£î, düe]+#·T≥≈£î, $X‚¢wæ+#·T≥≈£î, uÛÑ$wǘ ‘·TÔ ø±s¡́ Áø£eTeTTqT s¡÷bı+~+#·T≥≈£î, Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£e÷\

neT\T≈£î n>∑T e´j·TeTTqT n+#·Hê ẙj·TT≥≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT.

2. ùde\ $es¡eTT\T <ë«sê Äs√>∑́  n_Ûeè~∆ì (|ü⁄s√>∑‹ì), HêD´‘·qT n+#·Hê ẙj·TT≥≈£î eT~+|ü⁄ #̊j·TT≥≈£î

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT.

3. bı+<äT|üs¡∫q $es¡eTT\ <ë«sê dü+ã+~‘· ̋ Òø£ nedüs¡eTsTTq n+X¯eTT MT<ä |üP]Ô ne>±Vü≤q ø£*Z+#·Tø=ì

]Á{≤ôdŒø̆º #̊j·TT≥≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT.

4. bı+<äT|üs¡∫q $es¡eTT\qT $X‚¢wæ+#·T≥ (Evaluate) <ë«sê ‘·–q düe÷#ês¡eTT bı+<äT|üs¡∫ yê{Ï ̋ À≥T bÕ≥T\qT

düe]+#·T≥≈£î ¬>’&é #̊j·TT≥≈£î, ùde\ HêD´‘·qT ô|+bı+~+#·T≥≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT.

5. ìØí‘· Á|ü<̊X̄eTT˝À ndü«düú‘·\T / yê´<ÛäT\T qyÓ÷<äTqT ã{Ïº nHês√>∑́  ø±s¡ø£eTT\qT, Äs√>∑́  düeTdǘ \ jÓTTø£ÿ

rÁe‘·qT n+#·Hêẙj·TT≥≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT.

6. n+<ä#˚dæq |ü]#·s¡́ \ $es¡eTT\T, dü]jÓÆTq ]õwüºsY̋ À, ]ø±s¡T¶̋ À Áyêj·TT≥#˚ Äs√>∑́ ø±s¡́ ø£s¡Ô Äs√>∑́  ùde\T

n+~+#·T≥qT ìsê∆]+#·Tø=qe#·TÃqT.

]ø±s¡T¶\ ìs¡«Vü≤D˝À bÕ{Ï+#·e\dæq dü÷Á‘·eTT\T eT]j·TT C≤Á>∑‘·Ô\T:

dü÷Á‘·\T:

1. m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT Áyêj·TTeTT. q÷‘·q düe÷#ês¡eTT bı+<äT|üs¡#·T#·÷j·TT+&Ée …̋qT.

2. düe÷#ês¡eTTqT eT+∫ <ädü÷Ô]‘√ düŒwüºeTT>± Áyêj·Te …̋qT.

3. n+<ä]øÏ ns¡›eT>∑Tq≥T¢ Áyêj·TT≥≈£î Çe«ã&çq dü÷#·q\T y˚Ts¡≈£î Áyêj·Te …̋qT.

4. yêø£́ eTT\T ∫qï$>±, düŒwüºeTT>∑ Áyêj·Te …̋qT (~<äT∆fīófl ñ+&É≈£L&É<äT).

5. Áø£eT |ü<ä›‹˝À Áyêj·Te …̋qT. ñ<ë: HÓ\yê]>∑, ‘̊~ Áø£eTeTT˝À, es¡Tdü Áø£eTeTT˝À Áyêj·TT≥ <ë«s¡ K∫Ã‘·yÓTÆq

düe÷#ês¡eTT <=s¡T≈£îqT.

6. eTTK´ $wüj·TeTT\T K∫Ã‘·eTT>∑ düeTÁ>∑eTT>∑ ñ+&Ée …̋qT.
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C≤Á>∑‘·Ô\T:

1. düe÷#ês¡eTT ìã<ä›‘·‘√ Áø£eTeTT>± Áyêj·TTeTT. yêsTT<ë ẙj·T≈£L&É<äT.

2. ]ø±s¡T¶\qT Áyêj·TT≥≈£î ̌ ø£ >∑+≥ düeTj·TeTTqT πø{≤sTT+#·TeTT.

3. ìπs∆•+#·ã&çq ]õwüºs¡T˝À, πø{≤sTT+#·ã&çq ø±\eTT˝À K∫Ã‘·eTT>∑ Áyêj·TTeTT.

4. ]ø±s¡T¶̋ À Áyêj·Te\dæq düe÷#ês¡eTTqT K∫Ã‘·eTT>∑ Áyêj·TTeTT. yêsTT<ë ẙj·T≈£L&É<äT. m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT Áyêj·TeTT.

5. ]ø±s¡T¶\qT, ]b˛s¡Tº\qT C≤Á>∑‘·Ô |üs¡#·Tq|ü⁄&ÉT ˇø£ |ü<ä›‹ì bÕ{Ï+#·TeTT, Áø£eTdü+K´, HÓ\yê], dü+ˆˆ yê]>∑

C≤Á>∑‘·Ô>± uÛÑÁ<ä|üs¡#·e …̋qT.

6. ]ø±s¡T¶\ qT+&ç ù|J\qT ∫+#·sê<äT.

7. ◊<äT dü+e‘·‡sê\T ‘·s¡Tyê‘· ]ø±s¡T¶\qT rdæẙj·TTe …̋qT.

8. ]ø±s¡T¶\qT bÕ&ÉT #˚j·TT ÁøÏ$T ø°≥ø±<äT\ qT+&ç eT]j·TT m\Tø£\ qT+&ç C≤Á>∑‘·Ô |üs¡#·e …̋qT.

9. dü+ã+~Û‘· n~ø±] nqTeT‹ ̋ Ò≈£î+&É nHê~Ûø±s¡ e´≈£îÔ\≈£î düe÷#êsêìï Çe«≈£L&É<äT.

10. ]ø±s¡T¶, ]b˛s¡Tº\T m|üŒ{Ïø£|ü⁄&ÉT n+<äTu≤≥T˝À ñ+&Ée\j·TTqT.

düuŸ ôd+≥sY ]ø±s¡T¶ Áyêj·TTq|ü⁄&ÉT bÕ{Ï+#·e\dæq ìj·TeTeTT\T:

1. @Á|æj·T Ÿ̋ / »qe]˝À dü+ã+~‘· ]ø±s¡T¶ |ü<ä∆‹ ̋ Òø£ n~Ûø±]ø£ dü÷#·q\ y˚Ts¡≈£î yÓTT<ä\T ô|≥ºe\j·TTqT.

2. ]õwüºs¡T yÓTT<ä\T ô|≥Tºq|ü⁄&ÉT eTT+<äT>± ÁøÏ+~ dü+e‘·‡s¡eTT jÓTTø£ÿ $es¡eTT\T Áyêdæ yê{Ïì ‘·<äT|ü]

dü+e‘·‡s¡eTTq≈£î Áu≤{Ÿ bòÕsYesY¶ #˚j·Te …̋qT. ‘·s¡Tyê‘· Á|üdüTÔ‘· dü+e‘·‡s¡eTT\ $es¡eTT\T Áyêj·Te …̋qT.

ñ<ë: e÷]Ã˝À $T–*b˛sTTq $es¡eTT\T Áyêdæ ‘·s¡Tyê‘· @Á|æj·T Ÿ̋ HÓ\˝Àì $es¡eTT\T Áyêj·TT≥ yÓTT<ä\T

ô|≥TºeTT.

3. HÓ\yê] dü+K´, dü+e‘·‡s¡eTT HÓ+ãs¡T C≤Á>∑‘·Ô>± Áyêj·Te …̋qT.

ñ|üπø+Á<äeTT˝À ìs¡«Væ≤+#·T ]ø±s¡T¶\T:

ñ|üπø+Á<äeTT˝À ìs¡«Væ≤+#·e\dæq ]ø±s¡T¶\T ̌ ø£ sêÁwüºeTTq≈£î eT]jÓTTø£ sêÁwüºeTTq≈£î eT<ä́  ø=+‘· ‘̊&Ü ñqï|üŒ{ÏøÏ

eTÚ[ø£+>± á ÁøÏ+~ ]õdüºs¡T\T, ]b˛s¡Tº\T eTTK´yÓTÆq$.

1. j·÷+{ÏH˚≥ Ÿ̋ ]õdüºsY

2. ôV’≤]dtÿ j·÷+{ÏH̊≥ Ÿ̋ ]õdüºsY

3. ãsYÔ, b˛dtºH˚≥ Ÿ̋ ]õdüºsY eT]j·TT yÓT≥s¡ï Ÿ̋ &Ó‘Y ]õdüºsY

4. #Ó’̋ Ÿ¶ ÇeTT´HÓ’CÒwüHé ]õdüºsY eT]j·TT ÇHéô|ò+{Ÿ &Ó‘Y ]õdüºsY

5. #Ó’̋ Ÿ¶ ÇeTT´HÓ’CÒwüHé ]õdüºsY (&ç.{Ï ̀  5dü+ˆˆ, {Ï.{Ï̀ 10dü+ˆˆ, eT]j·TT 16 dü+ˆˆ)

6. m*õãT Ÿ̋ ø£|òü⁄ Ÿ̋ ]õdüºsY (ns¡TΩ …̋’q <ä+|ü‘·T\ ]õdüºsY)

7. bòÕ´$T* yÓ̋ Ÿ ù|òsY ̀  ôdº] …̋’CÒwüHé

8. bòÕ´$T* yÓ̋ Ÿù|òsY |üsYbòÕsY yÓTHé‡ ̀  ◊.j·TT.&ç j·÷¬ø‡|üº̋ Ÿ ô|sYbòÕsY yÓTHé‡ ]õdüºsY
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9. bòÕ´$T* yÓ̋ Ÿù|òsY |üsYbòÕsY yÓTHé‡ ̀  zs¡̋ Ÿ |òæ̋ Ÿ‡ j·T÷»sY‡ ]õdüºsY

10. ø£+&√yéT ]õdüºsY

11. ø£eT÷´ìø£ãT Ÿ̋ &çd”CŸ ]õdüºsY

12. &Ó‘Y ]ø±]¶+>¥ ]õdüºsY

ñ|üπø+Á<äeTT˝À kÕ<Ûës¡D+>± Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô e<ä› ñ+&Ée\dæq ]ø±s¡T¶\T:

1. uÒdt̋ …’q düπs« ]ø±s¡T¶ Ò̋ø£ Á>±eT eT]j·TT ≈£î≥T+ã ]ø±s¡T¶

2. |ò”̋ Ÿ¶ düØ«düT ]õdüºsY ̀  Bì˝À yÓTT‘·ÔeTT 12 ]õdüºs¡T¢ dü+j·TTø£Ô |üs¡#·ã&çj·TT+&ÉTqT.

3. düuŸôd+≥sY øÏ¢ìø˘ ]õdüºsY

4. kÕºø˘ ]õdüºsY (eT+<äT\T`Ç‘·s¡ düs¡|òüsê\ ]õdüºsY)

5. mø˘‡ô|+&ç#·sY ]õdüºsY

6. Á>±eT ô|<ä›\‘√ dü+Á|ü~+|ü⁄\T »]|æq düe÷y˚XÊ\ ]õdüºsY

7. ]|òüs¡̋ Ÿ ]õdüºsY

8. &Ó’© &Ó’Ø

9. s√–‘√ ñ+&Ée\dæq ]ø±s¡T¶\T

]b˛s¡Tº

ñ|üπø+Á<äeTT˝À n+~+#·ã&ÉT‘·Tqï ùdyê ø±s¡́ Áø£eTeTT\ $es¡eTT\qT $X‚¢wæ+#·T≥≈£î dü÷∫+∫q |ü{Ïºø£̋ À ̋ Òø£ Áb˛bÕsêà˝À

ô|’ n~Ûø±s¡T\≈£î |ü+|ü⁄≥≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTq~.

ñ|üjÓ÷>∑eTT\T :

1. ùde\ $esê\‘√ bÕ≥T HêD´‘·qT n+#·Hê ẙj·Te#·TÃ.

2. ÁøÏ+~ kÕúsTT Áb˛yÓ’&ÉsY‡ jÓTTø£ÿ ̋ À≥T bÕ≥T¢ >∑T]Ô+∫ düe]+#·T≥≈£î ¬>’&é #˚j·TT≥≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT.

3. uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À #̊j·÷*‡q ø±s¡́ Áø£e÷\qT >∑T]+∫ rdæø√e\dæq ìs¡íj·÷\≈£î düVü‰j·T|ü&ÉTqT.

s¡ø±\T:

Áb˛bòÕsYe÷ 1: s√Eyê] ]b˛s¡Tº : m|æ&ç$Tø˘ ̋ Òø£ n+≥T C≤&É́ eTT\ düeTj·TeTT\˝À eT+&É\ Ä|ò”düT≈£î, m|æ&É$Tø˘

ôd Ÿ̋≈£î |ü+|üe\j·TTqT.

Áb˛bòÕsYe÷ 2: yêsê+‘· ]b˛s¡Tº : m|æ&ç|æø˘ Ò̋ø£ n+≥T C≤&É́ eTT\ düeTj·TeTT\˝À eT+&É\ Ä|ò”düT≈£î, ÁbÕ<∏ä$Tø£

Äs√>∑́  πøÁ<äeTTq≈£î, õ˝≤¢ yÓ’<ä́  Äs√>∑́  dü+ã+~‘· n~Ûø±]øÏ |ü+|üe\j·TTqT.

Áb˛bòÕsYe÷ 3: 15 s√E\ ˇø£kÕ] ]b˛s¡Tº ` õ˝≤¢ yÓ’<ä́  Äs√>∑́  n~Ûø±] dü÷#·q\T y˚Ts¡≈£î ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́

πø+Á<äeTTq≈£î |ü+|üe …̋qT.

Áb˛bòÕsYe÷ 4: HÓ̋ ≤+‘·s¡ ]b˛s¡Tº: ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTTq≈£î dü÷|üsYyÓ’»sY <ë«sê yÓ’<ë´~Ûø±]øÏ nìï ùde\

$es¡eTT\T |ü+|üe\j·TTqT.
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Áb˛bòÕsYe÷ 5: dü+e‘·‡s¡ ]b˛s¡Tº : ≈£î≥T+ã dü+πøåeT $es¡eTT\T, nìï ùde\ $es¡eTT\T, n+#·Hê Á|üD≤[ø£\T

|ü+|üe …̋qT.

ìj·TeTeTT\T:

! ìπs∆•+∫q |ü{Ïºø£̋ À ̋ Òø£ Áb˛bòÕsêà˝ÀH˚, dü÷∫+∫q e÷s¡Z<äs¡Ùø£eTT\qT nqTdü]+∫ Áyêj·÷*.

! ]b˛s¡Tº Áyêj·TT≥≈£î eTT+<äT>±H̊ ]b˛s¡Tº̋ À $es¡eTT\qT ns¡∆eTT#̊dæø=ì ‘·–q düe÷#ês¡eTTqT Áyêj·Te …̋qT.

! ‘·|ü&ÉT düe÷#ês¡eTTqT Áyêj·TT≥ <ë«s¡ >∑D≤+ø£eTT\T ‘·|æŒb˛e⁄qT. ø±ã{Ïº dü]jÓÆTq ̋ …ø£ÿ\qT Áyêj·Te …̋qT.

! ]b˛s¡TºqT düø±\eTT˝À |ü+|üe\j·TTqT.

! ]b˛s¡Tº\ jÓTTø£ÿ eT* ø±|ò”ì ñ|üπø+Á<äeTT˝À C≤Á>∑‘·Ô>± ô|ò’̋ Ÿ #̊j·TT≥ <ë«sê eTs¡Tdü{Ï ]b˛s¡Tº ̋ Òø£ dü+e‘·‡sê~

]b˛s¡Tº\≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT.

! ùde\ ø±s¡́ Áø£eTeTT\qT Ò̋ø£ @<˚ì düeTdǘ \qT eT~+#·Tq|ü⁄&ÉT, $#ê]+#·Tq|ü⁄&ÉT, uÛÑÁ<ä|üs¡∫q ]b˛s¡Tº\T

Çe«ã&çq ùde\≈£î ì<äs¡ÙqeTT>± ñ+&ÉTqT.

nuÛ≤´düeTT:

m) $<ë´s¡T›\qT Á>∑÷|ü⁄\T>∑ #˚dæ |ò”\T¶ düØ«düT ]õwüºs¡T˝À ˇø=ÿø£ÿ ]õwüºs¡TqT ˇø=ÿø£ÿ Á>∑÷|ü⁄≈£î Ç∫Ã $X‚¢wæ+∫,

ne>±Vü≤q @sêŒ≥T #˚düTø=ì, ‘·<äT|ü] ø±¢düT s¡÷eTT˝À n+<ä] $<ë´s¡T›\≈£î Á|üC…+{Ÿ #˚j·TTq≥T¢ #˚j·TTeTT.

_) eTTK´yÓTÆq ]õwüºs¡T >∑T]+∫ kı+‘· uÛ≤wü̋ À Áyêj·TT≥≈£î Vü≤√+esYÿ Çe«e …̋qT.

Á|üX̄ï\T

1. ì\«\˝À bı+<äT|üs¡#·ã&çq $$<Ûä n+XÊ\qT ‘Ó*j·T#˚dü÷Ô yê{Ïì >∑T]+∫ $e]+#·+&ç?

2. eT+<äT\qT uÛÑÁ<ä|üs¡#·T $<ÛëqeTTqT $e]+#·+&ç?

3. ì\«\ |ü{Ïºø£qT ñ<ëVü≤s¡D\‘√ $e]+#·+&ç?

4. ñ|üπø+Á<äeTT˝À >∑\ kÕe÷Á– yê{Ï ìs¡«Vü≤D Áyêj·T+&ç?

5. yê´øÏ‡Hé ø±´]j·Ts¡T¢ uÛÑÁ<ä|üs¡#·T $<ÛëqeTT ‘Ó\Œ+&ç?

6. eT+<äT\ ì\«\ |ü{Ïºø£̋ À >∑\ $esê\qT ‘Ó\Œ+&ç?

7. ñ|üπø+Á<ä »HêuÛ≤ Ä<Ûës¡+>± Ç+&Ó+{ŸqT n+#·Hê y˚j·TT $<ÛëqeTTqT $X¯Bø£]+#·+&ç?

8. {Ï{Ï, &ç|æ{Ï eT]j·TT ̌ |æ$, ◊s¡Hé bǫ̀ *ø˘ j·÷dæ&é e÷Á‘·\qT n+#·HêqT ñ<ëVü≤]+#·+&ç?

9. düs¡|òüsê\T eT]j·TT |ü]ø£sê\ ìs¡«Vü≤DqT ‘Ó\Œ+&ç?

10. »HêuÛ≤ Ä<Ûë]‘· n+#·Hê $<ÛëHêìï $X¯Bø£]+#·+&ç?

11. düe÷#ês¡eTT, $X‚¢wüD ìs¡«Vü≤D |ü<ä›‹ì $X¯<Ûä+>± Áyêj·T+&ç?

12. ñ|üπø+Á<äeTT˝À ìs¡«Væ≤+#·e\dæq $$<Ûä ]õwüºs¡¢ >∑T]+∫ Áyêj·T+&ç?

13. &Ó’© &Ó’Ø >∑T]+∫ ‘Ó\Œ+&ç?



61

14. e´øÏÔ>∑‘· ]ø±s¡T¶\qT >∑T]+∫ $e]+#·+&ç?

15. ñ|üπø+Á<äeTT˝À ìs¡«Væ≤+#·T $$<Ûä ]õwüºs¡T¢, Áb˛bÕsYe÷\T ‘Ó\Œ+&ç?

¬s|òü¬sHé‡\T:

1. Ád”Ô Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\≈£î düeTÁ>∑ HÓ’|ü⁄D´‘ê •ø£åD e÷&É÷´ Ÿ̋ ̀  Ç+&çj·THé Çì‡≥÷´{Ÿ n|òt ôV≤ Ÿ̋Ô m+&é bòÕ´$T*

yÓ̋ Ÿù|òsY, ôV’≤Á<ëu≤<é.

2. eTVæ≤fi¯ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô $<Ûëq Á>∑+<ÛäeTT dü+|ü⁄≥eTT ̀  1.

3. Äs√>∑́  ùde\≈£î Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ Á|üuÛÑT‘·«eTT Äs√>∑́  ≈£î≥T+ã dü+πøåeT XÊK bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£eTT uÛ≤>∑eTT ` 1 `

ÄÁ&û #êø°¢

4. Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\T |ò”\T¶̋ À yê&ÉT≥≈£î Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ Á|üuÛÑT‘·«eTT#˚ dæbòÕs¡düT #˚j·Tã&çq Áb˛bÕsêàdt
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j·T÷ì{Ÿ ` 3

$$<Ûä $uÛ≤>±\‘√ düeTq«j·TeTT

\øå±´\T:

á j·T÷ì{Ÿ <ë«s¡ $<ë´s¡T›\T á ÁøÏ+~ $wüj·÷\qT H˚s¡TÃø=HÓ<äs¡T.

1. düeTq«j·TeTT, dü+düú\ eT<ä́  düeTq«j·TeTT jÓTTø£ÿ ns¡∆eTT, ÁbÕeTTK´‘·.

2. ñ|üπø+Á<ä |ü]~Û̋ Àì $$<Ûä $uÛ≤>∑eTT\‘√ düeTq«j·TeTT bÕ{Ï+#·T≥.

3. dü«#·+<ä dü+düú\ jÓTTø£ÿ bÕÁ‘· eT]j·TT Á|üuÛÑT‘·« XÊK\‘√ düeTq«j·TeTT.

q÷‘·q |ü<ä |ü]#·j·TeTT:

1. düeTq«j·T+ : @<Ó’Hê ø±s¡́ Áø£e÷ìï $»j·Te+‘·+ #̊j·TT≥≈£î ‘·eT |ü]~Û̋ À >∑\ Ç‘·s¡ e´≈£îÔ\T ̋ Ò<ë dü+düú\‘√

ø£*dæ |üì#̊j·TT≥.

2. dü«#·Ã¤+<Ûä dü+düú\T : Á|üC≤ Äs√>∑́  <äècÕº́  kÕ+|òæTø£ dü+πøåeT ø±s¡́ Áø£e÷\qT ˝≤uÛ≤ù|ø£å Ò̋≈£î+&Ü |üì #˚j·TT

dü+düú\T

3. H˚wüq Ÿ̋ s¡÷s¡̋ Ÿ ôV≤ Ÿ̋Ô $TwüHé : Á>±MTD ÁbÕ+‘· Á|ü»\≈£î Äs√>∑́  eT]j·TT dü+πøåeT ø±s¡́ Áø£e÷\qT $düÔ]+|ü

#˚dæ n_Ûeè~∆øÏ ‘√&ÉŒ&ÉT C≤rj·T ø±s¡́ Áø£eTeTT.

ñb˛<ëÈ‘·eTT

Äs√>∑́  eT]j·TT ≈£î≥T+ã dü+πøåeT ø±s¡́ Áø£e÷\ neT\T yê{Ï qT+&ç Ä•+∫q |òü*‘·eTT? @<Ó’q ø±s¡́ Áø£e÷ìï ̌ ø£

dü+düú Ò̋ø£ dü+düú̋ Àì e´≈£îÔ\T ˇ+≥]>± neT\T #˚j·T Ò̋q≥¢sTT‘˚ Ç‘·s¡ $uÛ≤>±\ düVü≤j·T+ bı+<äT‘·÷ \øå±´ìï

kÕ~Û+#·T≥j˚T düeTq«j·TeTT. ñ|üπø+Á<äeTT, ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT, õ˝≤¢ sêÁwüº, πø+Á<ä kÕúsTT˝À Á|ü‘˚́ ø£å+>∑,

|üs√ø£å+>±qT mH√ï dü+düú\ düVü‰j·T düVü≤ø±s¡eTT\Tqï|ü⁄&˚ Äs√>∑´ ø±s¡´Áø£e÷\T $»j·Te+‘·eTT>± neT\T

#˚j·Tã&É‘êsTT. ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́ eTT, kÕe÷õø£, Ä]∆ø£ e´edüú̋ À ˇø£ uÛ≤>∑eTT. $<ë´ s¡+>∑eTT Ád”Ô dü+πøåeTeTT,

Á>±$TD≤_Ûeè~∆ XÊK, yê´bÕs¡, bÕ]ÁXÊ$Tø£, kÕe÷õø£ s¡ø£åD s¡+>±\‘√ ̋ Òø£ dü+düú\‘√ düeTq«j·TeTT ≈£*– ñqï|ü&˚

Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£e÷\T |òü*‘ê\qT kÕ~ÛkÕúsTT. Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô, ñ|ü πø+Á<äeTT, ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT˝À ‘·q≈£î

düVü≤ø±s¡+ n+~+#· M\Tø£*–q dü+düú\ >∑T]+∫, |ü<Ûäø±\T, d”ÿeTT\ >∑T]+∫ ne>±Vü≤q ø£*Zj·TT+&É&É+, yê{Ï

düeTq«j·T‘· ø=s¡≈£î Á|üj·T‹ï+#·&É+ #ê˝≤ nedüs¡+. düeTq«j·T ̋ À|ü+ e\H̊ Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£e÷\T, |ü<∏äø±\T Ä•+∫q

Ø‹˝À |òü*‘ê\qT kÕ~Û+#·̋ Òø£b˛‘·THêïeTT. <ëìøÏ ø±s¡D≤\T ÁøÏ+<ä ‘Ó\T|üã&çq$ :

1. Á>±MTD kÕúsTT Á|üuÛÑT‘·« ñ<√´>∑T\ eT<Ûä́  düeTq«j·T ̋ À|ü+.

2. ñ|üπø+Á<ä, ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ä+˝À |üì #̊j·TT Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\≈£î, Á>±eTdüTú\≈£î, πø+Á<ä sêÁwüº Á|üuÛÑT‘ê«\T

ìs¡«Væ≤+#˚ n_Ûeè~∆ ø±s¡́ Áø£e÷\ |ü≥¢ ne>±Vü≤q Ò̋ø£b˛e&É+.

3. Á|üuÛÑT‘·« ø±s¡́ Áø£e÷\˝À Á>±eTdüTú\T uÛ≤>∑kÕ«eTT´\T ø± Ò̋ø£b˛e&É+, Áb˛‘ê‡Væ≤+#·ø£b˛e≥+.

4. ô|’ ˝ÀbÕ\qT dü]~<äT›ø=ì Á|üuÛÑT‘·« Äs√>∑́  n_Ûeè~∆ |ü<∏äø±\qT Á|ü‹ ˇø£ÿ]øÏ eTTK´+>± <ë]Á<Ûä́ πsK≈£î

~>∑Te⁄q >∑\ esêZ\≈£î düeTs¡∆e+‘·+>± n+<˚̋ ≤ #·÷&Ée …̋qT. düeTÁ>∑ ùde\qT düÁø£eT+>± n+<ä#˚j·T&ÜìøÏ

dü$Twæº $<Ûëq s¡÷|üø£\Œq nedüs¡+ m+‘Ó’q ñ+~. á |òü*‘ê\qT ñ|üπø+Á<ä, ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ä kÕúsTT˝À

Ç‘·s¡ $uÛ≤>±\ düeTq«j·T+‘√ |üì #˚j·TT≥ <ë«sê kÕ~Û+#·e#·TÃqT.
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H˚wüq Ÿ̋ s¡÷s¡̋ Ÿ ôV≤ Ÿ̋Ô $TwüHé ÁøÏ+<ä ªn+<ä]øÏ Äs√>∑́ +µ nqT \øå±´ìï kÕ~Û+#ê\+fÒ Ç‘·s¡ XÊK\‘√ düeTq«j·T+

@s¡Œs¡#·Tø√e≥+ m+‘Ó’q nedüs¡+. ø±e⁄q Á|üdüTÔ‘· bÕsƒê´+X¯+˝À düeTq«j·T+ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

ìs¡«#·q+

$$<Ûä Á|üuÛÑT‘·« XÊK\ ñ<√´>∑T\, Á|ü»\ uÛ≤>∑kÕ«eT´+‘√ eTÚ[ø£ ùde\qT düeTs¡∆e+‘·+>± n+~+#˚+<äT≈£î dü$Twæº>±

|üì #̊ùd neø±XÊìï ø£*Œ+#̊ $<ÛëqẙT düeTq«j·T+. ‘·<ë«sê $$<Ûä XÊK\ ñ<√´>∑T\ eT<ä́  dü‘·‡+ã+<ë\qT ô|+bı+~

$~Û $uÛÑ»q »]– ø±s¡́ Áø£eT neT\T düT\Te>∑TqT. dæã“+~ e´ø£Ô|üs¡#·T q÷‘·q $<ÛëHê\qT n+^ø£]+∫ düeTq«j·T+

ø£*– ñ+&ÉT≥ e\q kÕeTs¡∆́ + ô|s¡T>∑TqT.

! >∑T]Ô+|ü⁄ ô|+bı+<äTqT

! yÓTs¡T¬>’q |òü*‘ê\qT bı+<äe#·TÃqT

! düeTdǘ \≈£î |ü]cÕÿs¡+ \_Û+#·TqT

düeTq«j·T ÄeX¯́ ø£‘·

\øå±´\ kÕ<Ûäq˝À $$<Ûä Á|üuÛÑT‘·«, Áô|’ẙ{Ÿ eT]j·TT dü«#·Ã¤+<ä dü+düú\‘√ ø£*dæ |üì #̊j·T&É+ <ë«sê nqTø=qï \øå±´\qT

düT\uÛÑ+>∑ kÕ~Û+#·>∑\eTT eT]j·TT $~Û ìsê«Vü≤D≤ uÛ≤>∑eTT˝Àì ø=ìï n+XÊ\qT Ç‘·s¡ $uÛ≤>±\ düeTq«j·T+

<ë«sêH˚ kÕ~Û+#·>∑\eTT. ø±s¡́ Áø£eT+˝À nìï n+XÊ\T π̌ø $uÛ≤>±ìøÏ #Ó+~ ñ+&Ée⁄. ñ<ëøÏ : kÕe÷õø£ düMTø£s¡D

|ü+#êsTTr $uÛ≤>∑eTT yê] <ë«sê bı+<äe#·TÃqT, bÕsƒ¡XÊ\ ø±s¡́ Áø£e÷\ neT\T≈£î $<ë´ $uÛ≤>∑eTT yê] düVü≤ø±s¡+

bı+<äe …̋qT.

düeTq«j·TeTT ` XÊK\T

eT+&É\ eT]j·TT ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ä |ü]~Û̋ Àì Äs√>∑́  dü+ã+~Û‘· n+XÊ\˝À Á|üuÛÑT‘·« dü+düú̋ …’q Ád”Ô, •X¯ó

dü+πøåeT, Á>±MTD≤_Ûeè~∆, $<ä́ , s¡÷s¡̋ Ÿ yê≥sY dü|ü¢jYT, |üX¯ó dü+es¡›ø£ eT]j·TT Ç‘·s¡ yÓ’<ä́  XÊK …̋’q 108 e+{Ï$

eT]j·TT Á|üuÛÑT‘˚«‘·s¡ $uÛ≤>±\qT, $$<Ûä XÊK\qT >∑T]Ô+∫ yê{Ï düVü‰j·T düVü≤ø±sê\T bı+<äe …̋qT.

$$<Ûä $uÛ≤>±\ dæã“+~ eT]j·TT n~Ûø±s¡T\‘√ dü‘·‡+ã+<ë\T ø£*– ñ+&ÉT≥ <ë«sê, Äs√>∑́  dü+πøåeT ø±s¡́ Áø£e÷˝

neT\T $»j·Te+‘·eT>∑TqT. ñ<ëøÏ : n+≥T yê´<ÛäT\T Á|üuÛÑ*q|ü⁄&ÉT, ìyês¡D #·s¡́ \T #˚|ü{Ïºq|ü⁄&ÉT, C≤rj·T

ø±s¡́ Áø£e÷\ neT\T #̊j·TTq|ü⁄&ÉT M] düVü‰j·TdüVü≤ø±sê\T, uÛ≤>∑kÕ«eT´eTT e\q eT<ä›‘·T \_Û+∫ eT+∫ |òü*‘ê\qT

bı+<ä>∑\eTT. ñ|üπø+Á<ä, ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT |ü]~Û̋ À |üì #˚j·TT dü«#·Ã¤+<ä dü+düú\ düVü‰ø±s¡+‘√ C≤rj·T

eT]j·TT Á|ü‘˚́ ø£ ø±s¡́ Áø£eTeTT\T, q÷‘·q ø±s¡́ Áø£eTeTT\ |ü]#·j·T+ yÓTT<ä\>∑Tqï$ #˚|ü{Ïºq|ü&ÉT yê] düeTq«j·T

düVü≤ø±s¡+‘√ $»j·Te+‘·eTT #˚j·T>∑\eTT. eT+&É\kÕúsTT˝À ìs¡«Væ≤+#·ã&ÉT $$<Ûä XÊK\ düe÷y˚XÊ\˝À bÕ˝§Zì

C≤rj·T Äs√>∑́  |ü<∏äø±\T eT]j·TT Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£e÷\ |ü≥¢ ne>±Vü≤q ø£*–+∫e …̋qT.  ‘·<ë«sê Äj·÷ uÛ≤>±\

dæã“+~ eT]j·TT n~Ûø±s¡T\˝À yês¡T ìs¡«Væ≤+#·e\dæq bÕÁ‘· |ü≥¢ ne>±Vü≤q ø£*– ‘·eT e+‘·T u≤<Ûä´‘·ì

ìs¡«Væ≤+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. |æ\¢\T eT]j·TT øöe÷s¡T\ Äs√>±´ìï ô|+bı+~+#·T≥≈£î bÕsƒ¡XÊ\ $uÛ≤>∑eTT‘√ düeTq«j·TeTT

eT+∫ |òü*‘ê\qT n+~düTÔ+~. n+‘̊ø±ø£, u≤\u≤*ø£\T πs|ü{Ï bÂs¡T\T>± nìï Äs√>∑́  n+XÊ\qT H̊s¡TÃø√>∑\T>∑T‘ês¡T.

ø±e⁄q bÕsƒ¡XÊ\ $uÛ≤>∑eTT‘√ düeTq«j·TeTT >∑÷]Ã $es¡+>± ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

bÕsƒ¡XÊ\ $uÛ≤>∑eTT‘√ düeTq«j·TeTT

bÕsƒ¡XÊ\ Äs√>∑´+ Äs√>∑´ ùdyê ø±s¡´Áø£e÷\˝À eTTK´yÓTÆq~. bÕsƒ¡XÊ\ u≤\u≤*ø£\T, øöe÷s¡T\ Äs√>±´ìï

ô|+bı+~+#·T≥ <ë«sê düe÷» uÛÑ$wǘ ‘YqT |ü{ÏwüºeTT #̊j·T>∑\eTT. ø±e⁄q $<ë´, yÓ’<ä́ XÊK\ eT<Ûä́  düeTq«j·T+ |ü{ÏwüºeTT



64

#˚j·TT≥ eTTK´yÓTÆq |ü<ä∆‹. |æ\¢\ eT]j·TT øöe÷s¡T\ Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£e÷\ neT\T˝À $<ë´, yÓ’<ä́  XÊK\T dü$Twæº

ìs¡íj·÷\T rdüTø√yê\ì C≤rj·TkÕúsTT˝À ìs¡ísTT+#·&ÉyÓTÆq~. bÕsƒ¡XÊ\ |æ\¢\ Äs√>∑́  |ü]s¡ø£åD ø√dü+ ªª»eVü≤sY u≤\

Äs√>∑́  s¡ø£åµµ nH˚ ø±s¡́ Áø£e÷ìï s¡÷bı+~+∫ <ëì neT\T bÕsƒ¡XÊ\ y˚~ø£>± ìs¡ísTT+#·&ÉyÓTÆq~ eT]j·TT ôdŒwü̋ Ÿ

Á&Ó’yé Áb˛Á>±yéT>± neT\T #˚düTÔHêïs¡T.

bÕsƒ¡XÊ\ Äs√>∑́  ùde\qT düeTs¡∆e+‘·+>± ìs¡«Væ≤+#·T≥≈£î Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô ‘·q |ü]~Û̋ À >∑\ bÕsƒ¡XÊ\ ñbÕ<Ûë´j·TT\‘√

düeTq«j·TeTT ø£*– ñ+&Ée …̋qT. Äs√>∑́  ùde\˝À uÛ≤>∑+>± yÓ’<ä́  |üØø£å\ ìs¡«Vü≤D, Äs√>∑́ + |ü≥¢ ne>±Vü≤q, n+≥T

yê´<ÛäT\ ìyês¡D, 10 qT+&ç 16 dü+ˆˆ |æ\¢\≈£î {Ï.{Ï {°ø± ø±s¡́ Áø£e÷\T ìs¡«Væ≤+#·&É+, Äs√>∑́  nedüsê\qT n+#·Hê

ẙj·TT≥, Äs√>∑́  düeTdǘ \ |ü]cÕÿsêìøÏ bÕsƒ¡XÊ\˝À Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡ øÏ≥TºqT n+<äTu≤≥T˝À ñ+#·T≥, 6 HÓ\\ ø=ø£kÕ]

q≥º\ ìyês¡D eT+<äT\ ø±s¡́ Áø£eT+ ìs¡«Væ≤+#·&É+, kÕ+|òæTø£ dü+πøåeT edü‹ >∑èVü≤+˝À ñ+&˚ ã&ç |æ\¢\ Äs√>∑́

|ü]s¡ø£åD ø±s¡́ Áø£e÷\ ìs¡«Vü≤D ñ|üπø+Á<ä |ü]~Û̋ À Ò̋ø£ ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ä |ü]~Û̋ À |üì #˚j·TT Äs√>∑́

ø±s¡́ ø£s¡Ô u≤<Ûä́ ‘·.

ñbÕ<Ûë´j·TT\‘√ düeTq«j·T+ ø£*– ñ+&ÉT≥≈£î dü÷#·q\T

1. bÕsƒ¡XÊ\ Äs√>∑́  |ü]s¡ø£åD ìs¡«Vü≤D¬ø’ yÓ’<ä́  |üØø£å\T ìs¡«Væ≤+#·T≥≈£î, HÓ\yê] dü+<äs¡Ùq\T #˚|ü≥Tº≥≈£î

Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TTì‘√, ñbÕ<Ûë´j·TT\‘√ #·]Ã+∫ Á|üD≤[ø£qT dæ<ä›+ #̊düTø√e …̋qT.

2. bÕsƒ¡XÊ\ Äs√>∑́  ]ø±s¡T¶qT, $<ë´s¡T›\ Äs√>∑́  ]ø±s¡T¶qT, ]|òüs¡̋ Ÿ ø±s¡T¶\qT ñbÕ<Ûë´j·TT\ düVü‰ø±s¡+‘√

ìs¡«Væ≤+#ê*.

3. Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡ øÏ{ŸqT n+<äTu≤≥T˝À ñ+∫ <ëì ñ|üjÓ÷–+#·T $<ÛëHêìï ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î ‘Ó*j·T #̊j·Te …̋qT.

4. |æ\¢\≈£î dü«\Œ ndü«düú‘·\≈£î n+~+#·T ∫øÏ‘·‡\ >∑÷]Ã ‘·s¡#·T ‘Ó*j·T #˚düTÔ+&Ée …̋qT.

5. n+≥T yê´<ÛäT\T Á|üã*q|ü⁄&ÉT, ìyês¡D #·s¡́ \T #̊|ü≥Tº düeTj·TeTT˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\ düVü≤ø±s¡+‘√ ‘·*<ä+Á&ÉT\

düe÷y˚XÊ\T @s¡Œs¡∫ ne>±Vü≤q ‘·s¡>∑‘·T\T rdüTø√yê*.

6. ñbÕ<Ûë´j·TT\T, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ düe÷ẙXÊ\˝À bÕ˝§Zì u≤\\ Äs√>±´_Ûeè~∆øÏ düVü≤ø£]+#ê*.

7. bÕsƒ¡XÊ\ |ü]düsê\ bÕ]X¯ó<ä∆́  ìs¡«Vü≤D≈£î ‘·–q |ü]C≤„Hêìï ø£*–+∫ neT\T |üs¡#·T #·s¡́ \T #˚|ü≥ºe …̋qT.

8. n+≥Tyê´<ÛäT\ yê´|æÔì n]ø£≥Tº&É+˝À C≤rj·T Á|ü‘˚´ø£ Äs√>∑´ ø±s¡´Áø£e÷eTT˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\qT

uÛ≤>∑kÕ«eTT\qT #̊j·÷*.

8. øöe÷s¡<äX̄˝Àì u≤*ø£\≈£î HÓ\dü] X̄óÁuÛÑ‘·, u≤\u≤*ø£\≈£î bÂwæºø±Vü≤s¡+ô|’ ne>±Vü≤q ø±s¡́ Áø£e÷qT ìs¡«Væ≤+#ê*.

yês¡T Jeq HÓ’|ü⁄D´‘·\T ô|+bı+~+#·Tø=qT≥≈£î ñbÕ<Ûë´j·TT\ düVü≤ø±s¡+ bı+<äe …̋qT.

Á>±eT |ü+#êsTT‹‘√ düeTq«j·T+

ñ|üπø+Á<ä kÕúsTT˝À >∑\ Á>±e÷\˝À Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£e÷\T $»j·Te+‘·+>± neT\T #˚j·TT≥≈£î Á>±eT |ü+#êsTT‹

Áô|dæ&Ó+{Ÿ, ôdÁø£≥Ø yÓTT<ä\>∑T yê] düVü‰j·T düVü≤ø±sê\T nedüs¡+. ø±e⁄q |ü+#êsTT‹ düe÷ẙXÊ\T eT]j·TT #·s¡Ã\˝À

bÕ˝§Zì Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£e÷\ Á|üD≤[ø£qT ‘·j·÷s¡T #˚düTø=ì yê] düVü‰j·T düVü≤ø±s¡eTT\T bı+<äe …̋qT. Äs√>∑́

ø±s¡́ Áø£e÷\ neT\T¬ø’ |ü+#êsTT‹ düuÛÑT´\‘√ #·]Ã+∫ ìs¡íj·÷\T rdüTø=qe …̋qT. |ü+#êsTT‹ düuÛÑT´\ <ë«sê Á|üC≤

düMTø£s¡D düT\Te>∑TqT. Á>±eT bÕ]X¯ó<ä∆́  ø±s¡́ Áø£e÷\T $»j·Te+‘·+>± ìs¡«Væ≤+#·T≥≈£î Á>±eT |ü+#êsTT‹ düuÛÑT´\

düVü‰j·T düVü≤ø±sê\T m+‘Ó’Hê nedüs¡+. ‘·<ë«sê bÕ]X¯ó<ä∆́ + ˝À|ü+ e\q dü+uÛÑ$+#·T ˙{Ï »ì‘· eT]j·TT <√eT\

<ë«sê yê´|æ+#·T yê´<ÛäT\qT ìyê]+#·>∑\eTT. m|æ&ç$Tø˘‡ düeTj·T+˝À |ü+#êsTT‹ düuÛÑT´\‘√ düeTq«j·T+ Ò̋ì#√
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$<ÛäT\T ìs¡«Væ≤+#·T≥, m|æ&ç$Tø˘\qT m<äTs=ÿqT≥ ø£wüº‘·s¡eTì >∑T]Ô+∫ düeTq«j·T+ #˚düTø=qe …̋qT. Ç<˚ $<Ûä+>±

$$<Ûä $uÛ≤>±\‘√ nedüsêqT>∑TD+>± düeTq«j·T+ ø£*– ø±s¡́ Áø£e÷\qT $»j·Te+‘·+ #˚j·T>∑\eTT.

¬s|òü¬sHé‡\T:

1. myéT|æôV≤#YÇz\ ø=s¡≈£î uÛ≤e e´ø°Ôø£s¡D e÷&É÷´ Ÿ̋ ̀  Ç+&çj·THé Çì‡≥÷´{Ÿ Ä|òt ôV≤ Ÿ̋Ô m+&é bòÕ´$T* yÓ̋ Ÿù|òsY,

ôV’≤Á<ëu≤<é.

2. eTVæ≤fi¯ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô ̀  ÄsYdæôV≤#Y e÷&É÷´ Ÿ̋, mHé◊ôV≤#Ym|òt&ÉãT¢́ , q÷´&Ûç©¢

3. mdæ|æmyéT ãTø˘ ̀  bÕs¡Tÿ n+&é bÕs¡Tÿ

Á|üX̄ï\T

1. düeTq«j·TeTT nq>± H̊$T? <ëì ÄeX̄´ø£‘·qT $e]+|ü⁄eTT?

2. Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£e÷\ neT\T≈£î düeTq«j·T+ ø£*– ñ+&Ée\dæq $$<Ûä $uÛ≤>±\ >∑÷]Ã Áyêj·TTeTT?

3. bÕsƒ¡XÊ\ ø±s¡́ Áø£eT neT\T≈£î düeTq«j·T ÁbÕeTTK´‘·qT $e]+∫, düeTq«j·T+ #̊j·TT $<ÛëqeTTqT Áyêj·TTeTT?
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j·T÷ì{Ÿ ` 4

C≤rj·T Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT\qT neT\T|üs¡#·T≥

(Implementation of National Health Programmes)

\øå±´\T:

1. C≤rj·T Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT\ #·]Á‘· neX¯́ ø£‘· ô|’ ne>±Vü≤q ô|+#·Tø=e≥+.

2. C≤rj·T Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT\˝À Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô jÓTTø£ÿ $<ÛäT\T, u≤<Ûä́ ‘·\T ‘Ó*dæø=ì düeTs¡∆e+‘·+>∑

ìs¡«Væ≤+#·T≥.

3. C≤rj·T ns√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT˝Àì q÷‘·q $wüj·TeTT\ô|’ |ü]C≤„qeTT ô|+#·Tø=ì HÓ’|ü⁄D´‘·\qT ô|+#·Tø=qT≥.

4. C≤rj·T Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT\ neT\T |üs¡#·T≥˝À Ç‘·s¡ Äs√>∑́  dæã“+~ eT]j·TT dü+düú\‘√ düeTq«j·TeTT.

5. C≤rj·T Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT\ ìs¡«Vü≤D≈£î dü+ã+~+∫q ]ø±s¡T¶\T, ]b˛s¡Tº\ ìs¡«Vü≤D.

q÷‘·q |ü<ä |ü]#·j·TeTT:

1. b˛wüD Á|üe÷DeTT\qT ô|+#·T≥ (Raising the standard of Nutrition): Äs√>∑́ eTTq≈£î, ÄVü‰s¡eTTq≈£î <ä>∑Zs¡

dü+ã+<äeTT ø£\<äT. Äs√>±´_Ûeè~∆ kÕ~Û+#·T≥≈£î b˛wüD Á|üe÷DeTT\T ô|+bı+~+#·≥+.

2. &Éã÷¢́ ôV≤#Yz: es¡̋ Ÿ¶ ôV≤ Ÿ̋Ô Äs¡ZHÓ’CÒwüHé ̀  Á|ü|ü+#· Äs√>∑́  dü+düú: Á|ü|ü+#· Äs√>±´_Ûeè~∆ ø±s¡́ Áø£e÷\ s¡÷|üø£\Œq≈£î

nedüs¡yÓTÆq |ü]XÀ<Ûäq\T »]|æ Á|üD≤[ø£\T s¡÷bı+~+#·e …̋qT.

3. j·TTmHém|òt|æm: j·TTHÓ’fÒ&é H̊wüHé‡ bÕ|t̋ ÒwüHé |òü+&é: »HêuÛ≤ Äs√>±´_Ûeè~∆ ø±s¡́ Áø£e÷\ neT\T eT]j·TT s¡÷|üø£\Œq≈£î

düVü‰j·T düVü≤ø±sê\T n+~+#·T dü+düú.

4. dü÷|üsY $»Hé: |üs¡́ ẙø£åD: Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£e÷\ neT\T˝Àì HêD´‘· |ü]o\q≈£î e÷s¡Z<äs¡Ùø£ dü÷#·q\T n+~+#·T≥.

5. ne⁄{Ÿ ÁuÒø˘: Äø£dæàø£+>± nHês√>∑́  düeTdǘ  ‘·̋ …‘·TÔ≥ eT]j·TT Á|üuÛÑT\T≥.

ñb˛<ëÈ‘·eTT:

uÛ≤s¡‘· <̊X̄+˝À XÊÁd”Ôj·T|ü<ä›‹˝À 18e X̄‘êã› eT<ä́  uÛ≤>∑+˝À Äs√>∑́  ùdyê ø±s¡́ Áø£eTeTT\T ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq$. eTT+<äT>±

á ø±s¡́ Áø£eTeTT\T Á_{°wüß ôd’ì≈£î\qT ñ<̊›•+|üã&ç ÁbÕs¡+_Û+∫q$. Äs√>∑́  ùde\ n_Ûeè~∆ ø±s¡́ Áø£e÷\ s¡÷|üø£\Œq

1921˝À ÁbÕs¡+uÛÑeTsTTq≥T¢ ‘Ó*j·T#·Tqï~. ‘·<äT|ü] Á|üuÛÑT‘ê«\≈£î Á|üC≤ Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD eT]j·TT düe÷» Äs√>∑́

ùdyê ø±s¡́ Áø£eTeTT\T neT\T #̊j·TT n~Ûø±s¡eTT πø{≤sTT+#·ã&çq~. Bì |òü*‘·eTT>± yÓ’<ä́  düe÷» Äs√>∑́  $uÛ≤>∑eTT\T

@sêŒ≥T dü+uÛÑ$+∫q$.  nH̊ø£ dü+e‘·‡s¡eTT\ ø£èwæ, kÕ+πø‹ø£ yÓ’<ä́  XÊÁdüÔs¡+>∑+˝À ìs¡«Væ≤+∫q |ü]XÀ<Ûäq |òü*‘·eTT>±

Á|üdüTÔ‘·+ neT\T˝À >∑\ yÓ’<ä́ , Äs√>∑́  e´edüú (yÓT&çø£̋ Ÿ   ôV≤ Ÿ̋Ô dædüºyéT) eT]j·TT $$<Ûä Äs√>∑́  ùdyê ø±s¡́ Áø£eTeTT\

s¡÷bı+~+#·ã&ç n$ düe÷»eTTq≈£î n+<äTu≤≥T˝À ñ+#·ã&ç$.

Á|ü»\ Äs√>∑́  kÕúsTTì yÓTs¡T>∑T |üs¡#·T≥˝À nj·÷ düeTdǘ \ rÁe‘· kÕ+πø‹ø£ Ä]∆ø£ eqs¡T\qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì

πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«eTT $$<Ûä Äs√>∑́  ùdyê ø±s¡́ Áø£eTeTT\qT C≤rj·T Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT>± s¡÷|ü⁄~~› neT\T |üs¡#·T

#·Tqï~.
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ìs¡«#·qeTT

$$<Ûä yê´<ÛäT\T eT]j·TT ndü«düú‘·\qT ìj·T+Á‘·D eT]j·TT ìs¡÷à*+#·T≥≈£î C≤rj·T Á|üuÛÑT‘·«eTT $$<Ûä ø±s¡́ Áø£e÷\qT

s¡÷bı+~+∫ C≤rj·T Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£e÷\ s¡÷|ü+˝À neT\T #˚j·TT #·Tqï~. nsTT‘˚ ø±s¡́ Áø£e÷\ìï ◊<äT esêZ\

>± πø{≤sTT+#·ã&çq$ n$

! n+≥T yê´<ÛäT\ ìs¡÷à\q (Erradictation of communicable diseases)

! |ü]düsê\ bÕ]X̄ó<Ûä́  n_Ûeè~∆ (Improvement of Environmental Sanitation)

! b˛wüD Á|üe÷DeTT\qT ô|+#·T≥ (Raising the standard of Nutrition)

! »HêuÛ≤ ìj·T+Á‘·D (Control of Population)

! Á>±MTD Äs√>∑́  n_Ûeè~∆ (Improving Rural Health )

! ndü+Áø£eTD yê´<ÛäT\ ìyês¡D (Non Communicable Diseases )

ô|’q #Ó|üŒã&çq C≤rj·T Äs√>∑́  ùdyê ø±s¡́ Áø£eTeTT\qT ìs¡«Væ≤+#·T≥˝À nedüs¡eTsTTq kÕ+πø‹ø£, edüTÔ düVü‰j·TeTTqT

nH˚ø£yÓTÆq n+‘·sê®rj·T dü+düú\T (WHO, UNICEF, UNFPA, World Bank) eT]j·TT Ç‘·s¡ <˚X¯eTT\≈£î dü+ã+~Û+∫q

(SIDA - Swedish Internal Development Agency) DANIDA, NORAD eT]j·TT USAID dü+düú\ <ë«sê düVü‰j·T

düVü≤ø±s¡eTTqT $ìjÓ÷–+#·Tø=+≥÷ ÁøÏ+<ä ‘Ó\Œã&çq $$<ÛäeTT …̋’q C≤rj·T ø±s¡́ Áø£e÷\qT neT\T #̊j·Tã&ÉT#·Tqï$.

M{Ï >∑T]+∫ $es¡+>± ‘Ó\TdüTø√e\dæq neX¯́ ø£‘· m+‘√ ø£\<äT.

! C≤rj·T ≈£îwüßº yê´~ ªªìs¡÷à\qµµ ø±s¡́ Áø£eTeTT (National leprosy Eradiction Programme)

! ]yÓ’CŸ¶ C≤rj·T ø£åj·T ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT\T (Revised National Tuberculosis Control Programme)

! C≤rj·T msTT&é‡ ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT\T (National AIDS Control Programme)

! C≤rj·T –ìj·T yêsYà ìs¡÷à\q ø±s¡́ Áø£eTeTT (National Guinea Worm Eradication Programme)

! kÕs¡«Á‹ø£ {°ø± ø±s¡́ Áø£eTeTT (Universal Immunisation Programme)

! |òü̋ Ÿ‡ bǫ̀ *jÓ÷ {°ø± ø±s¡́ Áø£eTeTT (Pulse polio Immunisation)

! C≤rj·T ̇ {Ï düs¡|òüsê eT]j·TT bÕ]X¯ó<ä∆́  ø±s¡́ Áø£eTeTT (National Water Supply & Sanitation Programme)

! C≤rj·T ÁøÏ$T ø±s¡ø£ yê´<ÛäT\ ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT (National Vector Borw Disease Control Programme)

! C≤rj·T eT Ò̋]j·÷ e´‹πsø£ ø±s¡́ Áø£eTeTT (National Malaria Eradication Programme):

! C≤rj·T n+<Ûä‘·« ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT\T (National Programme for Control of Blindness)

! njÓ÷&çHé ̋ À|ü dü+ã+~‘· yê´~Û ø±s¡́ Áø£eTeTT (Iodine Defedency Disorder (IDD) Programme)

! b˛wüD dü+ã+~Û‘· ø±s¡́ Áø£eTeTT (Nutritional Programmes)

! C≤rj·T ≈£î≥T+ã dü+πøåeT ø±s¡́ Áø£eTeTT (National Family Welfare Programme)

! C≤rj·T Á>±MTD Äs√>∑́  $TwüHé (National Rural Health Mission)

! ø£̇ dü nedüs¡‘·\ ø±s¡́ Áø£eTeTT (Minimum Needs Programme)
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! 20 bÕsTT+{Ÿ ø±s¡́ Áø£eTeTT (Twenty point programme)

! C≤rj·T ø±q‡sY ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT (National Cancer Control Programme)

! C≤rj·T e÷qdæø£ Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT (National Mental Health Programme)

! C≤rj·T &ÉjÓ÷u…{Ïø˘, Vü≤èÁ<√>∑ yê´<äT\ eT]j·TT Ák˛ºø˘ ìyês¡D eT]j·TT ìj·T+Á‘·D ø±s¡´Áø£eTeTT

(National Programme for Prevention and Control of Diabetes, Cardiovascular Diseases and Strock)

! C≤rj·T eè‹Ô dü+ã+~‘· yê´<äT\ ìj·T+Á‘·D eT]j·TT ∫øÏ‘·‡ ø±s¡́ Áø£eTeTT (National Programme for con-

trol and treatment of occupational diseases)

! düeTÁ>∑ yê´~Û ì|òü÷ ÁbÕC…≈£îº (Integrated Disease Servellance Project)

C≤rj·T ÁøÏ$T ø±s¡ø£ yê´<ÛäT\ ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT (National Vector Borw Disease Control Programme):

ÁøÏ$Tø±s¡ø£ yê´<äT\sTTq eT Ò̋]j·÷, ô|’̋ Ò]j˚Tdædt (uÀ<äø±\T) ø±˝≤nC≤sY, yÓT<ä&ÉT yê|ü⁄ yê´~Û (»|ü̇ dt mHé ôd|òt

…̋’{Ïdt) &Ó+>∑÷´ ∫≈£îHé >∑Hê´, yÓTT<ä\>∑Tqï$ ìj·T+Á‹+#·ã&ÉTqT. M{Ï ìj·T+Á‘·D≈£î  sêÁwüº eT]j·TT πø+Á<äbÕ*‘·

ÁbÕ+‘ê\˝À C≤rj·T ÁøÏ$Tø±s¡ø£ ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT ÁbÕs¡+_Û+#·ã&çq~.

ÁøÏ$Tø±s¡ø£ yê´<ÛäT\ ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT\ neT\ø£T C≤rj·T kÕúsTT˝À &Ó’¬sø£ºπs{Ÿ ø±s¡́ \j·TeTT ø£\<äT. á

ø±s¡́ Áø£eT neT\T|üs¡#·T≥≈£î nedüs¡yÓTÆq Á|üD≤[ø£\T, $~Û $<ÛëHê\T &Ó’¬sø£ºπs{Ÿ <ë«sê s¡÷bı+~+#·TqT. á ø±s¡́ \j·TeTT

kÕ+πø‹ø£ dü\Vü‰\T, |üs¡́ y˚ø£åD Çyê\T´j˚TwüHé ($X‚¢wüD) e+{Ï eTTK´yÓTÆq u≤<Ûä́ ‘·\T ìs¡«Væ≤+#·TqT. sêÁwüºeTT ‘·eT

|ü]dæú‘·T\≈£î nqT>∑TDyÓTÆq Á|üD≤[ø£\T C≤rj·TkÕúsTT˝À Ç∫Ãq dü÷#·q y˚Ts¡≈£î ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTTqT

neT\T|üs¡#·T≥qT |üs¡́ ẙøÏå+#·TqT.

ø°≥ø£ ø±s¡ø£ yê´<äT\T ìj·T+Á‘·D, ìyês¡D dü+øÏ¢wüºyÓTÆq~ m+<äTø£q>± á yê´<äT\ yê´|æÔ nH˚ø£yÓTÆq uÖ>√[ø£,

kÕe÷õø£, Ä]∆ø£|üs¡yÓTÆq n+X̄eTT\ô|’ eT]j·TT Á|ü»\ e\dü\T (Migration) Je\q $<ÛëqeTT ô|’ n<Ûës¡|ü&ç j·TT+&ÉTqT.

ÁøÏ$Tø±s¡ø£yÓTÆq Äs¡T yê´<ÛäT\˝À eT Ò̋]j·T uÀ<äø±\T, yÓTT<ä&ÉT yê|ü⁄ yê´~, &Ó+>∑÷´, ∫≈£îHé >∑THê´ yê´<äT\T, $$<ä

s¡ø£eTT …̋’q <√eT ø°≥ø£eTT\ <ë«sê yê´|æ+#̊ ø±\ nC≤sY, kÕ+&é ô|ò’¢¢ <ë«sê yê´|æ+#·TqT. C≤rj·T ø°≥ø£ø±s¡ø£ yê´<äT\

ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT eT÷&ÉT <äX¯\ ìyês¡D eP´Vü≤eTTqT ø£*–j·TTqï~.

yÓTT<ä{Ï <äX¯: yê´~ ìs¡«Vü≤D˝À uÛ≤>∑+>∑ »«s¡eTT‘√ u≤<ä|ü&ÉT e´≈£îÔ\qT ‘·«]‘·>∑‹q >∑T]Ô+#·T≥ ∫øÏ‘·‡ #˚j·TT≥,

¬s|òüs¡̋ Ÿ düØ«ôddtqT |ü{Ïwüº|üs¡#·T≥, n+≥T C≤&É́ eTT ̋ Òø£ m|æ&Ó$Tø˘  (epidemic) ≈£î dæ<ä›bÕ≥T eT]j·TT ‘·«]‘·>∑‹q

düŒ+<äq  yÓTT<ä\>∑Tqï n+XÊ\T á <äX¯̋ À #˚|ü≥º&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

¬s+&Ée <äX¯: ø°≥ø£ yê´~ yê´|æÔ qwüºeTTqT ‘·–Z+#·T≥ ø=s¡≈£î |üP]ÔkÕúsTT˝À ø°≥ø£ ìs¡«Vü≤D (Integrated Vector

Management) ÁøÏ$T dü+Vü‰s¡ø£ Wwü<äeTT\qT yê´~ m≈£îÿe ñqï Á|ü<˚XÊ\˝À, Ç+&É¢̋ À øÏ$Tdü+Vü‰s¡ø£ eT+<äT\qT

#·\T¢≥ (residual spray), ÁøÏ$Tdü+Vü‰s¡ eT+<äT\˝À eTT+∫q <√eT‘Ós¡\qT yê&ÉT≥, <√eT ̋ ≤sê«\qT q•+|ü#̊j·TT≥≈£î

>∑+ãTNj·÷ #̊|ü\qT ̇ {Ï ì\« Á|ü<̊X̄eTT\˝À ẙj·TT≥, |ü≥ºD ÁbÕ+‘ê\˝À j·÷+{Ï ̋ ≤sê« |ü<ä›‘·T\qT ñ|üjÓ÷–+#·T≥,

ø°≥ø£ ˝≤sê«\ ñ‘·Œ‹Ô kÕúqeTT\qT ‘·–Z+#·T≥, yÓTT<ä\>∑T $<ÛäHê\qT #˚|ü≥º≥+ »s¡T>∑T‘·T+~. n+‘˚ø±ø£ yê{ÏøÏ

nedüs¡eT>∑T |ü]ø£sê\T düs¡|òüsê eT]j·TT eTs¡eTà‘·TÔ\T  yÓTT<ä\>∑Tqï n+XÊ\T á <äX¯̋ À #˚|ü≥º&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.
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eT÷&Ée <äX̄: e´≈£îÔ\ Jeq $<ÛëHê\T Á|ües¡ÔXË’*˝À e÷s¡TŒ‘Ó#·TÃ düe÷#ês¡eTT Á|ü»\≈£î n+~+#·T≥, eT<ä›rsTTø£s¡D

|üs¡́ ẙø£åD <ë«sê $~Û ìs¡«Vü≤D˝À|ü\qT ‘·–Z+#·T≥ (Suppertive inteventions & including behaviour change

communication), |ü_¢ø˘ Áô|’y˚{Ÿ bÕsYºqsY wæ|t (Public Private Partnership) XÊK\ düeTq«j·TeTT eT]j·TT

düMTø£è‘· $~Û ìs¡«Vü≤D, dæã“+~ HÓ’|ü⁄D´‘·\qT ô|+#·T≥ <ë«sê e÷qe eqs¡T\qT n_Ûeè~∆ì ô|+#·T≥, ø°≥ø£

yê´<äT\ ìj·T+Á‘·D, ìyês¡D eT+<äT\ô|’ eT]j·TT eT+<äT\ |üìrs¡Tô|’’ |ü]XÀ<Ûäq\T, ìØí‘·/ìj·T$T‘· ø±\eTT\˝À

|ò”\T¶ <äs¡ÙqeTT\T, düMTø£å\T, |üs¡́ y˚ø£åD, Çyê\T´j˚TwüHé eT]j·TT web based management information

system yÓTT<ä\>∑Tqï n+XÊ\T á <äX¯̋ À #˚|ü≥º&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

C≤rj·T eT Ò̋]j·÷ ìs¡÷à\q ø±s¡́ Áø£eTeTT (((((National Malaria Eradication Programme))))): yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï

á ø±s¡́ Áø£eTeTT C≤rj·TeT Ò̋]j·÷ ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT>± 1953˝À Äs¡+uÛÑyÓTÆq~. 1953`58 dü+ˆˆ ˝À

düeTÁ>∑eTT>∑ neT\T #̊j·TT≥ e\q 1971 Hê{ÏøÏ eT Ò̋]j·T‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT e´≈£îÔ\ dü+K´ >∑D˙j·T+>± ‘·–Zq~ eT]j·TT

eTs¡DeTT\T |üP]Ô>± ‘·–Z+#·ã&çq$. Bì <äèwüº́  1958 dü+e‘·‡s¡eTT˝À ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTTqT 1975 dü+e‘·‡s¡eTT

Hê{ÏøÏ ìs¡÷à\q ø±s¡́ Áø£eTeTT>± Á|ü‹uÛ≤~+#·ã&çq~. nsTT‘̊ 1976 dü+e‘·‡sêìøÏ eT Ò̋]j·÷ dü+uÛÑeeTT Äø£dæàø£eTT>∑

rÁes¡÷|üeTT <ë*Ã (6.47 $T*j·TqT¢) Á|ü»\T eT Ò̋]j·÷ u≤~Û‘·T\T>± n+<äT˝À 59 eTs¡DeTT\T dü+uÛÑ$+∫q$

nì >∑D≤+ø±\T ‘Ó*j·T#̊j·TT#·Tqï$. á yê´~ rÁe‘· Á|üuÛÑT‘·«eTTqT Á|ü»\qT ø£\es¡ |üs¡∫+~. 1977 dü+e‘·‡s¡eTT˝À

πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«+ ªªyÓ÷&çô|ò’&é bÕ¢Hé Ä|òt Ä|üπswüHéµµ Modified Plan of Operation nqT q÷‘·q ø±s¡́ Áø£e÷ìï

s¡÷bı+~+#ês¡T. á ø±s¡́ Áø£eTeTT ìs¡÷à\q (Eradication) ø±s¡́ Áø£eTeTT qT+&ç düeTs¡∆e+‘·yÓTÆq ìj·T+Á‘·D

(Effective control) ø±s¡́ Áø£eTeTT>± neT\T˝ÀìøÏ e∫Ãq~. Bì |òü*‘·+>∑ eT Ò̋]j·÷ dü+uÛÑeeTT\T dü+K´ ‘·>∑TZ

eTTK+ |ü{Ïºq$. nsTTq|üŒ{ÏøÏ bòÕ*‡bÕs¡yéT eT Ò̋]j·÷ dü+uÛÑeeTT\T ̋ Ò<ë eT Ò̋]j·÷ πødüT\T Áø£eTeTT>± ô|]–q$.

ø±ã{Ïº C≤rj·T eT Ò̋]j·÷ ìs¡÷à\q ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À bòÕ*‡bòÕs¡yéT eT Ò̋]j·T ø=s¡≈£î ø±s¡́ Áø£eTeTT s¡÷bı+~+#·ã&çq~.

yÓ÷&çô|ò’&é bÕ¢Hé Ä|òt Ä|üπswüHé ÁøÏ+<ä yê´~ ìj·T+Á‘·D |ü<ä›‘·T\ ø=s¡≈£î yê]¸ø£ bÕ´sêôd’{Ÿ dü+uÛÑeeTT\ ÁbÕ‹|ü~ø£ô|’

(Annual Parasite Incidence - API) yê´~ n~Ûø£eTT>± Á|üuÛÑ̋ Ò ÁbÕ+‘·eTT\qT (Endemic areas) >∑T]Ô+#·ã&çq$.

yê´~ n~Ûø£+>± Á|üuÛÑ̋ Ò ÁbÕ+‘·eTT\ |ü⁄qsYeØZø£s¡D:

πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«+ ìj·T$T+∫q kÕ+πø‹ø£ ì|ü⁄DT\ ãè+<äeTT (expert committee) s¡÷bı+~+∫q ìy˚~ø£ dü÷#·q

y˚Ts¡≈£î, <˚X¯eTT˝Àì eT Ò̋]j·T |ü]dæú‹ì dæús¡|üs¡#·T≥≈£î yê]¸ø£ bÕ´sêôd’{Ÿ dü+uÛÑeeTT\T (API) ¬s+&ÉT n+‘·ø£+f…

m≈£îÿe kÕúsTT˝À ñqï ÁbÕ+‘·eTT\˝À ÁøÏ$T dü+Vü‰s¡ø£ eT+<äT\qT #·\T¢≥≈£î (ùdŒ) Ä<˚XÊ\T Çe«ã&çq$. ‘·<ë«sê

eTT+<äT #˚|üŒ{Ïq yê&ç ø±s¡́ Áø£e÷\ Ä<Ûë]‘·eTT>± Consolidtion eT]j·TT maintenance \qT eP´Vü≤eTT s¡<äT›

#̊j·Tã&çq$.

yê]¸ø£ bÕ´s¡ôd’{Ÿ dü+uÛÑeeTT\ (API) kÕúsTT ¬s+&ÉT n+‘·ø£+f… m≈£îÿe ñqï ÁbÕ+‘·eTT\T:

m) ÁùdŒsTT+>¥ (#·\T¢≥): yê]¸ø£ bÕ´s¡ôd’{Ÿ dü+uÛÑeeTT\ kÕúsTT ¬s+&ÉT n+‘· ø£+f… m≈£îÿe ñqï ÁbÕ+‘·eTT\˝À

¬s+&ÉT sö+&É¢ &ç&ç{Ï (DDT) Áø£eTeTT>∑ #·\T¢≥, m≈£ÿ&Ó’‘̊ &ç&ç{ÏøÏ ø°≥ø£eTT ̋ §+>∑<√ nø£ÿ&É 3 sö&É¢ eT˝≤~∏j·÷Hé

eT+<äT #·\T¢≥≈£î dæbòÕs¡düT #̊j·Tã&ç+~. @ ÁbÕ+‘·eTT\sTT‘̊ ø°≥ø±\T &ç&ç{ÏøÏ, eT˝≤~∏j·÷Hé≈£î ̋ §+>∑y√ Ä

ÁbÕ+‘·eTT\qT ¬s+&ÉT sö+&É¢ ªªdæ+<∏ä{Ïø˘µµ ô|’¬sÁ~j·T&é eT+<äTqT Äs¡T yês¡eTT\ e´e~Û̋ À #·\¢e\j·TTqT.

ÁøÏ$T dü+Vü≤s¡ø£ eT+<äT\qT düÁø£eTyÓTÆq |ü<ä›‹˝À Áø£eTeTT>± Áø°$Tdü+Vü≤s¡ eT+<äT\T #·*¢ Á|üj·T‘·ïeTT #̊dæq≥¢sTT‘̊

eT Ò̋]j·T dü+uÛÑeeTT\T ‘·–Z+#·ã&ÉTqT.
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_) ø°≥ø£ ìsê∆s¡D (Entemological Assessment): ø°≥ø£ dü+ã+~Û‘· ãè+<äeTT#˚ ø°≥ø£ ìsê∆s¡D #˚j·Tã&ÉTqT.

ãè+<äeTT susceptability |üØø£å <ë«sê Äj·÷ ÁbÕ+‘ê\≈£î dü]|ü&ÉT ÁøÏ$Tdü+Vü‰s¡ø£ eT+<äTqT dü÷∫+#·T<äTs¡T.

dæ) ì|òü÷ (Sueveillance): düe]+#·ã&çq ø±s¡́ #·s¡D Á|üÁøÏj·T (modified plan of operation)˝À s¡ø£Ô qeT÷Hê\qT

ùdø£]+∫ yê{Ïì |üØøÏå+#·T≥ eTTK´yÓTÆq n+X¯eTT. yê]¸ø£ bÕ´s¡ôd’{Ÿ dü+uÛÑeeTT\ kÕúsTT ¬s+&ÉT n+‘·ø£+f…

m≈£îÿe ñqï Á|ü<˚X¯eTT\˝À ¬s+&ÉT yês¡eTT\ ø=ø£kÕ] #·Ts¡T¬ø’q (active) eT]j·TT |üs√ø£å (passive) ì|òü÷

ø±s¡́ Áø£eTeTT\qT #̊|ü≥Tº<äTs¡T.

&ç) eT Ò̋]j·T πødüT\ ∫øÏ‘·‡: nìï s¡ø£eTT\  »«s¡eTT‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT e´≈£îÔ\qT #·* »«s¡eTT‘√qTqï≥T¢ uÛ≤$+∫

‘·«]‘·>∑‹q ìyês¡D ∫øÏ‘·‡ (Presamptive treatment) |üP]Ô ìs¡÷à\q ∫øÏ‘·‡ (Radical treatment)

#̊j·TT≥≈£î n‹ ÁbÕ<Ûëq´‘·qT Ç∫Ãq~.

yê]¸ø£ bÕ´s¡ôd’{Ÿ dü+uÛÑeeTT\T kÕúsTT ¬s+&É ø£+f… ‘·≈£îÿe ñqï Á|ü<˚X¯eTT\T:

m) ÁôdŒ: yê]¸ø££ bÕ´s¡ôd’{Ÿ dü+uÛÑeeTT\ kÕúsTT ¬s+&ÉT ø£+f… ‘·≈£îÿe ñqï Á|ü<˚X¯eTT\˝À ÁøÏ$T dü+Vü‰s¡ø£ eT+<äT\T

düÁø£eTeTT>± #·\T¢#·Tqï|üŒ{ÏøÏ ì|òü÷˝À bÕ¢k˛à&çj·T+ bòÕ*‡bòÕs¡yéT πødüT\T >∑T]Ô+|üã&çq Á|ü<˚X¯eTT\ #·T≥Tº

kÕúìø£+>± ÁøÏ$Tdü+Vü≤s¡ eT+<äT\T #·\¢e\j·TTqT (focal spraying).

_) ì|òü÷: á Á|ü<˚X¯eTT\T ÁøÏ$Tdü+Vü≤s¡ø£ eT+<äT\T düÁø£eTeTT>∑ (regular) #·\T¢#·THêïs¡T ø±e⁄q C≤_‘ê˝À

ñ+&Ée⁄ ø±ã{Ïº #·Ts¡T¬ø’q (active) |üs√ø£å (passive) ì|òü÷\qT ¬s+&ÉT yês¡eTT\ø=ø£kÕ] K∫Ã‘·eTT>∑

#̊j·Te\j·TTqT.

dæ) ∫øÏ‘·‡: >∑T]Ô+|üã&çq nìï πødüT\≈£î |üP]Ô ìs¡÷à\q ∫øÏ‘·‡qT Çe«e\j·TTqT.

&ç) nqT#·s¡D (followup): eT Ò̋]j·T bÕõ{Ïyé πødüT\≈£î |üP]Ô ìs¡÷à\q ∫øÏ‘·‡ (radical treatment) dü+|üPs¡í+>±

n+~+∫q ‘·s¡Tyê‘· s¡ø£Ô |üP‘· (blood smear) qeT÷Hê\qT ùdø£]+∫, Ä ‘·s¡Tyê‘· HÓ\ø=ø£kÕ] #=|üq 12

HÓ\\T Ä πødüT\qT bòÕ˝À n|t #̊j·Te\j·TTqT.

Ç) dü+Áø£eTD yê´~Û |üØø£å (Epidemiological Investigation): eT˝Ò]j·÷ bÕõ{Ïyé πødüT\ìï+{Ïì

|üØøÏå+#·e\j·TTqT. »HêuÛ≤ yÓTT‘·Ô+ düπs« (Mass Survey) #̊j·Te\dæq nedüs¡+ ñ+~.

eT+<äT\T |ü+|æD° #˚j·TT πø+Á<äeTT eT]j·TT ∫øÏ‘·‡ #˚j·TT &çb˛:

á πø+Á<äeTT\T düe÷»eTT (community) qT+&ç eTT+<äTø=∫Ãq dü«#·Ã+<ä ø±s¡́ ø£s¡Ô#˚ q&ÉT|üã&ÉTqT. eT Ò̋]j·÷

πødüT\T rÁeeT>∑T≥#̊ eT Ò̋]j·T eT+<äT\ |ü+|æD° nedüs¡‘· n‘·́ ~Ûø£yÓTÆq~. ì|òü÷ ø±s¡́ ø£s¡Ô\T, yÓ’<ä́  dü+düú\#̊ eT Ò̋]j·÷

eT+<äT\ |ü+|æD° ø£wüº‘·s¡eT>∑T≥#˚ $düè‘·yÓTÆq eT+<äT\T |ü+|æD° #˚j·TT πø+Á<äeTT eT]j·TT »«s¡eTT ∫øÏ‘·‡ #˚j·TT

&çb˛\ HÓ{Ÿ esYÿ kÕú|æ+#·e\dæ e∫Ãq~. á πø+Á<äeTT\˝À πøe\eTT eT+<äT\ |ü+|æDÏ s¡ø£Ô qeT÷Hê\ ùdø£s¡D

e÷Á‘·y˚T »s¡T>∑TqT. n~Ûø£ dü+K´˝À á πø+Á<äeTT\T kÕú|æ+|üã&çq$.

|ü≥ºD eT Ò̋]j·T |ü<∏äø£+:

1971 dü+e‘·Œs¡eTT˝À |ü≥ºDeTT\˝À eT]j·TT q>∑s¡eTT\˝À eT Ò̋]j·T yê´|æÔ ‘·–Z+#·T≥≈£î, ̋ Ò<ë ìj·T+Á‹+#·T≥≈£î

|ü≥ºD eT Ò̋]j·T |ü<∏äø£+ kÕú|æ+#·ã&çq~.  eT Ò̋]j·÷ πødüT\ìï+{Ï̋ À düTe÷s¡T 10% |ü≥ºD ÁbÕ+‘·eTT\ qT+&ç

qyÓ÷<äT #˚j·Tã&çq$. |ü≥ºD ÁbÕ+‘·eTT˝À ñqï eT Ò̋]j·÷ ø°≥ø£eTT bÕÁ‘·\T, &Éu≤“\˝À, {≤´+≈£î\T, ≈£L\s¡T¢

˙fi¯fl‘=≥T¢, |üP\≈£î+&û\T, ˙{Ï ø=\qT\˝À, bÕ‘· f…Æs¡T¢̋ À¢ Ç+{Ï ≈£î+≥\˝À ô|+bı+<äTqT. ô|<ä› ø£≥º&ÉeTT\T ø£≥Tº

Á|ü<̊X̄eTT\T eT Ò̋]j·T <√eT ô|+|ü⁄<ä\≈£î <√Vü≤<ä|ü&ÉTqT.
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eT Ò̋]j·÷ Á|üuÛÑ̋ Ò neø±X¯eTT ñqï ÁbÕ+‘·eTT\ qT+&ç Á|ü»\T n~Ûø£+>± e\dü e#·TÃ≥#˚ eT Ò̋]j·÷ dü+uÛÑeeTT\T

»s¡T>∑TqT. |ü≥ºD ÁbÕ+‘· eT Ò̋]j·÷ ìj·T+Á‘·D˝À ìyêdüÁbÕ+‘·eTT\T <ëì #·T≥Tº Á|üø£ÿ\˝À ÁbÕ+‘·eTT\˝À <√eT

ô|s¡T>∑T<ä\ ìyê]+#·T≥≈£î ‘·–q #·s¡́ \T rdüTø=qT≥ eTTK´eTT. Á|üeVæ≤+#·T ø±\Te\T, n\+ø±s¡ Á|üj·TyÓTÆq ̋ ≤]«y√s¡dt

#̊|ü\qT ñ|üjÓ÷–+#·e …̋qì dæbòÕs¡düT #̊j·Tã&çq~. #̊|ü\qT ñ|üjÓ÷–+|ü̋ Òì Á|ü<̊X̄eTT\˝À ̋ ≤s¡«ôd’&é‡ (carvicides)qT

ñ|üjÓ÷–+|üe …̋qT.

50,000 ø£+f… m≈£îÿe »HêuÛ≤ ø£*–, s¡ø£Ô qeT÷q ìy˚~ø£ 5% ø£+f… m≈£îÿe ñqï ÁbÕ+‘·eTT\qT |ü≥ºD eT Ò̋]j·T

d”ÿyéT (urban malaria scheme)˝À ø£\|üe …̋qT eT]j·TT #·Ts¡T¬ø’q ì|òü÷ Á|üẙX̄ ô|≥ºe …̋qì ìcÕí‘·T\ ãè+<äeTT#̊

(expert committee) dæbòÕs¡düT #˚j·Tã&çq~.

bòÕ¢dt yÓ÷&çj·T+ bòÕ*‡bÕs¡yéT     containment:

Modified Plan of Operation ÁøÏ+<ä ªªbÕ¢dt yÓ÷&çj·T+ bòÕ*‡bÕs¡yéT ø±+{ÏHéyÓT+{Ÿ Áb˛Á>±yéT n<äqeTT>∑ 1977

dü+e‘·‡s¡eTT˝À #˚s¡Ã&ÉyÓTÆq~. á Áb˛Á>±yéT áXÊq´ uÛ≤s¡‘·<˚X¯eTT eT]j·TT ˇ]kÕ‡, Ä+Á<ÛääÁ|ü<˚XŸ, ;Vü≤sY, yÓdtº

u…+>± Ÿ̋, eT<Ûä́ Á|ü<˚XŸ, >∑T»sê‘Y, eTVü‰sêÁwüº, sê»kÕúHé sêÁwüºeTT˝Àì ø=ìï Á|ü<˚X¯eTT\˝À »s¡T>∑T#·Tqï$. á b˛Á>±yéT

jÓTTø£ÿ eTTK´ ñ<∆̊X¯́ eTT |”̋ Ÿ¶ ø±s¡́ Áø£eTeTT\ |üs¡́ y˚ø£åDqT ã\|üs¡#·T≥≈£î Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq inputs Çe«ã&ÉT≥.

|ü]XÀ<Ûäq:

eT Ò̋]j·T eT+<äT\ô|’ eT]j·TT bÕ¢dt yÓ÷&çj·T+ bòÕ*‡bÕs¡+, ø√¢s√øÏ«Hé yÓTT<ä\>∑T yê{Ïô|’ <̊X̄eTT˝Àì |ü\T Á|ü<̊X̄eTT\˝À

|ü]XÀ<Ûäq\T »s¡T>∑T#·Tqï$.

Äs√>∑́  u§<Ûäq :

Modified Plan of Operation˝À eT Ò̋]j·T ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eT neT\T≈£î Á|ü»\ jÓTTø£ÿ düVü≤ø±s¡eTT bı+<äT≥≈£î

Äs√>∑́  $<ë´uÀ<äq≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘· Çe«ã&çq~.

|ü⁄q: e´ed”úø£s¡D:

Modified Plan of Operation neT\T≈£î eTT+<äT C≤rj·T eT Ò̋]j·T ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT neT\T »HêuÛ≤

ÁbÕ‹|ü~ø£ô|’ Ä<Ûës¡|ü&çj·TT+&ÓqT. Á|üdüTÔ‘·eTT uÛÖ>√[ø£ dü]Vü≤<äT∆\qqTdü]+∫ |ü⁄q: e´ed”úø£]+∫q ‘·s¡Tyê‘· õ˝≤¢

Äs√>∑́ n~Ûø±]  á ø±s¡́ Áø£eTeTTqT neT\T|üs¡#·T≥≈£î uÛ≤<äT´&ÉT. eT Ò̋]j·÷ ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À ñqï j·T÷ì{Ÿ Ä|ò”düsY

Ç|ü⁄&ÉT õ˝≤¢eT Ò̋]j·÷ Ä|ò”düsY (District Malaria Officer) >± e´eVü≤]+#·ã&É‘ês¡T. ndæôdº+{Ÿ eT Ò̋]j·T Ä|ò”düs¡T

õ˝≤¢ eT Ò̋]j·÷ Ä|ò”düsYq≈£î düVü‰j·Tø±]>± |üì#̊j·TTqT. Modified Plan of Action s¡ø£Ô qeT÷Hê\T ùdø£]+#·T≥≈£î

eT]j·TT |üØøÏå+#·T≥≈£î eT<ä́  |ü≥Tº düeTj·TeTT eè<ë ø±≈£î+&É ˝≤´ãπs≥Ø ùde\T $πø+ÁBø£]+|üã&çq$. 72

m+≥eT˝≤õø£̋ Ÿ {°yéT‡ <˚X¯eTT˝À ñqï 72 CÀHé‡≈£î »‘·#˚j·Tã&çq$. õ˝≤¢kÕúsTT˝À õ˝≤¢ Äs√>∑́  n~Ûø±], ÁbÕ<∏ä$Tø£

Äs√>∑́ πø+Á<äkÕúsTT˝À yÓT&çø£̋ Ÿ Ä|ò”düsY á ø±s¡́ Áø£eT neT\Tq≈£î eTTK´yÓTÆq uÛ≤<ä́ ‘·eVæ≤+#Ó<äs¡T. |üPs¡«eTT e]ºø£̋ Ÿ>±

e⁄qï ø±s¡́ Áø£eTeTT Ç|ü⁄&ÉT bÕ´sY̋ ≤ Ÿ̋ ø±s¡́ Áø£eTeTT>± e÷s¡Ãã&ç õ˝≤¢ qT+&ç Á>±eTkÕúsTT es¡≈£î kÕ<Ûës¡D Äs√>∑́

ùde\˝À #˚s¡Ãã&ç ì|òü÷ ø±s¡́ ø£s¡Ô\≈£î ã<äT\T ø±s¡́ ø£s¡Ô\#˚ $<ÛäT\T ìs¡«]Ô+#·T e÷s¡TŒ dü+uÛÑ$+∫q~.

ì|òü÷ (Surveillance): eT Ò̋]j·÷ »«s¡ |”&ç‘· πødüT\qT ̋ Òãs√≥] ùde\ <ë«s¡ dü]jÓÆTq ∫øÏ‘·‡ bı+<äT kÂø£s¡́ eTT\T

ø£\T>∑#̊j·TT≥ eT Ò̋]j·÷ ì|òü÷ ùde\ ÁbÕ<∏ä$Tø£ \ø£ǻ eTT. düe]+#·ã&çq ø±s¡́ #·s¡D ø±s¡́ Áø£eTeTT <ë«sê (MPA)˝À

dü]jÓÆTq düeTj·TeTT˝À s¡ø£ÔqeT÷Hê\qT ùdø£]+∫ |üØøÏå+#·T≥ ãVüQ ÁbÕeTTK´yÓTÆq n+X¯eTT ø£qT>=qã&çq Á|ü‹

πødüT≈£î dü+|üPs¡í ∫øÏ‘·‡ (radical tratment) Ç∫Ãq#√, eTìwæ̋ Àì s√>∑ ì\«\qT u≤>± ‘·–Z+#·e#·TÃ.
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ì|òü÷ ùde\qT ¬s+&ÉT s¡ø£eTT\T>± #Ó|üŒe#·TÃqT

1. #·Ts¡T¬ø’q ì|òü÷(active survillance)         2.   |üs√ø£å ì|òü÷ (Passive survillance)

#·Ts¡T¬ø’q ì|òü÷ (active surveillance): ì|òü÷ ø±s¡́ ø£s¡Ô\≈£î ã<äT\T>± e∫Ãq ãVüQfi≤s¡∆ø£ ø±s¡́ ø£s¡Ô\T #·s¡T¬ø’q ì|òü÷

ø±s¡́ Áø£eTeTTqT neT\T #˚j·TT<äTs¡T. 10,000 »HêuÛ≤ Ò̋ø£ 2000 Ç+&É¢≈£î ˇø£ ø±s¡́ ø£s¡Ô ìj·T$T+#·ã&ÉTqT. Á|ü‹

q\T>∑Ts¡T ø±s¡́ ø£s¡Ô\≈£î ì|òü÷ ‘·ìF n~Ûø±]ì (Surveillance Inspector) πø{≤sTT+#·≥+ »]–q~. ø£wüº‘·s¡yÓTÆq

Á|ü<˚X¯eTT\˝À ñ<ë≈£î: –]»q, ø=+&É (ÁbÕ+‘·eTT\T) 8000 »HêuÛ≤≈£î ˇø£ ì|òü÷ ø±s¡́ ø£s¡Ô 32,000 »HêuÛ≤≈£î ˇø£

ì|òü÷ ‘·ìF n~Ûø±]ì (Surveillance inspector) ìj·T$T+∫Hês¡T. ì|òü÷ ø±s¡́ ø£s¡Ô ¬s+&ÉT yês¡eTT\≈£î ˇø£kÕ]

‘·q|ü]~Û̋ Àì Á|ü‹ Ç+{Ïì <ä]Ù+∫ Ç+{Ï̋ À düuÛÑT´\≈£î eT]j·TT Ç+{ÏøÏ e∫Ãq n‹<ÛäT\≈£î »«s¡eTT‘√ ñHêï<ë

eT]j·TT <ä]Ù+∫q Ç+{ÏøÏ eT]j·TT Ç+‘·≈£î eTT+<äT <ä]Ù+∫q Ç+{ÏøÏ eT<ä́  >∑\ @ Ç+{Ï̋ ÀHÓ’q »«s¡eTT e∫Ãq

yês¡T e⁄Hêïsê nì $#ê]+∫ n≥T¢ ñqï#√ »«s¡eTT‘√ ñqï yê] s¡ø£ÔqeT÷HêqT |ü\T#·ì, eT+<äeTT ôd’¢&ÉT\˝À

s¡ø£ÔqeT÷Hê\T ùdø£]kÕÔs¡T. ̌ ø£ &√düT (600 $T.Á>±) ø√¢s√øÏ«Hé e÷Á‘·qT ̋ Ò<ë (ej·TdüT n<Ûës¡+>∑) eT+<äT\T Çe«ã&ÉTqT.

Bìì ìyês¡D ∫øÏ‘·‡ (presumptive treatment) n+{≤s¡T. ì|òü÷ ø±s¡́ ø£s¡Ô <ä]Ù+∫q Ç+{Ïô|’ ^j·Tã&çq ôdºì‡ Ÿ̋

Ò̋ø£ ø±s¡T¶̋ À ‘·qT <ä]Ù+∫q ‘˚~, eT]j·TT ∫øÏ‘·‡ $es¡eTT\T Áyêdæ, ¬s+&ÉT yês¡eTT\≈£î ˇø£kÕ] s¡ø£ÔqeT÷Hê\qT

ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTTq≈£î (Microscopic examination) |ü]øÏå+#·T≥≈£î |ü+|ü⁄qT. n+‘˚ø±ø£ ì|òü÷ ø±s¡́ ø£s¡Ô

s¡ø£ÔqeT÷Hê\qT Äs√>∑́  ñ|ü πø+Á<äeTT\ qT+&ç, >∑T]Ô+|üã&çq »«s¡ ∫øÏ‘·‡ &çb˛{Ÿ (fever treatment depot) qT+&ç

≈£L&É ùdø£]+∫ …̋uÀπs≥ØøÏ |ü+|üe\j·TTqT. |ü+|üã&çq s¡ø£ÔqeT÷Hê\˝À me]¬ø’q eT Ò̋]j·T bÕ´s¡ôd’{ŸªªbÕõ{Ïyéµµ

Ò̋<ä ªªñqï≥T¢µµ >± ìy˚~ø£ (report) Ç∫Ãq≥¢sTT‘˚ ì|òü÷ ø±s¡́ ø£s¡Ô Ä e´øÏÔ Ç+{Ïì <ä]Ù+∫ »«s¡ |”&ç‘·Tq≈£î dæbòÕs¡düT

#˚j·Tã&çq Á|üø±s¡eTT |üP]Ô ìs¡÷à\q ∫øÏ‘·‡ (radical treatment) Ç#·TÃqT.

|üs√ø£å ì|òü÷ (Passive survillance): ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ä+, ñ|üπø+Á<äeTT\T, ÄdüT|üÁ‘·T\T, &çôdŒq‡Ødt eT]j·TT

Ä ÁbÕ+‘·eT+<ä* yÓ’<äT´\T eT Ò̋]j·÷ πødüT\qT nH˚«wæ+#·T≥qT |üs√ø£å ì|òü÷ (Passive survillance) n+{≤s¡T.

á $<äyÓTÆq nH˚«wüD ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq~. #·Ts¡T¬ø’q ì|òü÷˝À ‘·|æŒ+#·Tø=ìq πødüT\T |üs¡√ø£å ì|òü÷˝À ø£ìô|≥ºã&ÉTqT

(screened).

|üs√ø£å ì|òü÷ #˚j·TT ãè+<äeTT\T (agency) n|ü⁄&˚ »«s¡eTT‘√ u≤<ä|ü&ÉT eT]j·TT »«s¡eTT‘√ u≤<Ûä|ü&çq #·]Á‘· >∑\

e´≈£îÔ\ qT+&ç s¡ø£ÔqeT÷Hê\qT ùdø£]+∫, #·Ts¡T¬ø’q ì|òü÷˝À e÷~]>±H̊ ̌ ø£ÿ &√düT ø√¢s√øÏ«Hé Ç#ÓÃ<äs¡T. s¡ø£ÔqeT÷Hê\qT

Ä ÁbÕ+‘·eTT˝À ñqï ì|òü÷ ø±s¡́ ø£s¡Ô ùdø£]+∫ dü÷ø£åà<ä]Ùì |üØø£å≈£î |ü+|ü⁄<äTs¡T.

Ä ÁbÕ+‘·eTT˝Àì ì|òü÷ ø±s¡́ ø£s¡Ô≈£î |üP]Ô ìs¡÷à\q ∫øÏ‘·‡ (radical treatment) Ç#·TÃ≥≈£î s¡ø£ÔqeT÷Hê\ ìy˚~ø£

|ü+|üã&ÉTqT.

eT Ò̋]j·÷ ì|òü÷ bÕsêMT≥sY‡:

dü+Áø±$T (Epidemiological) ì|òü÷˝À á ÁøÏ+~ bÕsêMT≥s¡T‡qT $dÔüè‘·eTT>± ñ|üjÓ÷–+#Ó<äs¡T.

1. yê]¸ø£ eT Ò̋]j·T dü+uÛÑeeTT (Annual Parasite Incidences).

2. yê]¸ø£ s¡ø£Ô |üØø£å\ πs≥T (Annual Blood Examination Rate)

3. yê]¸ø£ bòÕ]‡bòÕs¡yéT dü+uÛÑeeTT\T (Annual palsy form Incidences)

4. ôd’¢&é bÕõ{Ïyé πs≥T (Slide Positive Rate)

5. ôd’¢&é bòÕ*‡bÕs¡yéT πs≥T (slide falisparum rate)
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1999 dü+e‘·‡s¡eTT˝À πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«eTT (uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«eTT) ªªC≤rj·T eT Ò̋]j·T ìs¡÷à\q ø±s¡́ Áø£eTeTTqTµµ

C≤rj·T eT Ò̋]j·T e´‹πsø£ ø±s¡́ Áø£eTeTT>± e÷]Ãq~.

C≤rj·T eT Ò̋]j·÷ e´‹πsø£ ø±s¡́ Áø£eTeTT (National Anti Malarial Programme):

eT Ò̋]j·÷ ìyês¡D eT]j·TT ìj·T+Á‘·D ø=s¡≈£î Á|üdüTÔ‘· eP´Vü≤eTT @eTq>±

m) 1. ‘·«]‘·>∑‹q πødüTìsê∆s¡D eT]j·TT dü‘·«s¡yÓTÆq ∫øÏ‘·‡ (Early case detection and Prompt

treatment)

   2. ÄdüT|üÁ‘·T\, Äs√>∑́  πø+Á<ë\˝À eT Ò̋]j·÷ ∫øÏ‘·‡¬ø’ n<äqeTT>∑ eT+<äT\T ‘Ó#·TÃø=qT≥≈£î ø=+‘· q>∑<äTqT

πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«eTT πø{≤sTT+∫q~. n+‘˚ ø±≈£î+&É Áô|’y˚≥T …̋uÀπs≥Ødt jÓTTø£ÿ uÛ≤>∑kÕ«eT´eTT, –]»q

eT]j·TT s¡yêD≤ kÂø£s¡́ eTT Ò̋ì (in accessible) <ä÷s¡ÁbÕ+‘·eTT\˝À ‘·«]‘·>∑‹q |üØø£å #˚j·TT øÏ{Ÿ\T

eT]j·TT _¢düºsY bÕ¬ø{Ÿ\˝À eT+<äT\T düs¡|òüsê #̊j·Tã&çq$. yê{Ï‘√ bÕ≥T Á|üuÛÑT‘·«eTT#̊ dæbòÕs¡düT #̊j·Tã&çq

Á|ü‘˚́ ø£ eT+<äT\ ≈£L&Ü düs¡|òüsê #˚j·Tã&çq$.

_) dü+|üPs¡í ø°≥ø£ ìs¡«Vü≤D (Integrated Vector Managment): Bì˝À uÛ≤>∑eTT>∑ eT˝Ò]j·T πø+ÁBø£è‘·

Á|ü<̊X̄eTT\˝À, Ç+&É¢ ̋ À|ü\ eT Ò̋]j·T eT+<äT #·\T¢≥ (indoor residula spraying) yÓTT<ä\>∑T ø±s¡́ Áø£e÷\qT

ñ<äè‘·eTT #˚j·T≥+ »]–q~. yê{Ï‘√ bÕ≥T Á|üuÛÑT‘·«eTT Á|ü‘ê´e÷ïj·T eT]j·TT yÓ\‘·≈£îÿe |ü<ä›‘·T\qT

neT\T #̊j·TT≥≈£î dü÷#·q\T Ç∫Ãq$. yÓ\ ‘·≈£îÿe |ü<ä›‘·T\˝À uÛ≤>∑+>± eT+<äT\T / s¡kÕj·THê\T eTT+#·ã&çq

<√eT ‘Ós¡\ yê&ÉTø£qT Áb˛‘ê‡Væ≤+#·ã&çq$. <√eT ‘Ós¡\qT ñ∫‘·eTT>±, <Ûäs¡ ‘·≈£îÿe˝À eT Ò̋]j·÷ yê´~Û

n~Ûø£+>± ø£ìŒ+#·T ÁbÕ+‘ê\˝À (mHé&É$Tø˘) düs¡|òüsê #˚j·Tã&çq$.

dæ) ˝≤]«y√s¡dt #˚|ü\ yê&Éø£+ (Larvivorous fish): mqTïø=qã&çq |ü≥ºD, Á>±eT ÁbÕ+‘ê\˝À <√eT\ \sê«

‹qT #̊|ü\qT ̇ {Ï̋ À ẙj·TT≥.

&ç) eT Ò̋]j·÷ n~Ûø£+>± dü+uÛÑ$+∫q|ü⁄&ÉT n+≥T ìyês¡D #·s¡́ \T #˚|ü≥Tº≈£î (Epidemic preparedness)

eT]j·TT ‘·«]‘·>∑‹q düŒ+~+#·T≥≈£î (Rapid Response) n+≥T C≤&É́  ìyês¡D #·s¡́ \T ÁbÕs¡+_Û+#·e …̋qT.

Ç) eT Ò̋]j·÷ ø±s¡́ Áø£eTeTT |ü≥¢ ne>±Vü≤q ø±s¡́ Áø£eTeTT\¬ø’ (IEC) uÛ≤ee´øÏÔø£s¡D, Äs√>∑́  $<ë´ ø±s¡́ Áø£eTeTT\T

#̊|ü≥Tº≥.

eT Ò̋]j·÷ e´‹πsø£ (Á|ü‹≈£L\) ø±s¡́ Áø£eT neT\T≈£î ø±´+ô|Hé neT\T #̊j·TT≥ (Anti Malarial Campaign): Á|ü‹

dü+e‘·‡s¡eTT <̊X̄eT+‘·≥ pHé e÷düeTT eT Ò̋]j·T e´‹πsø£ e÷düeTT>± bÕ{Ï+#·ã&ÉT#·Tqï~. esȩ̂ø±\eTTq≈£î eTT+<äT

eT]j·TT yê´~ dü+Áø£$T+∫ eT]j·TT yê´|æ+#·T (frammission) ø±\eTT. á düeTj·TeTT q+<äT ne>±Vü≤q ô|+#·T≥≈£î,

kÕe÷» uÛ≤>∑kÕ«eT´eTT (participation), Á|ükÕs¡e÷<ä́ e÷\T <ë«sê düe÷#ês¡eTT n+~+#·ã&ÉT‘·T+~.

C≤rj·T uÀ<ä yê´~ ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT (National Filaria Control Programme):

1955 dü+e‘·‡s¡eTT qT+&ç C≤rj·T uÀ<ä yê´~ ø±s¡́ Áø£eTeTT neT\T˝À ø£\<äT. Á|üdüTÔ‘· n+#·Hê\ Á|üø±s¡eTT 500

$T*j·Tq¢ Á|ü»\T á yê´~ Á|üe÷<äeTTq≈£î >∑] nsTTq≥T¢ eT]j·TT 19 $T*j·TqT¢ eT+~ yê´~ \ø£åDeTT\T

ø£*–q≥T¢>±, yê{Ï‘√ bÕ≥T 25 $T*j·Tq¢ »HêuÛ≤≈£î s¡ø£ÔeTT˝À ô|ò’̋ Ò]j·T bÕ´s¡ôd’{Ÿ ñqï≥T¢>∑ >∑D≤+ø±\T ‘Ó*j·T#̊düTÔqï$.

>∑]wüº kÕúsTT˝À n+<äTu≤≥T˝À ñqï eqs¡T\qT $ìjÓ÷–+#·T≥≈£î 1978 dü+e‘·‡s¡eTT˝À C≤rj·T uÀ<ä yê´~ ìj·T+Á‘·D

ø±s¡́ Áø£eTeTT, |ü≥ºD eT Ò̋]j·T |ü<∏äø£eTT ÁøÏ+<ä≈£î #˚s¡Ãã&çq~.
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H̊wüq Ÿ̋ ÇHé‡f…≥÷´{Ÿ Ä|òt ø£eT÷´ìø£ãT Ÿ̋ &çd”»dt eT]j·TT ø±´*ø£{Ÿ (πøs¡fī), sê»eT+Á&ç (Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ), yês¡D≤dæ (ñ

‘·Ôs¡Á|ü<˚XŸ)\˝À >∑\ eT÷&ÉT Ø»q Ÿ̋ πø+Á<äeTT\˝À uÀ<ä yê´~ >∑T]+∫q ‘·Ø“<äT Çe«ã&ÉT#·Tqï~.

ø°≥ø£ ìj·T+Á‘·D ̋ ≤s¡« e´‹πsø£ (Anti Larval) #·s¡́ \T, <√eT ì\«\ ‘·–Z+|ü⁄, dü÷ø£åà uÀ<ä yê´~ ìsê∆s¡D eT]j·TT

∫øÏ‘·‡, yê´~ ìs¡«Vü≤D (Morbidity Management) eT]j·TT Äs√>∑́  $<ä́  eT]j·TT uÛ≤e e´øÏÔø£s¡D, uÀ<ä yê´~

ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eT neT\T¬ø’ s¡÷bı+~+#·ã&çq eP´Vü≤eTT˝À uÛ≤>∑eTT\T.

C≤rj·T uÀ<ä yê´~ ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT ÁbÕ<∏ä$Tø£+>± kÕe÷õø£ yê´~ mHé&É$Tø˘ |ü≥ºD ÁbÕ+‘·eTT\˝À 206

uÀ<ä yê´~ ìj·T+Á‘·D j·T÷ì≥T¢ 199 uÀ<ä yê´~ øÏ¢ìø˘\T, eT]j·TT 27 düπs« j·T÷ì≥T¢ C≤rj·T uÀ<ä yê´~

ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT ÁøÏ+<ä neT\T (Implement) #˚j·Tã&ÉT#·Tqï$. Á>±MTD ÁbÕ+‘·eTT\˝À uÀ<ä yê´~

ìj·T+Á‘·D eT+<äT\T, yê´~ ìs¡«Vü≤D ùde\T ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ä e´edüú (systems) <ë«sê n+<ä#̊j·Tã&ÉTqT.

]yÓ’CŸ¶ uÀ<ä yê´~ ìj·T+Á‘·D eP´Vü≤eTT (Revised Filariaries control Strategy): Á|ü|ü+#· Äs√>∑́  dü+düú

(WHO) dæbòÕs¡düT y˚Ts¡≈£î n~Ûø£+>± yê´~Û Á|üuÛÑ* e⁄qï Endemic ñqï õ˝≤¢\˝À uÀ<ä yê´~ yê´|æÔì ‘·≈£îÿe

#˚j·TT≥≈£î>±qT C≤rj·T uÀ<ä yê´~ ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTTq≈£î nqTã+<ÛäeTT>± (suppliment) #˚s¡Ãã&çq~.

DEC eT+<äT‘√ bÕ≥T n …̋“+&ÜCÀ\T e÷Á‘·\‘√ ∫øÏ‘·‡ dü+e‘·‡s¡eTT˝À π̌øˇø£ÿ &√düTqT 5 kÕs¡T¢ es¡≈£î Ç#·TÃ

eP´Vü≤eTTqT ne\+_+#·T #·Tqï~. 2015 dü+e‘·‡s¡eTT˝À|ü⁄ uÀ<ä yê´~ ìs¡÷à\q #̊j·TT≥≈£î >±qT, uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«eTT

<˚X¯ yê´|üÔ+>± yê´~Û n~Ûø£+>± Á|üã*q 202 õ˝≤¢\˝À &çÇdæ eT+<äT @ø£ø±\+˝À ( π̌ø düeTj·TeTT˝À ) |ü+|æDÏ

#˚j·TT≥qT Äs¡+_ÛÛ+∫q~. uÀ<äyê´~ u≤]q |ü&çq yê] u≤<Ûä\ rÁe‘·qT ‘·–Z+#·T≥≈£î, Ç+{Ï e<ä›H˚ yê´~ ìs¡«Vü≤D

eT]j·TT >∑T]Ô+#·ã&çq Á|üuÛÑT‘·« ÄdüT|üÁ‘·\˝À ªôV’≤Á&√dæ̋ …ø£º$Tµ kÂø£s¡́ eTT\T ø£*Œ+∫q$. á ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À yÓ’<ä́

ø£fi≤XÊ\\T, ø±s¡́ Áø£eTeTT neT\T|üs¡#·Tyês¡T, Áô|’y˚≥T ôdø£ºs¡T˝À |üì#˚j·TTyês¡T eT]j·TT dü«#·Ã+<ä ø±s¡́ ø£s¡Ô\qT

uÛ≤>∑kÕ«eTT\T>± ìj·T$T+#·ã&çHês¡T.

yÓT<ä&ÉTyê|ü⁄ yê´~Û (Japanese Encephalities Control): yÓT<ä&ÉTyê|ü⁄ yê´~ dü+uÛÑ$+∫q|ü&ÉT eTs¡DÏ+#˚

neø±X̄eTT ̋ Ò<ë yê´~ u≤]q|ü&ç yê´~Û ‘·–Zq yê]øÏ qs¡eTT\≈£î dü+ã+<äyÓTÆq eT]j·TT øÏ¢wüºyÓTÆq düeTdǘ \qT ø£*–+#·TqT.

>∑‘· ø=~› dü+e‘·‡sê\T>± á yê´~ eTTK´yÓTÆq Äs√>∑́  düeTdǘ >± |ü]D$T+∫q~. Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ, ‘·$TfīHê&ÉT, eTVü‰sêÁwüº,

eTDÏ|üPsY, Vü≤sê´Hê, πøs¡fi¯, ñ‘·Ôs¡Á|ü<˚XŸ e+{Ï sêÁwüºeTT\ qT+&ç n~Ûø£ dü+K´˝À πødüT\T qyÓ÷<äT ne⁄#·Tqï$.

yÓT<ä&ÉTyê|ü⁄ yê´~ ìj·T+Á‘·D eP´Vü≤eTT˝À ≈£îÁ‹eT Äs√>∑́  ùde dü+düú\ (Sentinal Sites) <ë«sê ì|òü÷ #·s¡́ \qT

|ü{ÏwüºeTT #̊j·TT≥, ‘=*<äX̄˝ÀH̊ yê´~ì ìsê∆]+#·T≥, yê´~ u≤~‘·T\≈£î dü] nsTTq ∫øÏ‘·‡ n+~+#·T≥/ ìs¡«Væ≤+#·T≥.

dü+|üPs¡í ø°≥ø£ ìs¡«Vü≤D, e´øÏÔ>∑‘· s¡ø£åD, ˝≤sê«\q q•+|ü#˚j·TT #˚|ü\ yê&Éø£eTT, |üì#˚j·TT yê] kÕeTs¡∆́ eTT

ô|+bı+~+#·T≥ (Capacity Building) eT]j·TT Á|ües¡Ôq e÷s¡TŒ¬ø’ ñ|üjÓ÷–+#·T uÛ≤e e´øÏÔø£s¡D (Behaviour

Change Communication) yÓTT<ä\>∑T n+XÊ\T #˚s¡Ãã&çq$. uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«eTT sêÁwüº Á|üuÛÑT‘·«eTT\ jÓTTø£ÿ

nedüs¡\ y˚Ts¡≈£î düVü‰j·T düVü≤ø±s¡ ø±s¡́ Áø£eTeTT\≈£î eT<ä›‘·T (Support) eT]j·TT düe÷õø£ düMTø£s¡D≈£î (Socail

Mobilisation) düVü‰ø±s¡eTT n+~+#·TqT.

á yê´~øÏ ì]∆wüºyÓTÆq ∫øÏ‘·‡ n+<äTu≤≥T˝À ̋ Ò<äT ø±e⁄q eTs¡DeTT\ πs≥T eT]j·TT dü+uÛÑ$+#·T düeTdǘ \T ‘·–Z+#·T≥≈£î

(complication) ‘=*<äX̄˝À yê´~ ìs¡«Vü≤D eTTK´yÓTÆq$.

1 qT+&ç 15 dü+e‘·‡s¡eTT\ ej·TdüT‡ eT<ä́  >∑\ |æ\¢\≈£î yÓT<ä&ÉT yê|ü⁄ yê´~ {°ø± dæbòÕs¡düT #˚j·Tã&çq~. BìøÏ

n<äqeTT>∑ $$<ä düe÷#ês¡ e÷<Ûä́ e÷\ <ë«s¡ Äs√>∑́  $<ë´ uÀ<äq, e´øÏÔ>∑‘· uÛ≤e e´øÏÔø£s¡D (Inter personal

Communication) $<ÛëHê\T ø°\ø£yÓTÆq$.
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ìyêdü Á|ü<˚X¯\≈£î düMT|üeTT˝À |ü+<äT\T Ò̋≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô |ü&Ée …̋qT. |ü+<äT\qT ≈£î{Ïºq <√eT\T qT+&ç á yê´~Û

yê´|æ+#·TqT. <√eT\T ñ<äj·TeTT ẙfī q+<äT ≈£î≥TºqT n+<äTe\q |ü+<äT\qT ìyêdü Á|ü<̊XÊ\≈£î <ä÷s¡+>± ñ+#·e …̋qT.

<√eT ø±≥TqT ‘·|æŒ+#·Tø=q≥≈£î <äTdüTÔ\‘√ X̄Øs¡eTTqT ø£|üŒe …̋qT. <√eT ‘Ós¡\ yê&Éø£eTT ≈£L&É eTTK´yÓTÆq~.

rÁeyÓTÆq düeTdǘ \qT ‘·|æŒ+#·Tø=qT≥≈£î yê´~Ûì ‘=*<äX̄˝ÀH̊ >∑T]Ô+#·T≥ (Early reporting) ÁbÕeTTK´yÓTÆq~. ø±ã{Ïº

düe÷»eTTq≈£î yê´~ >∑T]Ô+#·T \ø£åDeTT\qT >∑T]+∫ düe÷#ês¡eTTqT n+~+#·e …̋qT. ÄdüT|üÁ‘·T\˝À \_Û+#·T

ùde\ >∑T]+∫ |üP]Ô düe÷#ês¡eTTqT n+~+#·e\j·TTqT.

yê´~ kıøÏq Á|ü<˚X¯eTT˝À yê´~ Äø£dæàø£ dü+uÛÑ$+∫q|ü&ÉT ãj·T≥ Á|ü<˚X¯eTT\˝À eT˝≤Á|òæj·THé eT+<äT bı>∑ e<äT\

e …̋qì sêÁwüº Á|üuÛÑT‘·«eTT\≈£î dü÷#·q\T Çe«ã&çq$. sêÁwüº Äs√>∑́  n~Ûø±s¡T\ $qï|üeTT y˚Ts¡≈£î kÕ+πø‹ø£ eT<ä›‘·TÔ,

düeTs¡∆e+‘·yÓTÆq ìyês¡D #·s¡́ \T, ìj·T+Á‘·D neT\T¬ø’ dü+Áø£$Tø£ s√>∑ |üs¡́ y˚ø£åD n+X¯eTT\T #˚s¡Ãã&çq$.

&Ó+>∑÷´ »«s¡ ìj·T+Á‘·D:

&ç©¢̋ À 1996 dü+e‘·‡s¡eTT˝À Äø£dæàø£eTT>± &Ó+>∑÷´ dü+uÛÑ$+∫q~ (out break). n|üŒ{Ï qT+&ç Ç‘·s¡ sêÁwüºeTT\

qT+&ç ≈£L&É &Ó+>∑÷´ »«s¡eTT\ >∑÷]Ã düe÷#ês¡eTT n+~+#·ã&ÉT#·Tqï~. &Ó+>∑÷´ »«s¡eTT Äø£dæàø£eTT>∑ dü+uÛÑ$+#·TqT

(out break). &Ó+>∑÷´ »«s¡eTT Ò̋ø£ &Ó+>∑÷´ s¡ø£ÔÁkÕe »«s¡eTT (dengue haemmorrhagic fever) Äø£dæàø£

dü+uÛÑ$+#·T≥ ̋ Òø£ n+≥T C≤&É́ eTT (Epidemic) yÓTT<ä\>∑T |ü]dæú‘·T\˝À nedüs¡yÓTÆq Á|üD≤[ø£qT, e÷s¡Z <äs¡Ùø±\qT

s¡÷bı+~+∫ nìï sêÁwüºeTT\≈£î |ü+|üã&çq$. á e÷s¡Z<äs¡Ùø±\˝À yê´~Û Äø£dæàø£eTT>± dü+uÛÑ$+#·T≥qT >∑T]Ô+#ês¡T.

&Ó+>∑÷´ »«s¡ |”&ç‘· Á|ü<̊XēTT\≈£î Vü≤<äT›\T ìsê∆]+#·T≥, Äø£dæàø£ dü+uÛÑeeTT\ (Out break) ìs√~Û+#·T≥, &Ó+>∑÷´

»«s¡ ìs¡«Vü≤D, s√– ìs¡«Vü≤D, ø°≥ø£ ìj·T+Á‘·D, &Ó+>∑÷´ ìyês¡D¬ø’ bÕ{Ï+#·e\dæq eT]j·TT ne\+_+#·≈£L&Éì

$<ÛëHê\ô|’ düe÷#ês¡ uÀ<äq, u≤e e´øÏÔø£s¡D (IEC) #·s¡´\T, |üs¡´y˚ø£åD, eT]j·TT ìy˚~ø£\T nqT n+XÊ\T

bı+<äT|üs¡#·ã&çq$. C≤rj·T eT Ò̋]j·T e´‹πsø£ ø±s¡́ Áø£eTeTT (National Anti Malarial Programme) C≤rj·T

n+≥T yê´<äT\ ìj·T+Á‘·D &Ó’s¡ø£ºπs{Ÿ &ç©¢ <ë«sê sêÁwüºeTT\≈£î &Ó+>∑÷ »«s¡eTT Ò̋ø£ &Ó+>∑÷ s¡ø£Ô ÁkÕe »«s¡eTT\

Äø£dæàø£ dü+uÛÑeeTT\T (Out break) |üØø£å\T, ìyês¡D≈£î nedüs¡eTsTTq kÕ+πø‹ø£ düVü‰j·TeTT sêÁwüº Á|üuÛÑT‘·«eTT\≈£î

n+~+#·ã&çq~.

C≤rj·T ≈£îwüß˜ ìs¡÷à\q ø±s¡́ Áø£eTeTT (National Leprosy Eradication Programme):

≈£îwüß˜ yê´~Û $düÔs¡D ìj·T+Á‘·D¬ø’ ‘=*<äX¯̋ ÀH˚ ≈£îwüß˜ yê´~ ø£qT>=qT≥ ãVüQfi¯ eT+<äT\ (Multi drug Therapy)

∫øÏ‘·‡ Ç+{Ï e<ä›H˚ (Domicillay) Ç#·TÃ≥ nqTq$ á ø±s¡́ Áø£eTeTT jÓTTø£ÿ Á|ü<Ûëq ñ<∆̊X¯eTT <˚X¯eTT˝À ¬s+&ÉT

s¡ø£eTT\sTTq j·T÷ì≥T¢ |üì#̊j·TT#·Tqï$.

1. C≤rj·T ≈£îwüß˜ ìj·T+Á‘·D j·T÷ì{Ÿ (National Leprosy control units)

2. düπs« (survey) $<ä́  eT]j·TT ∫øÏ‘·‡ πø+Á<äeTT\T (Survey, Education and treatment centers)

yê´~Û n~Ûø£eTT>± Á|üuÛÑ* e⁄qï ÁbÕ+‘ê\˝À ≈£îwüß˜ ìj·T+Á‘·D j·T÷ì≥T¢ kÕú|æ+#·ã&çq$. Ç‘·s¡ ÁbÕ+‘ê\˝À düπs«,

$<ä́  eT]j·TT ∫øÏ‘·‡ πø+Á<äeTT\T kÕú|æ+|üã&ç yê{Ïì ÁbÕ<∏ä$Tø£ πø+Á<äeTT\≈£î nqTã+<äeTT #˚j·Tã&çq$. ≈£îwüß˜

ìj·T+Á‘·D j·T÷ì≥T¢ 4 \ø£å\ »HêuÛ≤qî ø£*Zq Äs√>∑́  dü<äTbÕj·T yÓ’<ë´~Ûø±] n~Û|ü‘·́ eTT˝À |üì#˚j·TTqT. á

yÓ’<ë´~ø±] ÁøÏ+<ä 20 bÕsêyÓT&çø£̋ Ÿ ø±s¡́ ø£s¡Ô\T, 20,000 »Hêu≤≈£î ̌ ø£s¡T #=|üq Ç<ä›s¡T HêHé yÓT&çø£̋ Ÿ dü÷|üsYyÓ’»s¡T¢

eT]j·TT 10 eT+~ bÕs¡yÓT&çø£̋ Ÿ ø±s¡́ ø£s¡Ô\T |üì#˚j·TT<äTs¡T.
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düπs«, $<ä́ , ∫øÏ‘·‡ πø+Á<äeTT\T (Survey, Education and Treatment) 25,000 »HêuÛ≤≈£î ùde\T n+~+#·TqT.

ˇø£ bÕsêyÓT&çø£̋ Ÿ ø±s¡́ ø£s¡Ô#˚ $<ÛäT\ ìs¡«Væ≤+#·ã&ÉTqT.  Ms¡T ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ä yÓ’<ë´~ø±] (guidance)

e÷s¡Z<äs¡Ùø£eTT˝À |üì#̊j·TTqT.

yê´~Û Á|üuÛÑ\ì ÁbÕ+‘ê\˝À (Non endemic) yÓTTu…’̋ Ÿ j·T÷ì≥T¢ <ë«sê (Mobile Leprocy treatment unit) s√>∑T\≈£î

ùde\T n+~+#·T<äTs¡T. Á|ü‹ yÓTTu…’̋ Ÿ ̋ …Á|üdæ ∫øÏ‘·‡ j·T÷ì{Ÿ̋ À ̌ ø£ yÓ’<ë´~ø±], ̌ ø£ HêHé yÓT&çø£̋ Ÿ dü÷|üsYyÓ’»sY ̋ Òø£

|üs¡́ y˚ø£å≈£î&ÉT, Ç<ä›s¡T bÕsêyÓT&çø£̋ Ÿ ø±s¡́ ø£s¡Ô\T eT]j·TT Á&Ó’esY ñ+<äTs¡T.

Á|üdüTÔ‘·eTT neT\T˝À >∑\ Äs√>∑́  dü<äTbÕj·÷\T dü+K´ á ÁøÏ+~ ‘Ó*|æq $<Ûä+>± ø£\<äT. ø£wüß˜ ìj·T+Á‘·D

j·T÷ì≥T¢ Ò̋ø£ düe]+#·ã&çq ø£wüß˜ ìj·T+Á‘·D j·T÷ì≥T¢ 778, |ü≥ºD ≈£îwüß˜ πø+Á<äeTT\T 907, düπs«, $<ä́  ∫øÏ‘·‡

πø+Á<äeTT\T 5,744 ‘ê‘êÿ*ø£ ÄdüT|üÁ‹ (Hospitalisation) yês¡T¶ 290, dü]#˚j·TT X¯ÁdüÔ ∫øÏ‘·‡ j·T÷ì{Ÿ 75 (re-

constructive surgery unit), XÊ+|æ̋ Ÿ düπs« eT]j·TT n+#·Hê #˚j·TT (Assessment) j·T÷ì{Ÿ\T 40 (Sample

Survey cum Assessment Unit), yÓTTu…’̋ Ÿ …̋Á|üdæ ∫øÏ‘·‡ j·T÷ì{Ÿ\T 350 ø£\e⁄.

uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«eTT 1997 dü+e‘·‡s¡eTT˝À düe]+#·ã&çq ≈£îwüß˜yê´~ ãVæ≤wüÿs¡D ø±´+ô|Hé (Modified Leprosy

elimanation campain) Á|ü‹ sêÁwüºeTT˝À neT\T |üs¡#·e …̋qì ìs¡ísTT+∫q~. á ø±´+ô|sTTHéqT 1998 dü+e‘·‡s¡eTT

ẙT e÷düeTT ∫e]Hê{ÏøÏ 22 sêÁwüºeTT\˝À neT\T|üs¡#·ã&çq~. á eP´Vü≤eTT˝À yÓ’<ë´~Ûø±s¡T\≈£î, Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\≈£î

dü«#·Ã+<ä ùde\≈£î\≈£î ≈£îwüß˜ yê´~ >∑T]+∫ ≈£î¢|üÔ+>± |ü⁄qX¯Ãs¡D (Orientation) •ø£åD Çe«≥+ »]–+~. kÕe÷õø£

ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·T≥‘√bÕ≥T, Äs¡T s√E\ es¡≈£î Ç+{Ï+≥ ≈£îwüß˜ yê´~ nqTe÷q πødüT\î ø£qT>=qT q÷‘·q $~Ûì

ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À uÛ≤>∑+>± #˚s¡Ãã&çq~.

C≤rj·T ≈£îwüß˜ yê´~ ìs¡÷à\q ø±s¡́ Áø£eTeTTqî ã\|üs¡#·T≥≈£î Á|ü|ü+#· u≤´+≈£î#˚ ÁbÕC…≈£îº eT+ps¡T #˚dæq~

(World Bank Supported Project on National Leprosy Eradictation Project): Á|ü|ü+#· u≤´+≈£î

n<Ûë]‘· (Supported) C≤rj·T ≈£îwüß˜yê´~ ãVæ≤wüÿs¡D ÁbÕC…≈£îº jÓTTø£ÿ yÓTT<ä{Ï <äX¯ 1993`94 dü+e‘·‡s¡eTT˝À

ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ 31.03.2000 eTT–dæq~. á<äX¯̋ À 550 ø√≥¢ Ks¡TÃ‘√ ≈£L&çq ÁbÕC…≈£îº̋ À 292 ø√≥T¢ Á|ü|ü+#· u≤´+≈£î

n|ü>± Ç∫Ãq~. yÓTT<ä{Ï <äX¯ 1999 dü+‘·‡s¡eTT˝À ÁbÕs¡+uÛÑeTT ø±q|üŒ{ÏøÏ ≈£îwüß˜ yê´~ ÁbÕuÛÑ\´‘· (Prevelance)

24/10000 »Hêu≤ qT+&ç e÷]Ã 2001øÏ 3.7/10000 ‘·–Z+|üã&çq~. ≈£îwüß˜ yê´~ <ë«s¡ ø£\T>∑T n+>∑ yÓ’ø£\´eTT

≈£L&É ‘·–Z+#·T≥ Bì ñ<∆̊X¯́ eTT. ¬s+&ÉT n+‘·ø£+f… m≈£îÿe qT+&ç 2.7% ‘·–Z+|üã&ç j·T+.&ç.{Ï (eT*º Á&É>¥ ‘Ós¡|æ)

ø£eπsõ 99.5%≈£î ô|+#·ã&çq~. ¬s+&Ée <äX¯̋ À Á|ü|ü+#· u≤´+≈£î ÁbÕC…≈£îº eT÷&ÉT dü+e‘·‡sê\ ø=s¡≈£î 2001`02 dü+ˆˆ

qT+&ç ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq~. á ÁbÕC…≈£îº̋ À eT+ps¡T #˚j·Tã&çq q>∑<äT 249.8 ø√≥T¢. yÓTT‘·ÔeTT Ks¡TÃ˝À 166.35 ø√≥T¢

Á|ü|ü+#· u≤+≈£î˝ÀqT, Á|ü|ü+#· Äs√>∑́  dü+düú (WHO) 48 ø√≥T¢ $\Te>∑\ j·T+.&ç.{Ï eT+<äT\qT ñ∫‘·eTT>∑ Ç#·TÃq≥T¢

ˇ|üŒ+<äeTT #˚j·Tã&çq~. á ÁbÕC…≈£îº &çôd+ãs¡T 31, 2004 dü+ˆˆ q≈£î ≈£îwüß˜ yê´~ ÁbÕã\´‘· (Prevelance) πs≥T

24/10000≈£î, dü+e‘·‡s¡eTT˝À >∑T]Ô+#·ã&çq (Annual detection) πs≥T 3.3 ‘·–Z+|üã&ç $»j·Te+‘·eTT>∑

eTT–+#·ã&çq~.

uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·« ì<ÛäT\‘√ 2005 dü+ˆˆ qT+&ç C≤rj·T ≈£îwüß̃ ìyês¡D ø±s¡́ Áø£eTeTT ø=qkÕ–+|üã&ÉT#·Tqï~. n<äq|ü⁄

düVü‰j·TeTT Á|ü|ü+#· Äs√>∑́  dü+düú (WHO) eT]j·TT n+‘·sê®rj·T ≈£îwüß˜ ãVæ≤wüÿs¡D ô|ò&ÉπswüHé (International

Federation of Leprosy Elimination) qT+&ç \_Û+#·T#·Tqï~. Novartis ø£+ô|˙ Á|ü|ü+#· Äs√>∑́  dü+düú(WHO)

<ë«sê j·T+.&ç.{Ï eT+<äTqT ñ∫‘·eTT>∑ |ü+|æD° #̊j·TT#·Tqï~.
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C≤rj·T ≈£îwüß̃ ìs¡÷à\q ø±s¡́ Áø£eTeTT ø£èwüß̃ yê´~ n~Ûø£+>± >∑\ sêÁwüºeTT\ô|’ 2004`2005 dü+ˆˆ eT]j·TT 2005`2006

dü+ˆˆ\˝À ÁbÕã\´‘· πs≥TqT (Prevelance) \ø£ǻ +>± ô|≥Tºø=qï~. ÁbÕuÛÑ\´‘· πs≥T 2004`2005 dü+ˆˆ˝À 5/10,000,

ñ+&É>± 2005`06 dü+ˆˆ ˝À 3/10,000 ø£+f… m≈£îÿe πs≥TqT cut off point >± rdæø=ì n~Ûø£ ÁbÕ<Ûëq´‘· ø£*–q

õ˝≤¢\≈£î, u≤¢≈£î\≈£î e÷s¡Ãã&çq~.

2007 dü+ˆˆ ̋ À $dÔüè‘· |ü]o\q (scrutiny) ‘·s¡Tyê‘· 19 õ˝≤¢\T 275 u≤¢≈£î\T n~Ûø£ ÁbÕ<Ûäq´‘· ø£\$>± >∑T]Ô+|üã&ç

u≤¢ø˘ ≈£îwüß˜yê´~ ne>±Vü≤q ø±´+ô|sTTHé q&ç|æ+|üã&çq~.

|ü≥ºD ≈£îwüß˜ ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT (Urban Leprosy Control Programme): »Hêu≤ |ü]e÷DeTT, e\dü,

Äs√>∑́  dü<äTbÕj·TeTT\T dü]>± ̋ Òì ø£≥º&ÉeTT\T, |ü≥ºD ÁbÕ+‘·eTT\˝Àì ÁbÕã\´‘· e+{Ï ø£wüº‘·s¡yÓTÆq düeTdǘ \qT

>∑T]Ô+#·T≥≈£î |ü≥ºD ≈£îwüß˜ ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eT neX¯́ ø£‘· >∑T]Ô+#·ã&çq~.

2005 dü+ˆˆ qT+&ç |ü≥ºD ≈£îwüß̃ ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT neT\T |üs¡#·T≥≈£î uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«eTT 1 \ø£å ô|’>± »HêuÛ≤

ø£*–q |ü≥ºD ÁbÕ+‘·eTT\≈£î düVü‰ø±s¡eTT n+~+#·≥+ ÁbÕs¡+_Û+∫q~. düVü≤ø±s¡eTTqT n+~+#·T≥≈£î M\T>±

|ü≥ºD ÁbÕ+‘ê\T, {ÖHé wæ|t, eT<ä́ düú q>∑s¡eTT\T eT]j·TT n‹ ô|<ä› q>∑s¡eTT\T nqT Hê\T>∑T es¡ZeTT>± $uÛÑõ+|üã&çq$.

≈£îwüß˜ yê´~ ãVæ≤wüÿs¡D |ü]o\q (Leprosy Eliminiation Monitoring): ≈£îwüß˜ yê´~ ãVæ≤wüÿs¡D |ü]o\q

ø±s¡́ Áø£eTeTT ≈£îwüß˜ yê´~ ùde\qT, yê´~ ìsê∆s¡D, ∫øÏ‘·‡ HÓ’|ü⁄D´‘·\T, eT+<äT\ düs¡|òüsê ìs¡«Vü≤D eT]j·TT

düe÷#ês¡eTT eT]j·TT uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D (IEC), düeTÁ>∑‘·‘√ ≈£L&çq eTTK´ $wüj·TeTT ùdø£s¡D eT]j·TT |ü]dæú‘·T\

n+#·Hê nqT n+XÊ\qT ìs¡«]Ô+#·e˝dææj·TTqï~.

C≤rj·T msTT&é‡ ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT (National AIDS Control Programme): C≤rj·T msTT&é‡ ìj·T+Á‘·D

ø±s¡́ Áø£eTeTT uÛ≤s¡‘·<̊X̄eTT˝À 1987 dü+e‘·‡s¡eTT˝À ÁbÕs¡+_Û+#·ã&çq~. $$<Ûä n+X̄eTT\qT neT\T|üs¡∫ Áø£eTeTT>±

|üØo*+#·T≥≈£î Äs√>∑́ eTT eT]j·TT ≈£î≥T+ã dü+πøåeT eT+Á‹‘·«XÊK  ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£ $uÛ≤>∑yÓTÆq C≤rj·T msTT&é‡

ìj·T+Á‘·D dü+düúqT @s¡Œs¡∫q~.

á ø±s¡́ Áø£eTeTT jÓTTø£ÿ ñ<̊∆X̄´eTT:

! ôV≤#Y.◊.$ yê´|æÔ ìyês¡D.

! ôV≤#Y.◊.$ n+≥TøÏ eTs¡DeTT\T eT]j·TT s√>∑‘·‘·«eTT (Morbidity)qT ‘·–Z+#·T≥.

! ôV≤#Y.◊.$ n+≥T <ë«sê kÕ+|ò”Tø£, Ä]›ø£ |ü]dæú‘·T\ô|’ ôV≤#Y◊$ n+≥T Á|üuÛ≤e+ ‘·–Z+#·T≥.

ø±s¡́ Áø£eT eTTK´ <äX¯\T

1986 dü+ˆˆ ` ôV≤#Y.◊.$ yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï πødüTqT ø£qT>=qT≥

` Äs√>∑́  eT+Á‹‘·« XÊK C≤rj·T msTT&é‡ ø£$T{°ì kÕú|æ+#·T≥

` ◊.dæ.j·TyéT.ÄsY (ICMR) msTT&é‡ {≤dtÿ bǫ̀ sY‡ (Á|ü‘̊´ ì|ü⁄DT\ ãè+<äeTT) ìj·T$T+#·T≥.

1990 dü+ˆˆ ` eT<ä́ +‘·s¡ Á|üD≤[ø£ (Medium term plan) qT Hê\T>∑T sêÁcÕº\˝À eT]j·TT |ü≥ºD\˝À

ÁbÕs¡+_Û+#·T≥.

1992 dü+ˆˆ ` ôV≤#Y.◊.$ yê´|æÔì ‘·–Z+#·T≥≈£î C≤rj·T msTT&é‡ ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT (National AIDS

Control Organisation NACO) qT ÁbÕs¡+_+#·T≥.

` C≤rj·T msTT&é‡ ìj·T+Á‘·D ãè+<äeTTqT (Board) #·≥ºØ‘ê´ @s¡Œs¡T#·T≥.
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1999 dü+ˆˆ ` C≤rj·T msTT&é‡ ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT (NACP) ÁbÕs¡+_+∫ Á|ües¡ÔHê ìj·Te÷e[˝À

e÷s¡TŒ, $πø+ÁBø£s¡D, eT]j·TT Á|üuÛÑT‘̊«‘·s¡ düsdüú\T (NGOs) uÛ≤>∑kÕ«eT´eTT ô|’ πø+ÁBø£]+#·T≥.

` sêÁwüº msTT&é‡ ìj·T+Á‘·D kıôd’{Ïì kÕú|æ+#·T≥.

2002 dü+ˆˆ ` C≤rj·T msTT&é‡ ìj·T+Á‘·D #·≥ºeTTqT d”«ø£]+#·T≥ (adopted).

` C≤rj·T s¡ø£Ô ìj·Te÷e[ #·≥ºeTTqT d”«ø£]+#·T≥

2004 dü+ˆˆ ` j·÷+{Ï]Á{ÀyÓ’s¡̋ Ÿ ∫øÏ‘·‡qT ÁbÕs¡+_+#·T≥.

2006 dü+ˆˆ ` Áô|’$TìdüºsY n<ä́ ø£å‘·q msTT&é‡ ô|’ C≤rj·T øöì‡ Ÿ̋ @s¡Œs¡#·T≥.

` ∫qï |æ\¢\≈£î j·÷+{Ï ]Á{ÀyÓ’s¡̋ Ÿ ∫øÏ‘·‡≈£î C≤rj·T #·≥ºeTTqT s¡÷bı+~+#·T≥.

2007 dü+ˆˆ ` C≤rj·T msTT&é‡ ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT III qT ◊<äT dü+e‘·‡s¡eTT\ (2007`2012) ø=s¡≈£î

ÁbÕs¡+_Û+#·T≥ nqTn+X¯eTTô|’ ne>±Vü≤q  @s¡Œs¡#·Tø=ì<äX¯\ <ë«s¡ H˚s¡TÃø=ìq bÕsƒ¡́ X¯eTT\

<ë«sê uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À msTT&é‡ n+≥T C≤|ǘ eTTqT (epidemic) ìj·T+Á‹+#·T≥ ‘·–Z+#·T≥

nqT <Û̊́ j·T+ ø£*–ñ+&ÉT≥ ‘·<äTqT>∑TD+>± ìyês¡D, eT<ä›‘·TÔ dü+s¡ø£åD ∫øÏ‘·‡\qT sêuÀe⁄ 5

dü+ˆˆ á ÁøÏ+~ 4 <äX¯\ <ë«s¡ kÕ~Û+#·T≥.

1. kÕ<Ûës¡D »HêuÛ≤ eT]j·TT nbÕj·Tø£s¡ düeT÷Vü≤\˝À (high risk) ôV≤#Y.◊.$ n+≥T

k˛ø£≈£î+&É ìyê]+#·T≥.

2. ôV≤#Y.◊.$ ̋ Ò<ë msTT&é‡‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT e´≈£îÔ\≈£î eT<ä∆rø£s¡D ∫øÏ‘·‡ n+~+#·T≥.

3. <˚X¯, sêÁwüº, õ˝≤¢ kÕúsTT\˝À ìyês¡D, dü+s¡ø£åD, eT<ä›‘·TÔ ∫øÏ‘·‡ n+~+#·T kÂø£s¡́ eTT\T

ø£*Œ+#·T≥.

4. <˚X¯yê´|üÔ+>± düe÷#ês¡ ìs¡«Vü≤D e´edüú eP´Vü≤eTT\qT  ã\|üs¡#·T≥.

C≤rj·T msTT&é‡ ìyês¡D eT]j·TT ìj·T+Á‘·D (National AIDS Prevention and Control Policy):

C≤rj·T msTT&é‡ ìyês¡D eT]j·TT ìj·T+Á‘·D bÕ\d”ì @Á|æ̋ Ÿ 2002 dü+ˆˆ˝À uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«+ ÄyÓ÷~+∫q~.

nsTT‘˚ eTÚ[ø£ $<ÛëHê\T, dü÷Á‘·eTT\T ̋ Òø£ Á|üe÷D≤\˝À e÷s¡TŒ #˚j·T Ò̋<äT.

msTT&é‡ n+≥T C≤&É´eTT eT]j·TT <ëì Á|üuÛ≤eeTT, yê´|æÔ πs≥T |üP]Ô>∑ 2007 dü+ˆˆ˝À|ü⁄ ‘·–Z+#·T \øå±´ìï

ìs¡ísTT+#·ã&çq~.

1. düTs¡øÏå‘· s¡ø£Ô e÷]Œ&ç ø±s¡´Áø£eTeTT: s¡ø£Ô e÷]Œ&ç ùde\T Äs√>∑´ dü+s¡ø£åD e´edüú˝À uÛ≤>∑+>±

|üs]>∑DÏ+#·ã&çq~. <˚X¯ sêÁwüºkÕúsTT\˝À s¡ø£Ô e÷]Œ&ç øöì‡ Ÿ̋ @s¡Œs¡#·ã&çq$. Áb˛ù|òwüq Ÿ̋ ã¢&é &√H˚wüHé 1998 dü+ˆˆ

qT+&ç <˚X¯eT+‘·≥ ìùw~Û+#·ã&çq~. dü«#·+<ä s¡ø£Ô <ëqeTT Áb˛‘ê‡Væ≤dü÷Ô, n~Ûø±s¡ |üPs¡«ø£eTT>∑ nqTeT‹+|üã&çq

s¡ø£Ô <ëq πø+Á<äeTT\qT e÷Á‘·y˚T q&ÉT|ü⁄≥≈£î nqTeT‹+|üã&çq$. Ç+<äT eT÷\eTT>∑ s¡ø£ÔeTT, s¡ø£Ô dü+ã+~‘·

ñ‘êŒ<äø±\qT düTs¡øÏå‘·yÓTÆq |ü<ä›‹˝À ùdø£]+∫ X¯óB∆#˚dæ, uÛÑÁ<ä|üs¡∫ |ü+|æD° #˚j·TT e´edüúqT ìsê∆]+#·T≥≈£î (En-

sure) ‘·–q @sêŒ≥T¢ #˚j·Te …̋qT. ÁbÕ+rj·T s¡ø£Ô |üØø£å πø+Á<äeTT\T kÕú|æ+|üã&ç Á|üuÛÑT‘·«, e´øÏÔ>∑‘·, dü«#·Ã+<ä

$uÛ≤>∑eTT\‘√ dü+ã+<ÛäeTT ø£*–q s¡ø£Ôì~Û πø+Á<äeTT\‘√ nqTdü+<ëì+#·ã&çq~. nqTdü+<ëì+#·ã&çq s¡ø£Ôì~Û

πø+Á<äeTT\ qT+&ç s¡ø£ÔqeT÷Hê\qT |üØøÏå+∫, ôV≤#Y.◊.$ >∑T]+∫q |òü*‘·eTT\qT n<˚ s√Eq ìy˚~ø£\qT Ç#·TÃ≥ .

ÁbÕ+rj·T s¡ø£Ô |üØø£å πø+Á<äeTT\ eTTK´ $~. C≤rj·T s¡øÏå‘· s¡ø£Ô #·≥ºeTT Á|üø±s¡eTT Á|ü‹ j·T÷ì{Ÿ ã¢&éqT ôV≤#Y.◊.$
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ôV≤|üf…Æ{°dt, eT Ò̋]j·T, dæ|òæ*dt e+{Ï n+≥T s√>∑eTT\qT ñqï$ Ò̋ì$ ìsê∆]+#·T≥‘√bÕ≥T 2001 dü+ˆˆ pHé 1

qT+&ç ôV≤#Y.◊.$ s¡ø£Ô|üØø£å ≈£L&É ‘·|üŒì dü]jÓÆTq~. n‘·́ edüs¡ Á|üdüeeTT\T, j·÷øÏ‡&Ó+{Ÿ ùde\≈£î s¡ø£ÔeTT n+<äTu≤≥T˝À

ñ+&ÉTq≥T¢ s¡ø£Ôì~Û πø+Á<äeTT\T @sêŒ≥T #˚j·Tã&çq$. s¡ø£Ôì~Û πø+Á<äeTTqT ìs¡«Væ≤+#·T dü<äTbÕj·TeTT Ò̋ì Á>±MTD

ÁbÕ+‘·eTT˝À s¡ø£ÔeTT \_Û+#·T≥qT düT\uÛÑ‘·s¡eTT #˚j·TT≥≈£î Á|ü‹ ¬s|òü̋ Ÿ j·T÷ì{Ÿ‡˝À (m|òt.ÄsY.j·TT) s¡ø£Ôì~Û

πø+Á<äeTT\qT kÕú|æ+|üe …̋qì Á|üuÛÑT‘·«eTT ìs¡ísTT+∫q~. <˚X¯eTT˝À 2,177 ø£+f… m≈£îÿe s¡ø£Ôì~Û πø+Á<äeTT\≈£î

s¡ø£ÔeTT düs¡|òüsê #˚j·T≥≈£î n~Ûø±s¡ |üP]‘· nqTeT‹ Çe«ã&çq~. M{Ï̋ À 561 Áù|y˚≥T Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋‡, 473 Á|üy˚≥T ã¢&é

u≤+≈£î\T, 288 dü«#·Ã¤+<ä ì~Û ã¢&é u≤´+≈£î\T, 855 Á|üuÛÑT‘·« s¡ø£Ôì~ πø+Á<äeTT\T ø£\e⁄. Ç+<äT˝À 833 s¡ø£Ôì~Û

πø+Á<äeTT\T Ä<ÛäT˙ø£]+#·ã&çq$. M{Ï‘√ bÕ≥T>± õ˝≤¢ kÕúsTT eT]j·TT Ç‘·s¡ s¡ø£Ôì~Û πø+Á<äeTT\T dü«‘·+Á‘·eTT>∑

ôV≤#Y.◊.$ |üØø£å dü<äTbÕj·TeTT\T HÓ\ø=\TŒø=qï$. n+‘˚ø±ø£ 154 ÁbÕ+rj·T s¡ø£Ô|üØø£å πø+Á<äeTT\T, 9 ôV≤#Y.◊.$

¬s|òü¬sHé‡ ôd+≥s¡T¢ <̊X̄eTT˝À |üì#̊j·TT#·Tqï$. õ˝≤¢ kÕúsTT s¡ø£Ôì~Û πø+Á<äeTT\ es¡≈£î ôV≤#Y.◊.$ øÏ{Ÿ‡ düs¡|òüsê #̊j·Tã&çq$.

øöì‡*+>¥ eT]j·TT ôV≤#Y.◊.$ f…dæº+>¥ πø+Á<ë\T: |üØø£å≈£î eTT+<äT ‘·s¡Tyê‘· e´øÏÔ jÓTTø£ÿ n+^ø±s¡eTT

(Voluntary)‘√ øöì‡*+>¥ Ç∫Ã, ôV≤#Y.◊.$ |üØø£å #̊j·TT≥.

ôV≤#Y.◊.$ |üØø£å\ jÓTTø£ÿ ñ<∆̊X¯eTT :

! »HêuÛ≤ ̋ Òø£ ñ|ü düeT÷Vü≤\˝À (Sub group) ̋ À ôV≤#Y.◊.$ n+≥T Á|ües¡ÔqqT (trend) >∑eTì+#·T≥.

! nej·Te Á>∑V”≤‘·\≈£î s¡ø£ÔeTT, nej·TeeTT, ø£DeTT\T |üØøÏå+∫ ‘·<ë«sê s¡ø£åD ø£*Œ+#·T≥.

! ôV≤#Y.◊.$ k˛øÏq e´≈£îÔ\ n+^ø±s¡eTT ̋ Òø£ ̌ |üŒ+<äeTT ẙTs¡≈£î s¡ø£ÔeTT |üØøÏå+#·T≥ eT]j·TT n+≥T >∑T]Ô+#·T≥.

! Á|üdüe düeTj·TeTT˝À ‘·*¢ qT+&ç _&É¶≈£î ôV≤#Y.◊.$ dü+Áø£eTD ìyês¡D, …̋’+–ø£ dü+Áø£eTD yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘·‡¬ø’

]|òüsY #̊j·TT≥.

! ø£+&√yéT yê&Éø£+ Áb˛‘ê‡Væ≤+#·T≥.

! n+≥T k˛≈£î neø±X¯eTT (Opportunistic) ø£\yê]øÏ düü+s¡ø£åD eT]j·TT ∫øÏ‘·‡ bı+<äT≥≈£î Áb˛‘ê‡Vü≤eTT

! ôV≤#Y.◊.$ k˛øÏq e´≈£îÔ\≈£î ø£åj·T n+≥T ìs¡«Vü≤D.

! j·÷+{Ï ]Á{ÀyÓ’s¡̋ Ÿ ‘Ós¡|æ (ART) ø=s¡≈£î ìs¡ísTT+|üã&çq yÓ’<ä́  πø+Á<äeTT\≈£î ]|òüsY #˚j·TT≥ e+{Ï $$<ä

ôV≤#Y.◊.$ ìyês¡D eT]j·TT dü+s¡ø£åD Ç+≥sY yÓHéḨé\˝À yê˝+≥Ø øöì‡*+>¥ eT]j·TT |üØø£å (VCT) eTTK´yÓTÆq~.

ôV≤#Y.◊.$ bÕõ{Ïyé nì ìsê∆]+|üã&ç Bì >∑÷]Ã ne>±Vü≤q bı+~q e´≈£îÔ\˝À ø£*–q e÷qdæø£ kÕe÷õø£, Á|ües¡Ôq

eT]j·TT yÓ’<ä́  dü+ã+~‘· düeTdǘ \T ≈£î≥T+ã JeqeTT˝À n\»&ç, kÕe÷õø£ düŒ+<äq, |üì#˚j·TT Á|ü<˚X¯eTT˝À

Ç‘·s¡T\ Á|ües¡Ôq, e÷qe Vü≤≈£îÿ\qT Á|ü‘·́ ø£åeTT>∑, Ò̋<ë |üs√ø£åeTT>∑ Á|üuÛ≤$‘·eTT #˚kÕÔsTT. yê\+≥] øöì‡*+>¥

eT]j·TT f…dæº+>¥ (VCT) nqTq~ >√|ǘ ‘· (Confidential)qT bÕ{Ï+#·TqT eT]j·TT Cost Effective e+{Ï $<ÛëHê\qT

nqTdü]dü÷Ô ôV≤#Y◊$ k˛øÏq e´≈£îÔ\≈£î düe÷#ês¡eTT, $<ä́ , uÛ≤e e´øÏÔø£s¡D\‘√ Á|ües¡Ôq˝À e÷s¡TŒ ‘Ó#·TÃ≥≈£î

Á|üj·T‹ï+#·e …̋qT.

H˚wüq Ÿ̋ msTT&é‡ ø£+Á{À Ÿ̋ Äs¡ZHÓ’CÒwüHé (NACO) nìï sêÁcÕº\˝À $dæ{Ïdæ (VCTC) \qT kÕú|æ+#·T≥≈£î eT<ä›‘·T

ì#ÓÃqT. $dæ{Ï ôd+≥s¡T¢ yÓ’<ä́  ø£fi≤XÊ\ nqTã+<ä Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋‡, õ˝≤¢kÕúsTT Á|ü‹ m|òt.ÄsY.j·TT Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋‡ eT]j·TT

ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT\˝À ø£\e⁄. $dæ{Ïdæ\˝À msTT&é‡ k˛øÏq e´≈£îÔ\≈£î kÕe÷õø£, e÷qdæø£ eT<ä›‘·TÔ \_Û+#·TqT,

n+≥T k˛≈£î nbÕj·TeTT (risk) ø£*–q yê]øÏ yê´~ dü+Áø£eTD, ìyês¡D, ∫øÏ‘·‡ eT]j·TT dü+s¡ø£åD ø=s¡≈£î

nqTdü+<ÛëqeTT ø£*– ñ+&ÉT≥ $dæ{Ï ôd+≥s¡¢ eTTK´ ñ<̊›X̄eTT.
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…̋’+–ø£ yê´<äT\ dü+Áø£eTD ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT:

ôV≤#Y◊$ eT]j·TT …̋’+–ø£ yê´<äT\T >∑\ e´≈£îÔ\ Á|ües¡Ôq rs¡T, yê{Ï dü+Áø£eTD π̌ø $<ÛäeTT>∑ ñ+&ÉTqT. ø±e⁄q á

yê´<äT\ ìj·T+Á‘·D\qT nqTdü+<ÛëqeTT #˚j·Tã&çq$. ̋ …’+–ø£ yê´<äT\T ø£\yê]˝À ôV≤#Y◊$ yê´|æÔ n~Ûø£eTT>± ñ

+&ÉTqT. ø±e⁄q ôV≤#Y.◊.$ n+≥TqT ìyê]+#̊ eP´Vü≤eTT˝À ̋ …’+–ø£ yê´<äT\ ìsê›s¡D eT]j·TT ∫øÏ‘·‡ ÁbÕeTTK´yÓTÆq~>∑

>∑T]Ô+#·ã&çq~.

ø£+&√yéT yê&ÉT≥≈£î Áb˛‘ê‡Vü≤eTT (condom promotion)

uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À ôV≤#Y.◊.$ n+≥T Ád”Ô, |ü⁄s¡Twü ̋ …’+–ø£ dü+ã+<Ûë\ <ë«sê n~Ûø£+>± yê´|æ+#·T #·Tqï~. ôV≤#Y◊$ yê´|æ+#·T

e÷sêZ\˝À Ç~ ÁbÕ<ÛëqyÓTÆq~. 85% ôV≤#Y.◊.$ n+≥T düTs¡øÏå‘·eTT ø±ì eT]j·TT m≈£îÿe eT+~‘√ ̋ …’+–ø£ dü+ã+<ë\T

ñqï yê]øÏ k˛≈£î‘·T+~. á e÷s¡ZeTT <ë«sê yê´|æ+#·T n+≥TqT dü]jÓÆTq ø£+&√yéT yê&Éø£+ <ë«s¡ ìyê]+#· e#·TÃqT.

ø£+&√yéT yê&ÉTø£ ‘̊*ø£ nsTTq|üŒ{ÏøÏ Bì yê&Éø£eTTqT <̊X̄eT+‘·≥ Áb˛‘ê‡Væ≤+#·T≥≈£î á ÁøÏ+~ n+X̄eTT\ô|’ |ü{ÏwüºyÓTÆq

Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷] neX¯́ ø£‘· ø£\<äT.

1. ø£+&√yéT yê&Éø£+ ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D |ü<ä∆‹>± >±ø£, ôV≤#Y.◊.$ eT]j·TT mdt.{Ï.&ç ìyês¡D≈£î ≈£L&É ñ‘·ÔyÓTÆq

|ü<ä›‹>± Á|ü»\qT $e]+#·e …̋qT.

2. ôV≤#Y.◊.$ eT]j·TT mdt.{Ï.&ç dü+Áø£eTD ìyês¡D≈£î ø£+&√yéT Á|ü<ÛëqyÓTÆq kÕ<ÛäqeTT nsTT‘˚ y˚XÊ´ eè‹Ô̋ À

ø£\yês¡T yê] $≥T\qT ̌ |æŒ+#·e …̋qT.

3. Á|ü»\≈£î n+<äTu≤≥T˝À ‘·–q düeTj·÷ìøÏ ‘·≈£îÿe Ks¡TÃ‘√ HêD´yÓTÆq ø£+&√yéT\qT n+<äTu≤≥T˝À ñ+#·e …̋qT.

H˚wüq˝Ÿ msTT&é‡ ø£+Á{À˝Ÿ Äs¡ZHÓ’CÒwüHé (NACO) ø£+&√yéT yê&ÉTø£ Áb˛‘ê‡Vü≤eTT˝À eT÷&ÉT Á|ü<ÛëqyÓTÆq

$wüj·TeTT\˝À >∑T]Ô+#·<ä–q |ü⁄s√>∑‹ì kÕ~Û+∫q~.

! ø£+&√yéT HêD´‘·

! k˛wü̋ Ÿ e÷¬sÿ{Ï+>¥

! Á|üuÛÑT‘˚«‘·s¡ dü+düú\T (NGOs)

Hêø√ (NACO) Á|ü|ü+#· Äs√>∑́  dü+düú#̊ Á|ü‹bÕ~+∫q ìã+<Ûäq\qT (Parameters) neT\T˝ÀìøÏ rdæø=ì e∫Ãq~.

á ìã+<äq\qT nqdü]dü÷Ô ‘·j·÷Ø<ës¡T\T ø£+&√yéTqT (Lubricant condoms ) ‘·j·÷s¡T#˚j·TT#·THêïs¡T.

ôV≤#Y.◊.$ ì|òü÷ (HIV Survillance): ◊.dæ.j·T+.ÄsY (ICMR) yês¡T H˚wüq Ÿ̋ Çì‡º≥÷´{Ÿ Ä|òt yÓ’sê\õ, |üPD…,

eT]j·TT ÁøÏwæºj·THé yÓT&çø£̋ Ÿ nk˛dæj̊TwüHé, yÓ\÷¢sY\˝À 1985 dü+ˆˆ˝À Á|üe÷<äø£s¡ düeT÷Vü≤eTT\ qT+&ç (High Risk)

s¡ø£Ô qeT÷Hê\qT ùdø£]+∫ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À ôV≤#Y.◊.$ ñìøÏì |üØøÏå+∫Hês¡T. yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï ôV≤#Y.◊.$ πødüT 1986

dü+ˆˆ˝À #ÓHÓï˝À ìsê›]+#·&ÉyÓTÆq~. ôV≤#Y.◊.$ dü+Áø£$T+#·T e÷sêZ\T eT]j·TT uÛÖ>√[ø£ yê´|æÔì (Geographical

spread) ìsê∆]+#·T≥≈£î nedüs¡yÓTÆq #·s¡́ \qT #̊|ü≥Tº≥≈£î 62 ì|òü÷ ôd+≥s¡¢ 9 ¬s|òü¬sHé‡ ôd+≥s¡¢qT $düè‘· |üs¡∫Hês¡T.

Sentinel Survillance $<ÛëHêìï 1993 dü+ˆˆ˝À @sêŒ≥T #˚dæ XÊÁd”Ôj·T $<ÛëHê\ |ü≥¢ ne>±Vü≤q ø£*Z+#·≥yÓTÆq~.

n~Ûø£ eT]j·TT ̌ ø£ yÓ÷düÔs¡T nbÕj·Tø£s¡ Á|ües¡Ôq ø£*–q düeT÷Vü≤\˝À s¡ø£ÔqeT÷Hê\T ùdø£]+∫ bÕõ{Ï${Ï, Serop-

ositivity Ø‹ì (trend) >∑T]Ô+#·T≥. uÛ≤s¡‘·<̊X̄eTT˝À yê´~ yê´|æÔì >∑T]Ô+#·T≥, ìyê]+#·T≥ eT]j·TT ìj·T+Á‘·D\≈£î

dü]jÓÆTq eP´Vü≤eTT\qT ‘·j·÷s¡T#̊j·TT≥≈£î $$<ä ì|òü÷ #·s¡́ \qT #̊|ü≥º&É+ nsTTq~.
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$$<Ûä ì|òü÷ #·s¡́ \T:

1. ôV≤#Y.◊.$ì ø£ìô|≥Tº ì|òü÷ (Sentinal Survillance)

2. ôV≤#Y.◊.$ s¡ø£Ô qeT÷Hê ùdø£s¡D ì|òü÷ (Sero Survillance)

3. msTT&é‡ πødüT ì|òü÷ (AIDS case Survilllance)

4. mdt.{Ï.&ç ì|òü÷ (STD Survillance)

5. Á|ües¡Ôq |ü<ä›‘·T\ô|’ ì|òü÷ (Behavioural Survillance)

6. ø£åj·T e+{Ï Ç‘·s¡ yê´<äT\ ì|òü÷‘√ ≈£L&çq ì|òü÷ (Integration with Survillance of Ohter dis-

eases like tuberculosis)

bÕsƒ¡XÊ\ msTT&é‡ $<ë´ ø±s¡́ Áø£eTeTT (School AIDS Educaton Programme):  H̊wüq Ÿ̋ msTT&é‡ ìj·T+Á‘·D

ø±s¡́ Áø£eTeTT, bÕsƒ¡XÊ\ msTT&é‡ $<ë´ ø±s¡́ Áø£eTeTT, (NACP ̀  H˚wüq Ÿ̋ msTT&é‡ ø£+Á{À Ÿ̋ Áb˛Á>±yéT) eTTK´yÓTÆq~.

á $<Ûëq+ <ë«sê j·TTe‘·̋ À ne>±Vü≤qqT ô|+#·T≥, u≤<Ûë´‘·j·TT‘·yÓTÆq JeqXË’*ì n_Ûeè~∆ #˚j·TT≥ yÓTT<ä\>∑T

n+XÊ\ô|’ <äèwæº kÕ]+#·≥yÓTÆq~. ̌ πø$<ÛäyÓTÆq #·s¡́ \T (Uniformity) #·s¡́ \T #̊|ü≥Tº≥≈£î •ø£åD e÷&É÷´ Ÿ̋qT ªª …̋]ï+>¥

|òüsY ̋ …’|òt ̀  Learning for Life C≤rj·TkÕúsTT˝À s¡÷bı+~+#·ã&ç sêÁwüºeTT\≈£î |ü+|”D° #˚j·Tã&çq~. sêÁwüº msTT&é‡

k˛ôd’{Ï\T, bÕsƒ¡XÊ\, ñqï‘· ‘·s¡>∑‹ $<ë´]∆ì $<ë´s¡T›\≈£î, k˛ŒsYº‡ eT]j·TT j·T÷‘Y mô|ò’sY $uÛ≤>∑eTT, ø± Ò̋õ eT]j·TT

j·T÷ìe]‡{°\˝À ne>±Vü≤q ø±s¡́ Áø£eTeTT\T ìs¡«Væ≤+#·T≥.

düe÷#ês¡eTT, $<ä́  uÛ≤e e´øÏÔø£s¡D: H˚wüq Ÿ̋ msTT&é‡ ø£+Á{À Ÿ̋ Áb˛Á>±yéT düe÷#ês¡eTT, $<ä́ , uÛ≤e e´øÏÔø£s¡D

(IEC-Information, Education and Communication) ø±s¡́ Áø£eTeTT\T ñ<äè‘·eTT>± #˚|ü{Ïºq~.

ñ<∆̊X¯́ eTT\T:

1. ne>±Vü≤q ô|+#·T≥

2. kÕe÷q´ Á|ü»\˝À msTT&é‡ eT]j·TT mdt.{Ï.&ç >∑T]+∫q C≤„qeTTqT eT]j·TT dü+Áø£eTDe÷s¡ZeTT\T yê{Ï

ìyês¡D |ü<ä∆‘·T\ |ü≥¢ |ü]C≤„qeTT ô|+#·T≥.

3. ns¡øÏå‘· ̋ …’+–ø£ dü+ã+<ÛäeTT\≈£î <ä÷s¡eTT>∑qT+&ÉT≥, ø£+&√yéT yê&ÉTø£, dæs¡+õ\T dü÷<äT\T, ÁøÏ$Ts¡Væ≤‘·yÓTÆq$

yê&ÉT≥, dü«#·Ã+<ä s¡ø£Ô <ëq$T#·TÃ≥ yÓTTˆˆ eT+∫ |ü<ä›‘·T\qT Áb˛‘ê‡Væ≤+#·T≥.

4. düe÷»eTT˝À $$<Ûä düeT÷Vü≤\T yê] yê] ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\˝À msTT&é‡ dü+ã+~‘· dü+<̊X̄eTT\qT, ø±s¡́ Áø£eTeTT\qT

ìs¡«Væ≤+#·Tq≥T¢ Áb˛‘ê‡Væ≤+#·T≥.

5. ôV≤#Y.◊.$ eT]j·TT msTT&é‡ yê´~‘√ uÛ≤<ä|ü&ÉT#·Tqï yê]øÏ dü+s¡ø£åD eT]j·TT |ü⁄qsêyêdü (rehabilitation)

yê‘êes¡DeTT ø£*Œ+#·T≥.

ôV≤#Y.◊.$ msTT&é‡ >∑T]+∫q ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·T≥≈£î Ä<ÛäTìø£ <äèX¯́ , ÁXÊe´, ÁX¯eD e÷<Ûä́ e÷\T m+‘·>±H√

<√Vü≤<ä|ü&çq$. eTTÁ<äD, m˝≤Áø±ºìø̆ bÕÁ‹πøj·TT\ düe÷ẙXÊ\T, e´øÏÔ>∑‘· uÛ≤e e´øÏÔø£s¡D düe÷ẙXÊ\T, Á|ü#ês¡ kÕ<ÛäHê\

<ë«s¡ dü‘·Œ*‘·eTT\î kÕ~Û+#·>∑*–Hês¡T. Hêø√ (NACO) 1996 dü+ˆˆ qT+&ç b˛düºs¡¢qT, bÕ+ …̋≥T¢, ∫qï |ü⁄düÔø£eTT\T,

yêsêÔ |üÁ‹ø£\˝Àì Á|üø£≥q\T, #·\q ∫Á‘· øÏ¢|æŒ+>∑T\T, {Ï.$, πs&çjÓ÷\˝À Á|üø£≥q\T, >√&É\ MT<ä ∫Árø£s¡D\T,

dæìe÷ ôd’¢&ÉT¢ e+{Ï$ Væ≤+~ eT]j·TT nH˚ø£ u≤wü\˝À ‘·j·÷s¡T#˚j·Tã&ç Á|ükÕs¡eTT #˚j·Tã&çq$.



82

≈£î≥T+ã dü+πøåeT ne>±Vü≤q ø±´+ô|sTTHé (Family Welfare Awareness Campaign):

ôV≤#Y.◊.$ / msTT&é‡ eTVü‰e÷à] (epidemic) <ë«s¡ <˚X¯eTT˝À |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô nej·Tyê\ n+≥T (RTI), mdt.{Ï.&ç ̀

…̋’+–ø£ dü+uÛÑ+<ë\ <ë«sê n+≥T e+{Ï n+XÊ\≈£î ÁbÕeTTK´‘·qT ô|+∫q$. eTT+<ädüTÔ ìsê∆s¡D (Early Diagnosis)

düeTs¡∆e+‘·eTsTTq ∫øÏ‘·‡ ôV≤#Y.◊.$ / msTT&é‡ dü+Áø£eTD\qT >∑D˙j·T+>∑ ‘·–Z+#·T≥ \ø£ǻ +>± ìsê∆]+#·Tø=qï$.

≈£î≥T+ã dü+πøåeT ne>±Vü≤q ø±´+ô|sTTHé <ë«s¡ Á>±MTD, eT]j·TT kÕe÷q´ Á|ü»\≈£î |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô nej·Tyê\

Äs√>∑́ eTTq≈£î dü+ã+<äyÓTÆq eTTK´ $wüj·TeTT>± >∑T]Ô+#·e#·TÃ. ø±´+ô|sTTHéqT 2003 dü+ˆˆ˝À ÁøÏ+~ ñ<∆̊XÊ\‘√

ÁbÕs¡+_Û+#·ã&çq~.

1. Á>±MTD, eTT]øÏyê&É eT]j·TT Ç‘·s¡ ã\V”≤q es¡ZeTT\ yê]øÏ ôV≤#Y.◊.$ / msTT&é‡ >∑÷]Ã ne>±Vü≤q ô|+#·T≥.

2. Á|üuÛÑT‘·« s¡+>∑ dü+düú\˝À ÄsY.{Ï.◊ / mdt.{Ï.&ç ìs¡«Vü≤D≈£î \uÛÑ́ eT>∑T ùde\ >∑T]+∫ Á|ü»\≈£î ne>±Vü≤q

ø£*Œ+#·T≥.

3. ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  e´edüú ÁøÏ+<ä \uÛÑ́ eT>∑T edü‘·T\T, eT+<äT\T ñ|üjÓ÷–+#·Tø=ì eTT+<ädüTú yê´~ ìsê∆s¡D

eT]j·TT ẙ>∑e+‘·yÓTÆq ∫øÏ‘·‡qT n+<äTu≤≥T˝ÀìøÏ ‘Ó#·TÃ≥.

4. Äs√>∑́  e´edüú ÁøÏ+~ |üì#˚j·TT yÓ’<ä́  eT]j·TT bÕsêyÓT&çø£̋ Ÿ dæã“+~ì ã\|üs¡#·T≥ <ë«s¡ ôV≤#Y.◊.$ /

msTT&é‡ eTVü≤eTà] |ü≥¢ nedüs¡eT>∑T Ø‹˝À düŒ+~+#·Tq≥T¢ #˚j·TT≥.

5. ÄyÓ÷<äeTT bı+~q s¡ø£Ô ì<ÛäT\ qT+&ç s¡ø£ÔeTT ì\Te#̊j·TT ôd+≥s¡¢ qT+&ç düTs¡øÏå‘·yÓTÆq s¡ø£ÔeTTqT $ìjÓ÷–+#·T≥.

6. >∑s¡“¤<Ûës¡D, Á|üdüe eT]j·TT bÕ*#·TÃ düeTj·TeTT\˝À ‘·*¢ qT+&ç _&É¶≈£î ôV≤#Y.◊.$ / msTT&é‡ dü+Áø£eTD

>∑T]+∫ ‘Ó*dæø=ìj·TT+&ÉT≥.

j·÷+{Ï ` ]Á{ÀyÓ’s¡˝Ÿ Á{°{ŸyÓT+{Ÿ (Anti Retroviral Treatment): j·÷+{Ï ]Á{ÀyÓ’s¡˝Ÿ Á{°{ŸyÓT+{Ÿ á

ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À q÷‘·q |ü<∏äø£eTT (New initiative). ôV≤#Y.◊.$ yê´~ m≈£îÿe dü+uÛÑeeTT\T ø£*– ñqï mì$T~

sêÁwüºeTT\˝À (‘·$Tfi¯Hê&ÉT, Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ, ‘Ó\+>±D, eTVü‰sêÁwüº, ø£sêí≥ø£, eTDÏ|üPsY, Hê>±˝≤+&é eT]j·TT &ç©¢)

πø+Á<äÁ|üuÛÑT‘·«eTT j·÷+{Ï]Á{ÀyÓ’s¡̋ Ÿ Á{°{ŸyÓT+≥TqT ñ∫‘·eTT>∑ n+~+#·T≥≈£î ìs¡ísTT+∫q~. ôV≤#Y.◊.$ k˛øÏq

>∑]“¤DÏ\T, 15 dü+ˆˆ˝À|ü⁄ |æ\¢\T eT]j·TT ôV≤#Y.◊.$ u≤~Û+|üã&ÉT‘·Tqï πødüT\≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘· Çe«e …̋qT.

Ç+{ÏÁπ>f…&é øöì‡*+>¥ eT]j·TT f…dæº+>¥ ôd+≥s¡T¢ (ICTC) : HIV n+≥T 75% ø£+f… m≈£îÿe k˛øÏq yê]øÏ yê]

dæú‹ >∑T]+∫q ne>±Vü≤q ñ+&É<äT ø±ã{Ïº øöì‡*+>¥ eT]j·TT f…dæº+>¥ kÂø£s¡́ eTTqT n+<äTu≤≥T˝ÀìøÏ ‘˚ã&çq~

n+‘˚ø±ø£ <ëì nedüs¡‘·qT e´≈£îÔ\ Vü≤≈£îÿ\qT >∑T]Ô+∫ $ìjÓ÷–+#·T≥qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·≥yÓTÆq~.

◊.dæ.{Ï.dæ \T yÓ’<ä́  ø£fi≤XÊ\, õ˝≤¢ eT]j·TT |òüdtº ¬s|òüs¡̋ Ÿ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋‡˝À kÕú|æ+|üã&çq$ eT]j·TT 24 >∑+ˆˆ ÁbÕ<∏ä$Tø£

Äs√>∑́  πø+Á<äeTT\≈£î $düÔ]+|ü#̊j·Tã&çq~. ◊.dæ.{Ï.dæ ôd+≥s¡¢ dü+K´ 2007 Hê{ÏøÏ 4132 ñqï$ M{Ï dü+K´ nedüs¡‘·qT

ã{Ïº m≈£îÿe #̊j·Tã&ÉTqT.

Á|æyÓq¸Hé Ä|òt ù|¬s+≥T ≥T #Ó’̋ Ÿ¶ Á{≤ì‡$TwüHé (PPCT):

◊.dæ.{Ï.dæ πø+Á<ë\˝À >∑]“¤DÏ\≈£î øöì‡*+>∑T eT]j·TT |üØø£å kÂø£s¡́ eTT\T ø£*Œ+#·ã&çq$. ôV≤#Y.◊.$ bÕõ{Ïyé >∑\

>∑]“¤D° Ád”Ô\≈£î ìyês¡D ∫øÏ‘·‡>± HÓes¡|æHé dæ+– Ÿ̋&√dtqT Á|üdüe düeTj·TeTT˝À Çe«ã&ÉTqT eT]j·TT qeC≤‘·

•X¯óe⁄≈£î ≈£L&É HÓes¡|æHé dæ+– Ÿ̋ &√düTqT |ü⁄{Ïºq 72 >∑+ˆˆ˝À|ü⁄ Çe«ã&ÉTqT.
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H˚wüq Ÿ̋ |”&çj·÷Á{Ïø˘ msTT&é‡ Çìwæj˚T{Ïyé‡:

ôV≤#Y.◊.$ n+≥T k˛øÏq eT]j·TT s√>∑|”&ç‘· |æ\¢\≈£î m.ÄsY.{Ï‘√ bÕ≥T>∑ |üP]Ô dü+s¡ø£åD eT]j·TT eT<ä›‘·T

(Support) Ç#·TÃ≥≈£î Hê´ø√ (NACO) H˚wüq Ÿ̋ |”&çj·÷Á{Ïø˘ msTT&é‡ Çìwæj˚T{Ïyé 2006 qe+ãsY 30 qT+&ç

ÁbÕs¡+_Û+∫q~. |æ\¢̋ ˝À |æ&çj·÷Á{Ïø̆ m.ÄsY.{Ï eT]j·TT ôV≤#Y.◊.$ yê´~ ìsê∆s¡D≈£î nedüs¡eT>∑T e÷s¡Z<äs¡Ùø£eTT\T

s¡÷bı+~+|üã&çq$. Á|ü‹ m.ÄsY.{Ï ôd+≥s¡¢̋ À |æ&çj·÷Á{Ïø˘ eT+<äT\T n+<ä#˚j·Tã&ÉT#·Tqï$.

@&ÉT ÁbÕ+rj·T |æ&çj·÷Á{Ïø̆ ôd+≥s¡T¢, ñ∫‘· dæ.&ç4 e÷ì≥]+>¥, ñ∫‘· DNA-PCR f…düTº |æ\¢\˝À 18 HÓ\\ es¡≈£î,

5 ¬øõ\ ø£+f… ‘·≈£îÿe ãs¡Te⁄ >∑\ •X¯óe⁄\≈£î Á<äes¡÷|üeTT˝À eT+<äT\T eT]j·TT Micro nutrients Ç#·TÃ≥,

Opportunistic Bacteria e+{Ï ìyês¡D #·s¡́ \T á q÷‘·q |ü<∏äø£eTT #˚s¡Ãã&çq$.  Ç+<äT˝À uÛ≤>∑+>± |æ\¢\T

yÓ’<ä́ ì|ü⁄DT\qT øöì‡*+>¥\ô|’ •ø£åD ì#·TÃ≥, yê´~ ìsê∆s¡D≈£î ̋ ≤u§πs≥Ø\T kÕú|æ+#·T≥, s¡ø£ÔqeT÷Hê\qT ùdø£]+#·T≥

s¡yêD≤ #̊j·TT $<ÛëHê\T Á|üẙX̄ô|≥ºã&çq$.

ôV≤#Y.◊.$ eT]j·TT {Ï._: ôV≤#Y.◊.$ bÕõ{Ïyé ñqï e´≈£îÔ\˝À, {Ï_ n+≥Tk˛≈£î Á|üe÷<äeTT (Risk) n~Ûø£+.

eTT+<ädüTÔ yê´~ ìsê›s¡D eT]j·TT ∫øÏ‘·‡ ø=s¡≈£î Áø±dt ¬s|òüs¡̋ Ÿ‡ ô|+bı+~+#·T≥≈£î Hê´ø√ (NACO) ]yÓ’CŸ¶ H˚wüq Ÿ̋

≥÷´ãsY≈£î´˝Àdædt ø£+Á{À Ÿ̋ Áb˛Á>±yéT (RNTCP) ‘√ ø£*dæ |üì#˚j·TT#·Tqï~.

Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\ ø=s¡≈£î b˛dtº ` mø˘‡b˛»sY Ábı|òæ̋ ≤øÏ‡dt: ìπs∆•+∫q Á|üø±s¡+ j·÷+{Ï]Á{ÀyÓ’s¡̋ Ÿ eT+<äT\T

|ü⁄{Ïºq yÓ+≥H̊ |æ\¢\≈£î 2 >∑+≥\˝À|ü⁄ Ç∫Ãq≥¢sTT‘̊ yê´~Û ìyês¡D>± ‘√&ÉŒ&ÉTqT. n+≥T ìyê]+#·ã&çq ‘·s¡Tyê‘·

n+~+∫qe\dæq ∫øÏ‘·‡≈£î dü+ã+~+∫q düe÷#ês¡eTT Hê´ø√ (NACO) s¡÷bı+~+∫ Äs√>∑́  ùde\+~+#·T yê]øÏ

e÷s¡Z<äs¡Ùø£eTT\T n+~+#·ã&çq~.

H˚wüq Ÿ̋ msTT&é‡ f…*b˛Hé ôV≤ Ÿ̋Œ …̋’Hé: ôV≤#Y.◊.$ / msTT&é‡ dü+ã+~+∫q $wüj·TeTT\ô|’ düe÷#ês¡eTT eT]j·TT

øöì‡*+>∑T n+<äTu≤≥T˝À ñ+&ÉT≥≈£î ñ∫‘· f…*bǫ̀ qT ôV≤ Ÿ̋‡ …̋’HéqT 1097 HÓ+ãs¡T‘√ @s¡Œs¡#·ã&çq~.

C≤rj·T n+<Ûä‘·« ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT (National Programme for Control of Blindness NPCB):

C≤rj·T n+<Ûä‘·« ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT 1976 dü+ˆˆ˝À πø+Á<äeTT#˚ s¡÷bı+~+#·ã&ç 1968 dü+ˆˆ˝À yÓTT<ä\T

|ü{Ïºq~ á ø±s¡́ Áø£eTeTT Á≥ø√eT ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À #̊s¡Ãã&çq~. á ø±s¡́ Áø£eTeTT n+<Ûä‘·«eTT jÓTTø£ÿ

dü+uÛÑeeTT\qT 1.4 XÊ‘·eTT qT+&ç 0.3 XÊ‘·eTT es¡≈£î ‘·–Z+#·T ñ<̊∆X̄´eTT‘√ ÁbÕs¡+_Û+#·ã&çq~. n+‘̊ø±ø£ 1998`99

dü+ˆˆ \˝À eT]j·TT 1992`2000 dü+e‘·‡s¡eTT\˝À ìs¡«Væ≤+#·ã&çq düπs« Ä<Ûës¡eTT>∑ ÁøÏ+~ n+X̄eTT\T>± düe]+∫

#̊]ÃHês¡T.

Ç‘·s¡ n+<Ûä‘·« ø±s¡DeTT\sTTq ø±]ïj·T Ÿ̋ n+<Ûä‘·«eTT (Corneal Blindness): ã&çøÏ yÓfi¯ófl |æ\¢\˝À

<äèwæº ̋ À|üeTT\T, ¬ø≥sê≈£îº Ä|üπswüqT¢ #˚j·Tã&çq yê]øÏ bòÕ˝Àn|t ùde\T eT]j·TT >√¢¢ø√e÷ e+{Ï Ç‘·s¡ n+<Ûä‘·«eTT

eT]j·TT >±¢ø√eT e+{Ï ùde\qT ã˝Àù|‘·eTT #˚j·TT≥ <ë«sê C≤rj·T n+<Ûä‘·« ø±s¡́ Áø£eTeTT\qT dü+|üPs¡íeTT>±

n+<Ûä‘·« ìyês¡Dô|’ <äèwæº kÕ]+#·≥+ (Comprehensive).

! Ä|üπswüHé #˚j·Tã&çq s√>∑T\˝À Ä|üπswüHé ‘·s¡Tyê‘· yÓTs¡T¬>’ <äèwæºì ô|+bı+~+#·T ùde\¬ø’ ø£+{Ï •_s¡eTT

qT+&ç ì]∆wüºyÓTÆq edü‘·T\˝À Ä|üπswüHé #˚j·Tã&ÉT |ü<ä›‹˝ÀìøÏ e÷s¡TÃ≥.

! <˚X¯eT+‘·≥ Ä|üπswüHé ~j˚T≥s¡¢qT ì]à+#·T≥, õ˝≤¢kÕúsTT˝À ø£+{Ï ÄdüT|üÁ‹ yês¡T¶\T @s¡Œs¡#·T≥, Ä<ÛäTìø£

|ü<ä∆‘·T\˝À ø£+{Ï Ä|üπswüqT¢, πø≥sê≈£îº Ä|üπswüqT¢ #˚j·TT≥≈£î ø£+{Ï Ä|üπswüqT #˚j·TT &Üø£ºs¡¢≈£î •ø£åDì#·TÃ≥,

ø£+{Ï Ä|üπswüqT¢ #˚j·TT kÕe÷Á– düs¡|òüsê e+{Ï Á|ü|ü+#· u≤´+≈£î ÁbÕC…≈£îº #·s¡́ \qT $düÔ]+|ü#˚j·TT≥.
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! Á|üuÛÑT‘·« ÄdüT|üÁ‘·T\T, yÓ’<ä́  ø£fi≤XÊ\\T, õ˝≤¢ ÄdüT|üÁ‘·T\T, ‘ê\Tø±/@]j·÷ ÄdüT|üÁ‘·T\T, kÕe÷õø£

ÄdüT|üÁ‘·T\T, ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑´ πø+Á<ë\˝Àì |üì $<ÛëqeTT\qT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T#·÷, dü«#·Ã+<ä dü+düú\

uÛ≤>∑kÕ«eT´eTTqT ã˝Àù|‘·eTT #̊j·TT≥ <ë«sê ø±s¡́ Áø£eTeTT |ü{ÏwüºeTT #̊j·Tã&çq~. dü«#·Ã¤+<ä dü+düú\ ùde\T

n+~+#·T≥≈£î ø=ìï ÁbÕ+‘·eTT\qT yê]øÏ πø{≤sTT+#ês¡T Ç+<äTe\q Á|üuÛÑT‘·« eT]j·TT Á|üuÛÑT‘̊«‘·s¡ dü+düú\

yê] Á|üj·T‘·ïeTT\T &É÷´|æ¢πø≥T ø±≈£î+&Ü ìj·T+Á‹+#·ø£\eTT.

! –]»q eT]j·TT ùde\T dü]>±Z n+<äì Á|ü<̊X̄eTT\˝À ¬s+&ÉT ø£+&É¢̋ À >∑T&ç¶‘·qeTT ñqï yê]ì >∑T]Ô+∫ Á>±e÷\

yê]>± n+<Ûä‘·« C≤_‘· ]õdüºs¡TqT ‘·j·÷s¡T#̊dæ ¬s+&ÉT ø£+&É¢̋ À n+<Ûä‘·«eTT ø£*–q yê]øÏ ùde\T n+<äTq≥T¢

ÁbÕ<Ûëq´‘· Ç∫Ã ùde\ n+<äTu≤≥T eè~∆ #˚j·TT≥.

á ø±s¡́ Áø£eTeTT jÓTTø£ÿ ñ<̊∆X̄´eTT:

1. Á>∑T&ç¶‘·qeTT ø£*–q yê]ì >∑T]Ô+∫, ∫øÏ‘·‡ #˚j·TT≥ <ë«sê Á>∑T&ç¶‘·qeTT ‘·–Z+#·T≥.

2. Á|ü‹ õ˝≤¢̋ À ø£+{Ï dü+s¡ø£åD kÂø£s¡́ eTT\qT n_Ûeè~∆ #˚j·TT≥.

3. ø£+{Ï dü+s¡ø£åD ùde\ì#·TÃ yê] dü+K´qT n_Ûeè~∆ #˚j·TT≥.

4. HÓ’|ü⁄D´yÓTÆq ø£+{Ï ùde\T n+~+#·T $<ÛäeTTqT ô|+#·T≥.

5. ø£+{Ï dü+s¡ø£åD ùde\˝À dü«#·Ã+<ä dü+düú\ jÓTTø£ÿ $XÊ«dæj·T‘·qT ô|+bı+~+#·T≥.

C≤rj·T n+<Ûä‘·« ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT jÓTTø£ÿ e´edüú ìsêàDeTT:

πø+Á<äeTT

&Ó’¬sø£ºπs{Ÿ Ä|òt »qs¡̋ Ÿ ôV≤ Ÿ̋Ô düØ«ôddt, $TìÁdæº Ä|òt ôV≤ Ÿ̋Ô eT]j·TT bòÕ´$T* yÓ̋ Ÿù|òsY, q÷´&ç*¢, ø£+{Ï XÊÁdüÔ $uÛ≤>∑eTT

sêÁwüºeTT

&Ó’¬sø£ºπs{Ÿ Ä|òt ôV≤ Ÿ̋Ô düØ«ôddt, ùdº{Ÿ ôV≤ Ÿ̋Ô k˛ôd’{Ï, sêÁwüº ø£+{Ï $uÛ≤>∑eTT

&çÁdæºø̆º

&çÁdæºøº̆ u…’¢+&é ø£+Á{À Ÿ̋ kıôd’{Ï

ùde\ |ü+|æDÏ eT]j·TT ¬s|òüs¡̋ Ÿ dædüºyéT

≥sYwü] ̋ …yÓ̋ Ÿ (‘·èrj·T kÕúsTT) Øõq Ÿ̋ ÇHédæº≥÷´{Ÿ Ä|òt Ä|üÔe÷\õ eT]j·TT ôd+≥sY Ä|òt m¬ø‡ …̋Hé‡

ÇHé ◊ πøsY ` yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ

ôd+ø£+&ÉØ ̋ …yÓ̋ Ÿ (~«rj·T kÕúsTT) &çÁdæºø̆º ÄdüT|üÁ‹ eT]j·TT Á|üuÛÑT‘̊«‘·s¡ ø£+{Ï ÄdüT|üÁ‹ (mHéõz ÄdüT|üÁ‹)

Áô|’eT] ̋ …yÓ̋ Ÿ (ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT) düuŸ&çdæºø̆/@]j·÷ ÄdüT|üÁ‹, dæôV≤#Ydæ (düe÷» Äs√>∑́  πø+Á<äeTT, yÓTTu…’̋ Ÿ

Ä|üÔ*àø̆ j·T÷ì{Ÿ‡, Ä|tÁπ>&Ó&é ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT\T, |ü+#êsTT‹,

Á>±eTkÕúsTT
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$»Hé 2020 <äèwæº Vü≤≈£îÿ (The right to sight):  Á|ü|ü+#· yê´|üÔeTT>± n+<Ûä‘·«eTT ‘·–Z+#·T≥≈£î ìyês¡D eT]j·TT

∫øÏ‘·‡ ÁbÕs¡+_Û+#·ã&çq~. BìøÏ nqT>∑TD+>± ø±s¡́ #·s¡D Á|üD≤[ø£qT s¡÷bı+~+∫Hês¡T yê{Ï̋ À ÁbÕ<ÛëqyÓTÆq~.

1. <äèwæº ̋ À|üeTT\T, |ü⁄≥Tºø£‘√ Á>∑T&ç¶‘·qeTT, ø±]ïj·T Ÿ̋ Á>∑T&ç¶‘·qeTT, >±¢ø√e÷ eT<ÛäTẙTVü≤eTT <ë«sê e#·TÃ ¬s{ÏH√|ü‹.

2. ùde\T n+~+#·T yê] HÓ’|ü⁄D´‘·\T ô|+#·T≥

3. Äs√>∑́  dü<äTbÕj·T\qT eè~∆ #̊j·TT≥.

C≤rj·T ø±s¡́ #·s¡D Á|üD≤[ø£ 2006`2007: &Ó’¬sø£ºπs{Ÿ Ä|òt »qs¡̋ Ÿ ôV≤ Ÿ̋Ô düØ«ôddt̋ Àì (&ç.õ.ôV≤#Y.mdt) ≈£îwüßº

$uÛ≤>∑eTT πø+Á<ä ≈£îwüß̃ $uÛ≤>∑eTT 2006`07 ø=s¡≈£î $&ÉT<ä\ #̊j·Tã&çq ø±s¡́ #·s¡D Á|üD≤[ø£̋ Àì Á|ü<ëq ñ<Û˚›X̄´eTT\T

@eTq>±.

m. ≈£îwüß̃ yê´~ ìs¡÷à\q¬ø’ Á|üj·T‘êï\qT ø=qkÕ–+#·T≥.

_. õ˝≤¢ eT]j·TT u≤¢ø˘ kÕúsTT˝À ≈£îwüß˜ yê´~ ãVæ≤wüÿs¡D˝À kÕ~+∫q Á|ü>∑‹ì ø=qkÕ–+#·T≥≈£î Á|üj·T‘êï\T.

dæ. HêD´‘· ø£*–q ≈£îwüß̃ yê´~ ùde\qT n+<äTu≤≥T˝À ñ+#·T≥.

¬s+&ÉTe C≤rj·T ≈£îwüß˜ ìs¡÷à\q ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À s¡÷bı+~+∫q eP´Vü≤eTT\T (Strategies as drawn up for

the second NLEP are):

1. $πø+ÁBø£s¡D eT]j·TT dü+düú\ n_Ûeè~∆ (Decentralisation and Institutional Development)

2. düeTÁ>∑ ùde\qT ø£*Œ+∫ ã\|üs¡#·T≥ (Strengthening and Integration of Service Delivery)

3. n+>∑yÓ’ø£\´ ìyês¡D eT]j·TT dü+s¡ø£åD (Desability Prevention care and rehabilitation)

4. düe÷#ês¡eTT $<ä́  eT]j·TT uÛ≤e e´øÏÔø£s¡D (Community Education)

5. •ø£åD (Training)

1. $πø+Á~ø£s¡D dü+düú\ n_Ûeè~∆ (Decentralisation and Institutional Development): ≈£îwüß̃ ùde\T

kÕ<Ûës¡D Äs√>∑́  ùde\ e´edüú̋ À $©qeTT #˚j·Tã&çq$. yÓ’<ë´~Ûø±] n+<äTu≤≥T˝À ñqï ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́

πø+Á<äeTT\T eT]j·TT Ç‘·s¡ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT\ <ë«sê ≈£îwüß̃ ùde\T n+<äTu≤≥T˝À ñqï$. á ø±s¡́ Áø£eTeTT

jÓTTø£ÿ |üs¡́ y˚ø£åD (Supervision) eT]j·TT |ü]o\q (Monitor)≈£î õ˝≤¢ πø+Á<äeTT>± |ü]>∑DÏ+#·ã&çq~.

C≤rj·T Á>±MTD Äs√>∑́  $TwüHé ÁøÏ+<ä sêÁwüº Äs√>∑́  kıôd’{Ï‘√ sêÁwüº ≈£îwüß˜ kıôd’{Ï\T $©qeTT #˚j·Tã&çq$.

2. düeTÁ>∑ ùde\qT ø£*Œ+∫ ã\|üs¡#·T≥ (Strengthening and Integration of Service Delivery): Á|ü»\≈£î

#˚s¡Te>± ñ+&ÉT≥¬ø’ ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT\ ≈£eT÷´ì{Ï ôV≤ Ÿ̋Ô ôd+≥sY (CHC) <ë«sê yê´~ ìsê∆s¡D

eT]j·TT ∫øÏ‘·‡ kÂø£s¡́ eTT\T n+<äTu≤≥T˝À ñ+#·ã&ÓqT. á ùde\T nìï |üì ~qeTT\˝À n+<äTu≤≥T˝À

ñqï$. yÓ’<ë´~ø±] ∫øÏ‘·‡ ìy˚~ø£\qT Áø£eTeTT>± |ü]o*+#·e …̋qT (monitor). ≈£îwüß˜ yê´~ u≤~‘·T&ÉT yê]

≈£î≥T+ã düãT´\≈£î nedüs¡eTsTTq øöì‡*+>¥ Ç#·TÃ≥ πødüT ìs¡«Vü≤D˝Àì uÛ≤>∑eTT. ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́

πø+Á<äeTT˝À yê´~ ìsê∆]+#·T≥≈£î ∫øÏ‘·‡ #˚j·TT≥≈£î ø£wüº‘·s¡yÓTÆq πødüT\T ]|òüsY #˚j·Tã&ÉTqT. |ü≥ºD …̋Á|üdæ

ìj·T+Á‘·D ùde\T ø=qkÕ–+#·ã&ÉTqT. Ád”Ô\≈£î, –]»q\≈£î, e\dü Á|ü»\≈£î eT]j·TT Ç‘·s¡ Á>∑÷|ü⁄\≈£î Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq

ÁbÕ<Ûëq´‘· Çe«ã&çq~.
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3. n+>∑yÓ’ø£\´ ìyês¡D eT]j·TT dü+s¡ø£åD (Desability Prevention Care and Rehabilitation):

≈£îwüßº yê´~Û ‘=*<äX¯̋ ÀH˚ ø£qT>=ì ∫øÏ‘·‡ bı+~q≥¢sTT‘˚ n+>∑yÓ’ø£̋ ≤´ìï ìyê]+#·e#·TÃqT. ≈£îwüßºyê´~Û |ü≥¢

düe÷»eTT˝À kÕe÷õø£ ìdüŒèVü≤ø£\<äT. ‘·<ë«sê ≈£îwüßº yê´~Ûì düeTà‹+∫ ∫øÏ‘·‡ bı+<äT≥≈£î eTT+<äT≈£î sês¡T

ø±e⁄q Á|ü»\˝À ne>±Vü≤q ô|+bı+~+#·e˝…qT. Bì‘√ bÕ≥T ≈£îwüßº yê´~Ûì ìs¡¢ø£å´+ <ë«sê @s¡Œ&çq

n+>∑yÓ’K\´+qT ]ø£HéÁôdºøÏyé Ä|üπswüHé ìs¡«Væ≤+∫ dü]#˚j·TT kÂø£s¡´eTT\T Äs√>∑´ dü<äTbÕj·÷\˝À

ÁbÕs¡+_Û+#·ã&çq~. ≈£îwüßº s√>∑eTT e\q dü+ã$+∫q n+>∑yÓ’K\´ u≤~‘·T\T dü+K´qT n+#·Hêy˚dæ yê]øÏ

nedüs¡yÓTÆq myéTdæÄsY #Ó|ü\T düs¡|òüsê #̊j·Tã&ÉTqT.

4. kÕe÷õø£ $<ä́  (Community Education): düe÷#ês¡eTT, $<ä́ , uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D (IEC) <ë«sê ≈£îwüß̃ yê´~

øÏ dü+ã+~+∫q dü+|üPs¡í düe÷#ês¡eTT Á|ü»\≈£î n+~+#·e …̋qT. yê´~ÛøÏ ∫øÏ‘·‡ ñ∫‘·eTT>∑ \_Û+#·TqT,

]ø£HéÁôdºøÏyé Ä|üπswüHé n+<äTu≤≥T >∑T]+∫q dü+<̊X̄eTT\qT $düè‘·eTT>± Á|ü»\≈£î n+<ä#̊j·Te …̋qT. Á|ü»\˝À

ne>±Vü≤q ô|+∫ ‘=*<äX̄˝ÀH̊ ∫øÏ‘·‡ rdüTø=qï≥T¢ düüe÷#ês¡eTT n+~+∫ Áb˛‘·‡Væ≤+#·e …̋qT.

5. •ø£åD (Training): eTTì‡|ü̋ Ÿ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT\˝À |üì#̊j·TT yÓ’<ë´~Ûø±] eT]j·TT Äs√>∑́  dæã“+~øÏ õ˝≤¢

kÕúsTT dæã“+~‘√ |ü⁄q:X¯Ãs¡D •ø£åD Çe«ã&ÉTqT.

Á>±MTD C≤rj·T Äs√>∑́  $TwüHé Ä$wüÿs¡D‘√ (NRHM) C≤rj·T ≈£îwüß˜ ìs¡÷à\q ø±s¡́ Áø£eTeTT yÓTs¡T¬>’q

ø±s¡́ Áø£eTeTT\ì#·TÃ≥≈£î Ç‘·s¡ Äs√>∑́  ùde\‘√ ø£\dæ düe÷+‘·s¡eTT>∑ |üì#˚j·TTqT. |üPs¡«eTT e÷~]>±H˚ uÛ≤s¡‘·

Á|üuÛÑT‘·«eTT jÓTTø£ÿ dü÷#·q\ Á|üø±s¡eTT ø±s¡́ Áø£eTeTT neT\T #˚j·Tã&ÉTqT. ≈£îwüß˜yê´~ ìsê∆s¡D, ∫øÏ‘·‡ Á|ü‹#·s¡́

(reaction) ìs¡«Vü≤D, n+>∑yÓ’ø£\´ ìyês¡D eT]j·TT dü+s¡ø£åD >∑÷]Ãq dü\Vü‰\ e+{Ï ø£̇ dü ùde\T ªªø£eT÷´ì{Ï

ôV≤ Ÿ̋Ô ôd+≥sYµµ˝À n+<äTu≤≥T˝À ñ+&ÉTqT. Ç$ nìï ªªÇ+&çj·THé |ü_¢ø˘ ôV≤ Ÿ̋Ô kÕº+&ÉsY¶µµ Á|üø±s¡eTT ìsê∆]+#·ã&çq$.

≈£îwüß˜yê´~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ düeTdǘ \ >∑÷]Ãq |ü]XÀ<äq ≈£L&É á ø±s¡́ Áø£eTeTT\˝À uÛ≤>∑eTT. á |ü]XÀ<Ûäq\T Á|üuÛÑT‘·«

ôdø£ºs¡T\sTTq ªªôd+Á≥ Ÿ̋ »˝≤àµµ(Jalma) ôd+Á≥ Ÿ̋ …̋Á|üdæ {°∫+>¥ n+&é Øõq Ÿ̋ Áf…ÆsTTì+>¥ eT]j·TT ¬s|òüs¡̋ Ÿ

Çì‡≥÷´{Ÿ, #Ó+>∑̋ Ÿ |ü{Ÿ, #ÓHÓ’\T <ë«sê ìs¡«Væ≤+#·ã&ÉT#·Tqï$. ≈£îwüß˜ yê´~ ìyês¡D˝À $<˚• dü+düú\sTTq d”&É

(SIDA), &Üì&É (DANIDA), &ÉãT¢́ .ôV≤#Y.z (WHO), j·TTìôd|t (UNICEF), &Ü$THé bÂ+&˚wüHé yÓTT<ä\>∑Tqï$

düVü‰ø±s¡eTT n+~+#·Tqï$.

uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À ≈£îwüß̃ yê´~ dæú‹, |ü]es¡Ôq <äX̄ (Transiation) : |ü]es¡Ôq <äX̄˝À uÛ≤s¡‘·<̊X̄+ n~Ûø£ ≈£îwüß̃ yê´~ÛÁ>∑düTú\T

>∑\ <˚X¯eTT>± >∑T]Ô+|üã&ç $$<Ûä ùde\T n+~+∫q |æ<ä|ü ≈£îwüßºyê´~ÛÁ>∑düTú\ dü+K´ >∑D°j·T+>± ‘·–Z+∫ ‘·≈£îÿe

≈£îwüßºyê´~ÛÁ>∑düTÔ\T >∑\ <̊X̄+>± >∑T]Ô+#·ã&çq~. n+‘̊ø±ø£ Vertical ø±s¡́ Áø£eTeTT qT+&ç integrated ø±s¡́ Áø£eTeTT>±

|ü]es¡Ôq #Ó+~q~.  M{Ï‘√bÕ≥T ùde\ HêD´‘·\T ô|+#·ã&çq$ $πø+ÁBø£]+|üã&çq ø±s¡́ Áø£eTeTT>± e÷s¡Ãã&çq~.

2005 dü+ˆˆHê{ÏøÏ uÛ≤s¡‘·<̊X̄eTT ≈£îwüß̃ ìs¡÷à\q \ø£ǻ eTT #̊s¡T≈£îqï|üŒøÏ ø=ìï sêÁwüºeTT\˝À dü>∑≥T dü+uÛÑeeTT\ πs≥T

C≤rj·TkÕúsTT ø£+f… m≈£îÿe ø£\<äT.

]yÓ’CŸ¶ C≤rj·T ø£åj·T ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT (Revised National Tuberculosis Control Programme):

1962 dü+ˆˆ qT+&ç neT\T˝À >∑\ ø±s¡́ Áø£eTeTT ‹]– s¡÷bı+~+#·ã&çq~. á ø±s¡́ Áø£eTeTT jÓTTø£ÿ ñ<∆̊X¯́ eTT\T

m) cÕ{Ÿ ≥s¡yéT >√ Ÿ̋‡

1. ÄdüT|üÁ‘·T\≈£î e#·TÃ ne⁄{Ÿ ù|wü+{Ÿ\˝À ø£åj·T yê´~ \ø£åDeTT\T >∑\ yê]ì >∑T]Ô+∫ kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· es¡≈£î

düeTs¡∆e+‘·yÓTÆq ∫øÏ‘·‡ Ç#·TÃ≥.
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2. qeC≤‘· •X̄óe⁄\≈£î _.dæ.õ {°ø±\T Ç#·TÃ≥.

3. Äs√>∑́  dü+düú\ <ë«sê ø±s¡́ Áø£eT neT\T|üs¡Tdü÷Ô \øå±´ìï kÕ~Û+#·T uÛ≤<ä́ ‘· eVæ≤+#·T≥.

Long term objectives : ø£åj·TqT kÕe÷õø£ Äs√>∑́  düeTdǘ >± >∑T]Ô+∫ yê´~Ûì ‘·–Z+#·T≥≈£î á ÁøÏ+~ $<ÛëqeTTqT

s¡bı+~+#·ã&çq~.

1. dü+e‘·‡s¡eTT˝À ̌ ø£ ø£åj·Ts√– <ë«sê ̌ ø£]ø£+f… ‘·≈£îÿe e´≈£îÔ\≈£î yê´~ yê´|æ+#·T≥.

2. ø£åj·T yê´~ dü+uÛÑeeTT\T 14 dü+ˆˆ ej·TdüT˝À|ü⁄ yê]øÏ düeT÷Vü≤eTT˝À 1% ‘·≈£îÿe rdæø=ìe#·TÃ≥.

õ˝≤¢ ø£åj·T ø±s¡́ Áø£eTeTT (District Tuberculosis Programme): C≤rj·T ø£åj·T ø±s¡́ Áø£eTeTTq≈£î (DTP)

õ˝≤¢ πø+Á<ä _+<äTe⁄>± |ü]>∑DÏdü÷Ô õ˝≤¢ <ë«sê neT\T |üs¡TdüTÔHêïs¡T. õ˝≤¢ ø£åj·T ø±s¡́ Áø£eTeTT u…+>∑T\÷s¡T˝À >∑\

C≤rj·T ø£åj·T dü+düú <ë«s¡ s¡÷bı+~+#·ã&ç <ëì neT\T uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«+#˚ nyÓ÷~+#·ã&ÉTqT. <˚X¯eTT˝À 600

ø£åj·T øÏ¢ìø̆ @s¡Œs¡#·ã&ç yê{Ï̋ À 390  õ˝≤¢ ø£åj·T πø+Á<äeTT (õ.ø£å.πø) (District T.B. Center-DTC) kÕúsTTøÏ ô|+#·ã&çq$.

Ç$ õ˝≤¢̋ À ø£åj·Tyê´~Û ìj·T+Á‘·D≈£î kÕ<Ûës¡D yÓ’<ä́  Äs√>∑́  dü+düú\‘√ uÛ≤>∑kÕ«eT´eTT ø£*– ñqï$.

πø+Á<ä kÕúsTT ø£åj·T $uÛ≤>∑eTT C≤rj·T ̋ ≤uŸ¬s|òü¬sHé‡ C≤rj·T kÕúsTT

sêÁwüº ø£åj·T $uÛ≤>∑eTT eT<Ûä́ düú ̋ ≤uŸ ¬s|òü¬sHé‡ sêÁwüº kÕúsTT

õ˝≤¢ ø£åj·T πø+Á<äeTT

TU TU TU

DMC1 DMC2 DMC3

DMC: π&dæπ>ïf…&é yÓTÆÁø√k˛ÿ|æ ôd+≥sY
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õ˝≤¢ ø£åj·T πø+Á<äeTT\T (õ.ø£å.πø) (District T.B. Center-DTC):

õ˝≤¢̋ À ø£åj·T ø±s¡́ Áø£eTeTT\ Á|üD≤[ø£ #˚j·TT≥, kÕ<Ûës¡D Äs√>∑́  ùde\ ìs¡«Vü≤DqT uÛ≤>∑kÕ«eT´eTT\‘√ ø£*dæ

neT\T|üs¡#·T≥. ø£åj·T ø±s¡́ Áø£eTeTT neT\Tq≈£î Ç+{ÏÁππ>f…&é dü+düú\T Á|üuÛÑT‘·« »qs¡̋ Ÿ ÄdüT|üÁ‹, ø£eT÷´ì{Ï ôV≤ Ÿ̋Ô

ôd+≥sY‡, ø£åj·T øÏ¢ìø̆\T (õ˝≤¢ ø£åj·T ôd+≥s¡T¢ $TqVü‰sTT+∫), {Ï._ kÕì{À]j·TeTT\T eT]j·TT ÄdüT|üÁ‘·T\T, &çôdŒq‡Ø\T,

ôV≤ Ÿ̋Ô j·T÷ì≥T¢, Á|üuÛÑT‘·« Äs√>∑́  d”ÿeTT\#̊ q&ÉT|üã&ÉT m+bÕ¢sTTdt ùdº{Ÿ Çq÷ ¬́sHé‡ d”ÿeTT (ESIS) eT‘· dü+düú\T,

dü«#·Ã+<ä dü+düú\#̊ q&ÉT|üã&ÉT ÄdüT|üÁ‘·T\T.

á ø±s¡́ Áø£eTeTT jÓTTø£ÿ neT\î≈£î mqTïø=qã&çq Äs√>∑́  dü+düú\T ns¡Ω‘· ø£*–q yÓ’<ë´~ø±] n<Ûä«s¡́ eTT˝À ùde\T

n+~+#·ã&ÉTqT. M{Ïì ªªô|]|òüs¡̋ Ÿ ôV≤ Ÿ̋Ô Çì‡≥÷´{Ÿµµ (Peripheral Health Institute) n+{≤s¡T. á ôd+≥s¡¢̋ À

•ø£åD bı+~q yÓT&çø£̋ Ÿ eT]j·TT bÕsêyÓT&çø£̋ Ÿ dæã“+~ n+<äTu≤≥T˝À ñ+<äTs¡T. <˚X¯eTT˝À 47,600 |ü&Éø£\‘√ 330

{Ï._ øÏ¢ìø̆\T |üì#̊j·TT#·Tqï~. 17 {Ï._ Áf…Æì+>¥ eT]j·TT &Óe÷HéÁùdºwüHé πø+Á<ë\T <̊X̄eTT˝Àì eTTK´ |ü≥ºDeTT\˝À

kÕú|æ+#·ã&çq$. n‹ ÁbÕeTTK´yÓTÆq {Ï._ Çì‡≥÷´{Ÿ\sTTq ªªC≤rj·T {Ï._ Çì‡≥÷´{Ÿµµ u…+>∑TfīSs¡T. ªª{Ï._ ∫øÏ‘ê‡

πø+Á<ä+µµ #̊Hé>∑̋ Ÿ|ü{Ÿ, #ÓHÓï\˝À •ø£åD eT]j·TT |ü]XÀ<Ûäq ø=s¡≈£î kÕú|æ+|üã&çq$. õ˝≤¢ {Ï._ πø+Á<äeTT\ jÓTTø£ÿ ø£åj·T

dü+uÛÑeeTT\T ø£qT>=qT≥, ∫øÏ‘·‡ #˚j·TT≥ õ˝≤¢ {Ï._ πø+Á<äeTT jÓTTø£ÿ #·s¡́ \˝À (Activities) uÛ≤>∑eTT\T. {Ï._

∫øÏ‘·‡ nìï Äs√>∑́  dü+düú\ qT+&ç ñ∫‘·eTT>∑ Ç+{Ï e<ä›H˚ \_Û+#·TqT. ø£åj·T s√>∑T\T HÓ\≈£î ̌ ø£kÕ] <ä>∑Zs¡̋ À ñqï

∫øÏ‘·‡ πø+Á<äeTTq≈£î e∫Ã HÓ\≈£î dü]|ü&ÉT eT+<äT\qT bı+<äT $<ÛëqeTT @s¡Œs¡#·ã&çq~. BìH̊ &Ü{Ÿ‡ n+<äTs¡T. á

ø±s¡́ Áø£eTeTT ªªÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  ùde e´edüúµµ˝À $T[‘·eTT (integrate) #˚j·Tã&çq~.

]yÓ’CŸ¶ C≤rj·T ø£åj·T ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT (Revised National Tuberculosis Control Programme):

uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«eTT, Á|ü|ü+#· u≤´+≈£î (World Bank) eT]j·TT Á|ü|ü+#· Äs√>∑́  dü+düú (WHO) C≤rj·T ø£åj·T

ø±s¡́ Áø£eTeTT düMTøÏå+∫ 1992 dü+ˆˆ˝À ªª]yÓ’CŸ¶ C≤rj·T ø£åj·T ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT>∑µµ s¡÷bı+~+#·ã&çq~.

á eP´Vü≤eTT á ÁøÏ+~ eTTK´\ø£åDeTT\T ø£*– j·TTqï~:

1. |ü]düs¡ ÁbÕ+‘·eTT˝À ñqï Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\ <ë«sê ‘·≈£îÿe e´e~Û ∫øÏ‘·‡ (Short Course Chemo-

therapy) |üs¡́ y˚ø£åD˝À ø£åj·T n+≥Tk˛øÏq yê] yê´~ qj·T+ #˚j·TT ìwüŒ‹Ô 85% es¡≈£î kÕ~Û+#·T≥.

2. dü÷ø£åà<ä]Ùì ‘ÓeT&É |üØø£å\ <ë«s¡ ø£åj·Ts√>∑T\qT >∑Ts¡TÔ+#·T≥qT 75%øÏ ô|+#·T≥.

3. düe÷#ês¡eTT, $<ä́  eT]j·TT uÛ≤ee´øÏÔø£s¡D ø±s¡́ Áø£e÷\ neT\T˝À ñqï |ü]XÀ<äq\˝À HêD´‘· ô|+#·T≥

eT]j·TT dü«#·Ã¤+<ä dü+düú\qT uÛ≤>∑kÕ«eTT\T>∑ #̊j·TT≥.

düe]+#·ã&çq C≤rj·T ø£åj·T ø±s¡́ Áø£eTeTT 1993 dü+ˆˆ˝À ô|ò’\{Ÿ ÁbÕC…øº̆>∑ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ eT÷&ÉT <äX¯\˝À <˚X¯eT+‘·≥

Á|üy˚X¯ ô|≥ºã&ç $düÔ]+|ü #˚j·Tã&çq$. á ø±s¡́ Áø£eTeTT eTT+<äTqï C≤rj·T ø£åj·T ø±s¡́ Áø£eTeTT jÓTTø£ÿ |ü<ä›‹ô|’

Ä<Ûës¡|ü&ÉT‘·T n+‘·sê®rj·T+>∑ dæbòÕs¡düT #˚j·Tã&çq ª&Ü{Ÿ‡µ (DOTS) n+X¯eTT\T (Elements) n+‘·sê“¤>∑eTT>∑

#̊s¡Ãã&çq$.

e´ekÕú|üq (Organisation):

düe]+#·ã&çq C≤rj·T ø£åj·T ø±s¡́ Áø£eTeTT jÓTTø£ÿ dæã“+~ $es¡eTT\T (Profile):

` sêÁwüº ø£åj·T ø±sê´\j·TeTT ̀  sêÁwüº ø£åj·T n~Ûø±] (State T.B. Office)

` sêÁwüº ø£åj·T •ø£åD eT]j·TT &Óe÷HéÁùdºwüHé πø+Á<äeTT ̀  &Ó’¬sø£ºs¡T (State T.B. Training and Demonstration

Center)
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düe]+#·ã&çq C≤rj·T ø£åj·T ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À ø£åj·Ts√>∑ ìsê∆s¡D

eT÷&ÉT yês¡eTT\T Äô|’q <ä>∑TZ

eT÷‘· eT÷&ÉT ‘ÓeT&É |üP‘·\T

ˇø£{Ï bÕõ{Ïyé

mø˘‡πs

bÕõ{Ïyé HÓ–{Ïyé

3 ̋ Òø£ 2 |üP‘·\T

(smears) bÕõ{Ïyé

dæàj·TsY ù|‘·\T

bÕõ{Ïyé {Ï._

ø£åj·T s√>∑eTTq≈£î ∫øÏ‘·‡

ø£åj·T s√>∑eTTq≈£î ̋ Ò<äT

3 HÓ–{Ïyé

j·÷+{Ïãj·÷{Ïø̆‡‘√

∫øÏ‘·‡ 1`2 yês¡eTT\T

\ø£åDeTT\T Ç+ø±

ø=qkÕ>∑T#·Tqï jÓT&É\

‘ÓeT&É|üP‘· |üØø£å

‹]– #̊j·Te\j·TTqT

HÓ–{Ïyé

mø˘‡πs

ø£åj·T s√>∑eTTq≈£î

HÓ–{Ïyé

ø£åj·T s√>∑eTTq≈£î

bÕõ{Ïyé

ø£åj·T s√>∑eTT

Ò̋<äT

‘ÓeT&É|üP‘·

HÓ–{Ïyé

ø£åj·T s√>∑eTTq≈£î

∫øÏ‘·‡
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` õ˝≤¢ ø£åj·T πø+Á<äeTT ` õ˝≤¢ ø£åj·T n~Ûø±] (District T.B Center)

` ø£åj·T j·T÷ì{Ÿ (T.B Unit)

` {Ï._ ø±s¡́ Áø£eT n<Ûä«s¡́ eTT˝À  yÓ’<ë´~Ûø±]

` ∫øÏ‘·‡≈£î |üs¡́ y˚ø£å≈£î&ÉT (Sr. Treatment Supervisor)

` ø£åj·T ̋ Òãs√≥] |üs¡́ y˚ø£å≈£î&ÉT (Senior T.B Laboratory supervisors)

` πyÓTÆÁø√ πø+Á<äeTT\T, ∫øÏ‘·‡ πø+Á<äeTT\T (Micro Centers, Treatment Centres)

` &Ü{Ÿ‡ ùde\+~+#·T yês¡T (DOTS Provider)

˝≤ãs√≥Ø HÓ{Ÿ esYÿ:

ø£åj·T ø£\<äì >∑eTì+∫q eT]j·TT πødüT\T ìsê∆s¡D ùde\+~+∫q|ü&ÉT >∑T]Ô+#·ã&çq yê]øÏ ‘ÓeT&É |üP‘· |üØø£å

ø=s¡≈£î yÓTÆÁø√ Ò̋ãπs≥Ø\T <˚X¯eT+‘·≥ @s¡Œs¡#·ã&çq$.

Ò̋ãπs≥Ø HÓ{Ÿ esYÿ e´edüú: |ü{ÏwüºyÓTÆq ̋ Òãs=≥Ø HÓ{Ÿ esYÿ ̋ Òãs√≥] dü+ã+<ÛäyÓTÆq #·s¡́ \qT dü÷∫+#·TqT.

yÓTÆÁø√kıÿ|æø˘ πø+Á<äeTT\T (Microscopic centre): õ˝≤¢ |ü]düs¡ (peripheral)˝≤u§πs≥Ø\T düe]+#·ã&çq

C≤rj·T ø£åj·T ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT (RNTCP) #̊ ìj·T$T+#·ã&çq dü÷ø£åà<ä]Ùì πø+Á<äeTT\T Plain Á|ü<̊X̄eTT˝À

1,00,000 »HêuÛ≤≈£î –]»q, ø=+&É ÁbÕ+‘·eTT\˝À 50,000 »HêuÛ≤ >∑\ ÁbÕ+‘·eTT\≈£î ̌ ø£ dü÷ø£åà<ä]Ùì πø+Á<äeTT

kÕú|æ+|üã&çq~. kÕú|æ+#·ã&çq dü÷ø£åà<ä]Ùì πø+Á<äeTT˝À •ø£åD bı+~q ̋ ≤u§πs≥] f…øÏïwæj·THé ñ+&ÉTqT. kÂø£s¡́ eTT\

kÕúsTT ô|+#·ã&çq ˝≤u§πs≥], u…’Hê≈£î´\sY dü÷ø£åà<ä]Ùì eT]j·TT ˝≤u§πs≥] edüTÔe⁄\T n+<äTu≤≥T˝À ñ+&ÉTqT.

dü÷ø£åà<ä]Ùì <ë«sê ‘ÓeT&É |üØøÏå+#·T #·s¡́ \˝À ôd’{Ÿ Çyê\T´j˚TwüHé, bÕHÓ̋ Ÿ f…dæº+>¥, eT]j·TT s√Eyê] u…’¢+&Ó&é

Ø#ÓøÏ+>¥ nqT eT÷&ÉT n+XÊ\T ÁbÕ<Ûëq´‘· ø£*– ñ+{≤sTT.

∫øÏ‘·‡ ÁbÕs¡+uÛÑeTT (Initiation of treatment): ø£åj·T yê´~Û \ø£åDeTT\T ø£*– yê´~Û ñqï<äqï dü+<˚Vü≤eTT >∑\

e´øÏÔøÏ ‘ÓeT&É 3 kÕs¡T¢ |üØø£å »s¡|üã&ÉTqT.  n$ ÄsY.j·THé.{Ï.dæ.|æ (]yÓ’CŸ¶ H˚wüq Ÿ̋ ≥÷´ãsY ≈£L´˝Àdædt ø£+Á{À Ÿ̋

Áb˛Á>±yéT), dü÷ø£åà<ä]Ùì πø+Á<äeTT˝À ‘ÓeT&É |üØø£å #˚j·Tã&ÉTqT, dü÷ø£åà<ä]Ùì πø+Á<äeTT\T dæ.ôV≤#Y.dæ, |æ.m#Y.dæ,

@]j·÷ ÄdüT|üÁ‹, &çÁdæºøº̆ ÄdüT|üÁ‹ eT]j·TT {Ï._ ôd+≥sY\˝À kÕú|æ+|üã&çq$.

{Ï._ yê´~Û ìsê∆s¡D˝À`HêD´‘·: {Ï._ yê´~ ìsê∆s¡D˝À HêD´‘·qT ô|+bı+~+#·T≥≈£î>±qT Á|ü‹ dü÷ø£åà<ä]Ùì

πø+Á<äeTT˝À HÓ’|ü⁄DT´&ÉsTTq f…øÏïwæj·THé, Á|ü‹ 5 dü÷ø£åà<ä]«ì πø+Á<äeTT\≈£î ˇø£ d”ìj·TsY {Ï._ |üs¡́ y˚ø£å≈£î&ÉT Ò̋ø£

dü÷|üsYyÓ’»sY ìj·T$T+|üã&ç]. d”ìj·TsY {Ï._ dü÷|üsYyÓ’»sY Á|ü‹ bÕõ{Ïyé ({Ï._ nì ìsê∆]+|üã&çq) ôd’¢&ÉTqT, eT]j·TT

5 dü÷ø£åà<ä]Ùì ôd+≥sY\˝À 103 HÓ>∑{Ïyé ({Ï._ Ò̋<äT nì ìsê›]+∫q) ôd’¢&éqT ‹]– |üØøÏå+#·TqT. á $<ÛëqeTT

<ë«sê yê´~ ìsê∆s¡D˝À »s¡T>∑T bıs¡bÕ≥¢qT düe]+#·T≥≈£î eT]j·TT ‘·–Z+#·T≥≈£î M\T|ü&ÉTqT.

ˇø£ ôd’¢&ÉT ‘ÓeT&É |üØø£å πøe\eTT 80%, 2 ôd’¢&ÉT\ |üØø£å 93%, eT÷&ÉT ôd’¢&ÉT\ |üØø£å 100% |òü*‘·eTT\qT Ç#·TÃqT

ø±ã{Ïº 3 ôd’¢&ÉT\ ‘ÓeT&É |üØø£å eTTK´yÓTÆq~.

dü÷ø£åà <ä]Ùì ‘ÓeT&É |üØø£å yê´~ ìsê∆s¡Dπø>±ø£ n+≥T jÓTTø£ÿ rÁe‘·qT eT]j·TT ∫øÏ‘·‡ jÓTTø£ÿ Á|ü‹düŒ+<äqqT

‘Ó*j·T#̊j·TTqT.
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&Ü{Ÿ‡ (DOTS-Direct Observed Therapy Short Term) ø£åj·Tyê´~ ìsê∆s¡D #˚j·Tã&çq s√>∑T\≈£î

ñ∫‘·eTT>∑ ‘·≈£îÿe ø±\ e´e~ ∫øÏ‘·‡ (short course chemotherapy) Çe«ã&ÉTqT. BìH̊ &Ü{Ÿ‡ n+<äTs¡T. s√–øÏ

eTTeTàs¡yÓTÆq ∫øÏ‘·‡ <äX̄˝À (intensive phase) eT+<äT\T &Ó’¬sø̆º nuŸdüsY«&é ‘Ós¡|æ cÕsYº ≥sYà DOTS <ë«s¡ Çe«ã&ÉTqT.

&Ü{Ÿ‡ (DOTS) nq>± kÕe÷õø£ Ä<Ûë]‘· {Ï._ ∫øÏ‘ê‡ $<ÛëqeTT. Á|üD≤[ø£ ¬s+&ÉT $<Ûë\T>± n$ (1) kÕe÷õø£

n<ë]‘· eT<ä›‘·‘√ ≈£L&çq |ü]#·s¡́ , (2) |üs¡́ y˚ø£åD‘√ ≈£L&çq ∫øÏ‘·‡. ∫øÏ‘·‡˝Àì eT÷&ÉT n+XÊ\T Áø£eTeTT>±

neT\T #˚j·T>∑*–q≥¢sTT‘˚ ø£åj·T yê´~Û ‘·–Z+#·T πs≥TqT ô|+#·>∑\eTT. eT÷&ÉT n+XÊ\T (1) dü¬s’q yÓ’<ä́  ∫øÏ‘·‡, (2)

Äs√>∑́  ̋ Òø£ Äs√>∑́ j˚T‘·s¡ ø±s¡́ ø£s¡Ô\#˚ Áb˛‘ê‡Vü≤eTT (3) ∫øÏ‘·‡ |üs¡́ y˚ø£åD, eT]j·TT yê´~ dæú‹ |üs¡́ y˚ø£åD.

&Ü{Ÿ‡ ∫øÏ‘·‡ $<ÛëqeTT:

∫øÏ‘·‡ á ÁøÏ+~ e´≈£îÔ\ <ë«sê s√>∑T\≈£î n+~+#·ã&ÉTqT

` Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\sTTq eT*º|üs¡Œdt ôV≤ Ÿ̋Ô es¡ÿsY‡

` dü«#·Ã+<ä ø±s¡́ ø£s¡Ô\sTTq (voluntary) {°#·s¡T¢, n+>∑qyê&ç ø±s¡́ ø£s¡Ô\T, <ësTT\T,

` yê´~ qj·TeTsTTq s√>∑T\T

` kÕe÷õø£ ø±s¡́ ø£s¡Ô\H̊ ªª&Ü{Ÿ‡ mC…+≥T¢µµ n+{≤s¡T. M]øÏ ìs¡ísTT+|üã&çq >ös¡e ẙ‘·qeTT s√– jÓTTø£ÿ ∫øÏ‘·‡

|üP]Ô nsTTq ‘·s¡Tyê‘· Çe«ã&ÉTqT.

&Ü{Ÿ‡ dü|òü\‘· á ÁøÏ+~ ◊<äT n+X¯eTT\ô|’ n<Ûës¡|ü&ÉTqT.

1. sê»ø°j·T |ü]bÕ\q|üs¡yÓTÆq ìã<ä∆‘· (Political Commitment)

2. HêD´yÓTÆq ‘ÓeT&É dü÷ø£åà<ä]Ùì |üØø£å\T

3. Á|ü‘˚́ ø£å+>± |üs¡́ y˚øÏå+|üã&çq ∫øÏ‘·‡

4. HêD´‘·ø£*–q eT+<äT\ Áø£eTyÓTÆq Ø‹˝À düs¡|òüsê

5. »yêãT<ë]‘·q+

{Ï._ eT+<äT\T s√>∑T\≈£î ∫øÏ‘ê‡ ø±\eT+‘·{ÏøÏ dü]b˛e⁄q≥T¢>± eT+<äT\ ô|f…º\T e´øÏÔ>∑‘·eTT>± Çe«ã&ÉTqT. yê´~

rÁeeTsTTq <äX¯̋ À Á|ü‹ _¢düºsY bÕ¬ø{Ÿ‡\˝À ˇø=ø£ÿ s√E≈£î dü]b˛sTTq eT+<äT\T Çe«ã&ÉTqT. ∫øÏ‘·‡ø=qkÕ–+#˚

<äX̄˝À yês¡eTTq≈£î dü]b˛sTTq$, eT]j·TT rÁe<äX̄qT bı&ç–+∫ Ç#·TÃ≥≈£î ô|<ä› bÕ¬ø≥¢̋ À eT+ps¡T #̊j·Tã&ÉTqT.

ÄsY.mHé.{Ï.dæ.|æ ù|CŸ ` 2:

Á|ü|ü+#·u≤´+≈£î ÁbÕC…≈£îº\T ◊<äT dü+ˆˆ\≈£î nq>± 2006 qT+&ç 2011 es¡≈£î nyÓ÷~+|üã&çq~.  $T*ìj·T+ &Óe\|tyÓT+{Ÿ

>√ Ÿ̋‡ ìπs∆•+|üã&çq {≤¬sZ{Ÿ‡ kÕ~Û+#·T≥≈£î ÄsY.mHé.{Ï.dæ.|æ ù|òCŸ̀ 2 |ü⁄s√>∑‹ <äX¯. eTs¡DeTT\, yê´~Û Á>∑düú‘· eT]j·TT

yê´~ yê´|æÔ ‘·–Z+#·T≥ {Ï._ ìj·T+Á‘·D ñ<∆̊X¯́ eTT. yÓTT<ä{Ï <äX¯̋ À kÕ~Û+∫q Á|ü>∑‹ì ¬s+&Ée <äX¯̋ À n_Ûeè~∆

#̊j·TT≥, ìs¡«Vü≤D dæúØø£]+#·T≥ »s¡T>∑TqT. ¬s+&Ée <äX̄ 85% ≈£L´sY πs≥T, 70% πødüT ìsê∆s¡D ìs¡«Vü≤DqT #̊j·T>∑\<äì

n+#·q.

yÓTT<ä{Ï <äX¯̋ Àì ø±s¡́ #·s¡D Á|üD≤[ø£ n+X¯eTT\‘√ bÕ≥T <˚X¯eT+‘·≥ dü÷ø£åà<ä]Ùì yÓTÆÁø=k˛ÿ|æ ‘ÓeT&É |üØø£å, |üØø£å

HêD´‘·, uÛÑs√kÕ n+~+#·T≥ yÓTT<ä\>∑T #·s¡́ \ neT\TqT ô|+bı+~+#·TqT. sêÁwüºeTT\˝À eT<Ûä́ ‘·s¡Vü≤ Ò̋ãs√≥]

|üØø£å dü<äTbÕj·TeTT\T ô|+#·T≥. πø+ÁBø£]+|üã&çq ø±s¡́ #·s¡D\ <äècÕº́  õ˝≤¢, sêÁwüº, <˚X¯ kÕúsTT\˝À dü+düú\qT

ÄsY.mHé.{Ï.dæ.|æ #̊ ã\|üs¡#·≥≈£î ìs¡íj·T+ rdüTø√ã&çq~.
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ÄsY.mHé.{Ï.dæ.|æ ÁøÏ+<ä eT+<äT\ ìs√<äø£‘· ì|òü÷ (drug resistance survellance): ìØí‘· düeTj·TeTT˝À {Ï._

ìj·T+Á‘·D, düeTj·÷ìøÏ s√–øÏ eT+<äT\T n+~+#·T≥, yê´~Û ìs√<Ûäø£‘·, yê´~Û dü+uÛÑeeTT\T, {Ï._ ìj·T+Á‘·D

ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ kÕeT<ä́ ‘·≈£î dü÷∫ø£>± |ü]>∑DÏ+#· e#·TÃqT. ô|’q ù|s=ÿìq eTTK´yÓTÆq dü÷#·\qT ø=\#·T≥≈£î á

ÁøÏ+~ ôdº|ü⁄\T bÕ{Ï+#·ã&çq$.

` ‘ÓeT&É |üØø£å̋ À bÕõ{Ïyé∑ e∫Ãq ø=‘·Ô {Ï._ s√>∑T\˝À eT]j·TT eTT+<äT>∑ ∫øÏ‘·‡ #˚j·Tã&çq {Ï_ s√>∑T\˝À

‘ÓeT&É |üØø£å bÕõ{Ïyé yÓTÆø√u≤ø°º]j·TøÏ e´‹πsø£ s√>∑ ìs√<Ûäø£ dü+uÛÑeeTT\qT ìsê∆]+#·T≥.

` {Ï._ ∫øÏ‘·‡ yÓTT<ä\T ô|{Ïºq|üŒ{Ï qT+&ç eT+<äT\T ‘·s¡#·T>± rdüTø√ø£b˛e⁄≥ e\q ]dæùdºHé‡ @s¡Œ&ÉTqT. ø±e⁄q

Á&É>¥ ]dæùdºHé‡ düπs« ìs¡«Væ≤+#·e\dæq ÄeX¯́ ø£‘· ø£\<äT.

&Ü{Ÿ‡ |ü¢dt: &Ü{Ÿ‡ |ü¢dt eP´Vü≤+qT Á|ü|ü+#· Äs√>∑́  dü+düú Ç‘·s¡ dü+düú\ uÛ≤>∑kÕ«eT´eTT‘√ s¡÷bı+~+∫q~.  &Ü{Ÿ‡

|ü¢dt eP´Vü≤eTT jÓTTø£ÿ n_Ûeè~∆ {Ï._ eT*ºÁ&É>¥ ¬sdæôdº+{Ÿ ìs¡«Vü≤Dô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñqï~. ÄsY.mHé.{Ï.dæ.|æ <ë«sê {Ï._

s√>∑T\≈£î Ç#·TÃ j·T+.&ç.ÄsY ∫øÏ‘·‡ ªªkÕº+&ÉsY¶ Ä|òt πøsYµµ HêD´‘· Á|üe÷DeTT ø£*–q~. j·T+.&ç.ÄsY.{Ï._ ∫øÏ‘·‡

»{Ï\yÓTÆq<äì >∑T]Ô+∫ ∫øÏ‘·‡qT n+‘·sê®rj·T dæ|òüsY‡ y˚Ts¡≈£î eT]j·TT &Ü{Ÿ‡ |ü¢dt dü÷#·q\T y˚Ts¡≈£î &Ü{Ÿ‡ |ü¢dt

düú\eTT\˝À ∫øÏ‘·‡ n+<ä#˚j·Tã&ÉTqT. á Á|ü<˚X¯eTT\T |ü]$T‘·eTT>± @sêŒ≥T #˚j·Tã&çq$. sêÁwüºeTT\≈£î Á|ü‘˚́ ø£

ôd+≥s¡T¢ ø£̇ dü+ ̌ ø£{Ï @sêŒ≥T #̊j·Tã&ç eT+<äT\T |üØøÏå+#·T ̋ ÒuÀπs≥]øÏ düMT|üeTT˝À ñ+&ÉTqT. &Ü{Ÿ‡ |ü¢dt Á|ü<̊X̄eTT\T

@sêŒ≥T <äX̄\ yê]>± @sêŒ≥T #̊j·Tã&çq~.

{Ï._.ôV≤#Y.◊.$ düeTq«j·T‘·: ôV≤#Y.◊.$ n+≥T ø£*–q e´øÏÔøÏ {Ï._ yê´~Û k˛≈£î neø±X¯+ @≈£îÿe. ôV≤#Y.◊.$

C≤&É́ eTT {Ï._ |ü]dæú‹ì rÁeeTT #̊j·T>∑\<äT. m+<äTø£q>± ôV≤#Y.◊.$ n+‘·]¢q+>± ñqï {Ï._ yê´~Ûì ‹]– #·Ts¡T¬ø’q~>±

#̊j·TTqT.  {Ï._ n+≥T {Ï._ yê´~>± ô|s¡T>∑T≥≈£î ôV≤#Y.◊.$ n‘·́ +‘· <√Vü≤<äø±]>± |üì#̊j·TTqT. {Ï._ n+≥T {Ï._

s√>∑eTT>∑ eè~› #Ó+<äT≥≈£î πøe\eTT ôV≤#Y.◊.$ HÓ>∑{Ïyé ø£*–q e´øÏÔ̋ À 10% Á|üe÷<äeTT ñ+fÒ ôV≤#Y.◊.$ bÕõ{Ïyé

nsTTq e´øÏÔ̋ À b˛*Ã #·÷dæq {Ï._ n+≥T eè~› #Ó+<äT≥≈£î Á|üe÷<äeTT 50%`60% m≈£îÿe ñqï~.

]yÓ’CŸ¶ C≤rj·T {Ï._ ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT eT]j·TT C≤rj·T msTT&é‡ ìj·T+Á‘·D dü+düú (National AIDS

control organisation NACO)) ø£\dæ {Ï._, ôV≤#Y.◊.$ düeTq«j·T‘·≈£î ñeTà&ç ø±s¡́ #·s¡D Á|üD≤[ø£ s¡÷bı+~+∫$.

ôV≤#Y.◊.$/ msTT&é‡ ñqï e´≈£îÔ\˝À {Ï._ dü+ã+~‘· eTs¡DeTT\T s√>∑‘·«eTT (morbidity)qT ‘·–Z+#·T≥ á düeTq«j·T‘·

jÓTTø£ÿ Á|ü<Ûëq ñ<∆̊X¯eTT.  düeTq«j·T‘· <ë«sê düeTs¡∆e+‘·yÓTÆq ìyês¡D, ìj·T+Á‘·D\ ø=s¡≈£î ñeTà&ç ø±s¡́ #·s¡D

Á|üD≤[ø£ s¡÷bı+~+∫q$. á ø±s¡´Áø£eTeTT\ eT<ä´ <ë«sê ¬s+&ÉT yê´<ÛäT\ ìyês¡D, ìj·T+Á‘·D #·s¡´\T

düeTs¡∆e+‘·eTT>∑ #̊|ü≥Tºq≥T¢ #·÷#·T≥.

πø+ÁBø£s¡D $düÔs¡D (Areas of Focus):

{Ï._ eT]j·TT ôV≤#Y.◊.$ düeTq«j·T‘· ø£èwæ á ÁøÏ+~ yêìô|’ πø+ÁBø£]+|üã&çq~.

m. {Ï._, ôV≤#Y.◊.$ düeTq«j·T‘· jÓTTø£ÿ ÁbÕ<Ûëq´‘· >∑T]+∫ dæã“+~ì ôdì‡f…ÆCŸ (sensitise) #˚j·TT≥.

_. ùde\ $düÔs¡D (delivery) eT]j·TT n+<äTu≤≥T‘√ bÕ≥T Áø±dt ]|òüs¡̋ Ÿ‡ eT<ä́  düeTq«j·T‘·.

dæ. ]yÓ’CŸ¶ {Ï._ ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT (RNTCP) eT]j·TT C≤rj·T msTT&é‡ ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTTq+~+#·T

ø±s¡́ ø£s¡Ô\≈£î ñeTà&ç •ø£åD ø±s¡́ Áø£eTeTT.

&ç. Cross referrals ø=s¡≈£î $.dæ.{Ï.dæ eT]j·TT ÄsY.j·THé.{Ï.dæ.|æ eT<ä́  düeTq«j·T‘·
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Ç. j·T÷ìes¡‡ Ÿ̋ Á|æø£wüHé‡ (kÕs¡«Á‹ø£ n+≥T C≤Á>∑‘·Ô\T) <ë«sê ôV≤#Y.◊.$ n+≥T ñqï e´≈£îÔ\≈£î {Ï._ yê´|æÔ

#Ó+<ä≈£î+&É eT]j·TT ÄsY.j·THé.{Ï.dæ.|æ̋ À uÛ≤>∑+>± düTs¡øÏå‘·yÓTÆq Ç+»ø£åq¢ <ë«sê ∫øÏ‘·‡ n+~dü÷Ô ôV≤#Y.◊.$

yê´|æ+#·≈£î+&Ü ‘·>∑T C≤Á>∑‘·Ô\T rdæø=qT≥.

m|òt. ôV≤#Y.◊.$ |ò”&ç‘· e´≈£îÔ\≈£î ∫øÏ‘·‡ eT]j·TT ùde\qT, õ˝≤¢, sêÁwüº, C≤rj·T kÕúsTT\˝À |üs¡́ ẙø£åD (yÓ÷ì≥]+>¥)¬ø’

Çyê\T´j˚TwüHé e´edäúqT kÕú|æ+#·T≥ eT]j·TT düe÷#ês¡, $<ä́ , u≤e e´øÏÔø£s¡D, $<ÛëqeTT\ <ë«sê #˚j·TT

Á|üj·T‘·ïeTT\qT n+#·Hê ẙj·TT≥.

õ. Á|üy˚≥T ÁbÕøÏºwüqsY‡, Á|üuÛÑT‘˚«‘·s¡ dü+düú\ (mHé.õ.z\T) ø±s=Œπs{Ÿ s¡+>∑eTT\ #·Ts¡T¬ø’q uÛ≤>∑kÕ«eT´eTT.

]yÓ’CŸ¶ H˚wüq Ÿ̋ ≥÷´ãsY̋ Àdædt ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT (ÄsY.mHé.{Ï.dæ.|æ):

e÷]Ã 2006 dü+ˆˆ qT+&ç ÄsY.mHé.{Ï.dæ.|æ <˚X¯eT+‘·≥ yê´|æÔ #Ó+~ e⁄qï~. ÄsY.mHé.{Ï.dæ.|æ ù|òCŸ̀ 2, 2006 dü+ˆˆ

nø√ºãsY yÓTT<ä{Ï ‘˚B qT+&ç ÁbÕs¡+_Û+#·ã&çq~. á ∫øÏ‘·‡ dü|òü©ø£è‘· πs≥T 1998 dü+ˆˆ˝À 25% qT+&ç 2004

dü+ˆˆq≈£î 86% ô|]–q~. eTs¡DeTT\ πs≥T 29% qT+&ç 4%øÏ  ‘·–Zq~. á ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À Á|üuÛÑT‘˚«ø£s¡ dü+dü∆\T

2946— Áù|y˚≥T yÓ’<ä́ eTT #˚j·TTyês¡T 17,965— yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋õ\T 243 eT]j·TT ø±s=Œπs{Ÿ yÓ’<ä́  kÂø£s¡́ eTT\T  150

dü+düú\T uÛ≤>∑kÕ«eT´eTT ø£*–j·TTqï$. ̋ ≤u§s=≥Ødt ̋ Òø£ mqTïø=qã&çq yÓTÆÁø=k˛ÿ|æø̆ ôd+≥s¡T¢ 11968 kÕú|æ+|üã&çq$.

á ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À u≤>∑+>± 5.5 \ø£å\ eT+~ kÕe÷õø£ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\T •ø£åD Çe«ã&çq~. |ü+&Ó+&ÉT sêÁwüºeTT\˝À

{Ï._ / ôV≤#Y.◊.$ dü+ã+~‘· n+X¯eTT\˝À e÷düºsY Áf…ÆqsY‡ •ø£åD bı+~].

mì$T~ $T*j·Tq¢ ø£+f… m≈£îÿe s√>∑T\≈£î ∫øÏ‘·‡ ÁbÕs¡+_Û+|ü&ç, 1.4 $T*j·Tq¢ es¡≈£î ÁbÕD≤bÕj·TeTT qT+&ç

s¡øÏå+|üã&çHês¡T. |ü≥ºD ÁbÕ+‘· ù|<ä Á|ü»\ø£T Äs√>∑́  ùde\T õ|üºyéT  |òü+&é (GIFTAM-global Fund to Fight

AIDS, TB & Malaria) $ìjÓ÷>∑eTT‘√ ÁbÕs¡+_Û+#·ã&çq$.

πø+Á<ä {Ï._ $uÛ≤>∑eTT eT]j·TT C≤rj·T msTT&é‡ ìj·T+Á‘·D dü+düú\T (National AIDS control organisation

NACO) ø£\dæ dü+j·TTø£Ô+>∑ 2001 dü+ˆˆ˝À dü+j·TTø£ÔeTT>± ø±s¡́ #·s¡D Á|üD≤[ø£ ã<äT\T>± ôV≤#Y.◊.$ ø±s¡́ #·s¡D

Á|üD≤[ø£ s¡÷bı+~+#·ã&çq~. Bì˝À C≤rj·T, sêÁwüº, õ˝≤¢ kÕúsTT\˝À #̊|ü≥ºe\dæq {Ï._ ôV≤#Y.◊.$ ø±s¡́ Áø£eTeTT\qT

$e]+#·T≥j̊Tø±ø£ #·≥ºã<ä›yÓTÆq e÷s¡Z<äs¡Ùø£eTT\qT ‘Ó\T|üã&çq$.

á Á|üD≤[ø£ ÁøÏ+~ #˚j·Te\dæq |üqT\T

1. C≤rj·T, sêÁwüº, õ˝≤¢ kÕúsTT\˝À düeTq«j·T|üs¡#·T $<ÛëqeTTqT, nìï kÕúsTT\˝À dü+j·TTø£Ô Á|üD≤[ø£ eT]j·TT

düMTø£å.

2. ôV≤#Y.◊.$ |ü]#·s¡́ \T n+<äTu≤≥T˝À ñ+&ç ùde\T n+~+#·T≥≈£î düeTq«j·T‘·.

3. C≤rj·T msTT&é‡ ìj·T+Á‘·D ø±s¡´Áø£eTeTT (ANTCP-Revised Natioal Tuberculosis Control

Program) eT]j·TT ]yÓ’CŸ¶ C≤rj·T ø£åj·T ø±s¡́ Áø£eTeTT (RNTCP) dü+j·TTø£Ô ø±s¡́ Áø£eTeTT\˝À Á|üuÛÑT‘̊«‘·s¡

dü+düú\ uÛ≤>∑kÕ«eT´eTT ø£*– j·TT+&ÉT≥.

4. n+≥T ìj·T+Á‘·D #·s¡́ \T.

5. neT\T #̊j·T<ä>∑T |ü]XÀ<Ûäq\T #̊|ü≥Tº≥.
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á ø±s¡́ Áø£eTeTTq≈£î n]∆ø£eqs¡T\T:

]yÓ’CŸ¶ C≤rj·T ø£åj·T ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTTqT yÓTT<ä{Ï eT]j·TT ¬s+&Ée <äX¯\˝À Á|ü|ü+#· u≤´+≈£î yês¡T eT]j·TT

&çbÕsYºyÓT+{Ÿ Ç+≥sY H̊wüq Ÿ̋ &Óe\|tyÓT+{Ÿ (DFID) yês¡T, Á|ü|ü+#· Äs√>∑́  dü+düú <ë«sê n]∆ø£ düVü‰j·TeTTq+~+∫].

n<äqeTT>∑ >√¢ã Ÿ̋ {Ï._ Á&É>¥ ô|òdæ*{Ï (GDF), >√¢ã Ÿ̋ |òü+&é ≥T ô|ò’{Ÿ msTT&é‡ ≥÷´ãsY≈£î´˝Àdædt n+&é eT Ò̋]j·÷

(GFATM), j·TTHÓ’f…&é ùdº{Ÿ‡ @C…ì‡ |òüsY Ç+≥sYH˚wüq Ÿ̋ &Óe\|tyÓT+{Ÿ (USAID) eT]j·TT DANIDA n+‘·sê®rj·T

yÓTT<ä\>∑T n+‘·sê®rj·T dü+düú\T Ä]∆ø£ düVü‰j·TeTT n+~+∫].

πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«eTT ø±s¡́ Áø£eTeTT\qT neT\T #̊j·TT dü+düú\ø£T (sêÁwüºeTT\≈£î j·T÷ìj·THé f…]≥]\≈£î) ñ∫‘· eT+<äT\T

100% Á>±+≥T\qT n+~+#·TqT. sêÁwüº Á|üuÛÑT‘·«eTT\T uÛÑeqeTT\qT eT]j·TT nedüs¡eT>∑T dæã“+~ì

düeT≈£îs¡TÃø=qe\j·TTqT.

]|òü¬sHé‡\T:

1. bÕsYÿ   bÕsYÿ k˛wü̋ Ÿ n+&é Á|æyÓ+{°yé yÓT&çdüHé

2. C≤rj·T Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT\T ̀  sêÁwüº Á|üuÛÑT‘·«eTT

3. ÄsYmHé{Ïdæ|æ ãTø̆ …̋{Ÿ

4. msTT&é‡ ø£+Á{À Ÿ̋ k˛ôd’{° s¡÷bı+~+∫q düe÷#ês¡eTT

Á|üX̄ï\T:

1. $$<Ûä C≤rj·T Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT\T ‘Ó\TŒeTT? yê{Ï ÁøÏ+<ä neT\T #̊j·TT#·Tqï $$<Ûä yê´<äT\ ìj·T+Á‘·D

ø±s¡́ Áø£eTeTT\qT ù|s=ÿqTeTT?

2. C≤rj·T ÁøÏ$T ø±s¡ø£ yê´<ÛäT\ ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT >∑÷]Ã Áyêj·TeTT?

3. C≤rj·T eT Ò̋]j·÷ ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT >∑÷]Ã $e]+#·TeTT?

4. ì|òü÷ >∑÷]Ã ≈£î¢|üÔeTT>± Áyêj·TTeTT?

5. &Ó+>∑÷´ »«s¡ ìj·T+Á‘·D ‘Ó\TŒeTT?

6. uÀ<ä yê´~Û ìj·T+Á‘·D >∑÷]Ã Áyêj·TTeTT?

7. yÓT<ä&ÉT yê|ü⁄ yê´~Û >∑÷]Ã $e]+|ü⁄eTT?

8. ôV≤#Y◊$, {Ï_ ø±s¡́ Áø£e÷\ >∑÷]Ã Áyêdü÷Ô yê{Ï eT<ä́  düeTq«j·T‘·qT $e]+#·TeTT?

9. ◊dæ{Ïdæ, |æ|æ{Ïdæ >∑÷]Ã Áyêj·TTeTT?

10. C≤rj·T n+<Ûä‘·« ø±s¡́ Áø£eTeTT >∑÷]Ã $e]+|ü⁄eTT?
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